Internetové noviny Prachaticka

1z1

Dny zdravi v Prachaticich

Prachatice, 7.Fijna 2009 — V mésici fijnu pokracuji v Prachaticich akce ke Dniim
zdravi zamérené na dietni stravovani, prevenci zdravotnich problém( a pohyb.

Ve Spole¢enském sale Narodniho domu v Prachaticich se ve &tvrtek 7.fijna ve
14,00 hodin uskute€nila pfednaska s ochutnavkou dietniho stravovani. Pozvani
Uzemni organizace Svazu diabetiki CR do Prachatic pfijal $éfkuchaf z
Konstantinovych Lazni Josef Jaro$. Prednaska byla zaméfena na dietni
stravovani obecné, pficemz pan Jaro$ vyzdvihnul néktera specifika stravovani
diabetik(, osob postizenych srde¢nimi onemocnénimi, osob s vysokym tlakem
nebo cholesterlolem. Miuwvil rovnéz o zplsobech vhodné Upravy potravin napt.
vafeni v pafe, o nahrazovani nevhodnych potravin jinymi, které nezaté&2uiji
organismus a pfitom jsou stejné vyZivné a chutné. Pro zpestfeni prozradil i par
kuchafskych ,figlt“. Cast pFednagky vénoval i vafeni pokrmii z potravin, které se
znovu objevuji na naSem trhu jako je pohanka, jahly nebo cizrna.

Navstévnici méli po pfednasce moznost ovéfit si prave ziskané informace v praxi
a ochutnat z bohaté prostfeného stolu, ktery nabizel salaty, masoveé pokrmy,
pokrmy z ryb, ale i sladké moucniky. Zarovern si mohli za symbolickou cenu
zakoupit i praktickou broZurku s nazvem Racionalni strava-recepty.
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