Casovy plan aktivit (pFiprava a realizace)

. 2022
Aktivita L. V. VI [ VIL [VIL] X | X, ] XL [ XL
1. AktivizaCni programy pro seniory X | x| x| x| x| x| x
2. Zdravotni cvieni s instruktorem X | X | x| x| x| x| x
3. Plavani pro seniory X | x| x| X
4. Jednodenni zajezdy X X | x| x| x
5. Tvoreni s détmi X | x X | x
6. Cteni v institucich x | x [ x| x
7. Strazci pfechodu - zvySeni motivace
o X | X X
dobrovolnik
8. Den senior( X | X
9. Mikulas pro seniory X | x
10. Kulturni akce v parku X | X
11. Skoleni prvni pomoci pro seniory X | x| x
12. Vzdélavani seniorl v informacnich a
L ) X | x [ x| x
komunikac€nich technologiich
13. Vzdélavaci modul Valassko X | x| x| x
14. Edukace seniorl v oblasti prevence x
patologického chovani a bezpec€nosti
15. Vzdélavaci kurzy a cviceni, Skoleni prvni w | x| x
pomoci pecujicich osob
16. Bezpecnostni signalizacni tlacitka pro
. . s s . X | x| x| x| x| x| x
seniory ohroZzené nenadalymi udalostmi
17. Senior taxi X | x| x [ x| x| x| x
18. Podpora informovanosti a komunikace,
. S . X X | x| x| x| x| x| x
propagace projektu Vsetinsky senior




