Dny zdravi v Prachaticich

Prachatice, 7ijna 2009 — V msici rijnu pokra‘uji v Prachaticich akce ke @m zdravi
zan¥ené na dietni stravovani, prevenci zdravotnich |gno a pohyb.

Ve Spoléenském sale Narodniho domu v Prachaticich s&week 7fijna ve 14,00
hodin uskutgnila prednaska s ochutnavkou dietniho stravovani. PoAvaeimni organizace
Svazu diabetik CR do Prachatic ijal $éfkucha z Konstantinovych Lézni Josef Jaros.
Prednaska byla zatfena na dietni stravovani obécpricemz pan Jaros vyzdvihnuéktera
specifika stravovani diabefik osob postizenych srét&imi onemocinimi, osob s vysokym
tlakem nebo cholesterolem. Mluvil rosiho zmsobech vhodné Upravy potravin hapaeni
v p&e, o nahrazovani nevhodnych potravin jinymi, kigeéatZuji organismus aiftom jsou
stejré vyZivné a chutné. Pro zpeésni prozradil i par kucliskych ,figla“. Cast gednasky
vénoval i vaeni pokrnii z potravin, které se znovu objevuji na naSem jako je pohanka,
jahly nebo cizrna.

Navsevnici neli po prednaSce moZznost &t si praw ziskané informace v praxi a
ochutnat z bohatprosteného stolu, ktery nabizel salaty, masové pokrragrmy z ryb, ale i
sladké mouniky. Zarova si mohli za symbolickou cenu zakoupit i praktickiooZurku s
nazvem Racionalni strava-recepty.
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