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Aplikace Zachranka na jizni Morave nove nabizi
psychickou pomoc. Propojuje 39 organizaci

Na jizni Morave nabizi nove aplikace Zachranka moznost
pomoci v psychickeé krizi. Po koronavirové pandemii vzrostl
vyskyt dusevnich onemocnéni u dospélych lidi o 30 procent.
Uvadi to Narodni ustav dusevniho zdravi.
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= Lékarské, zubarské, detské i l1ékarenskée
pohotovosti od letoska zrizuji misto kraja
zdravotni pojiStovny

kneéte tlacitko.

ymoct SIS
pro privolant poOMO

= V Novém Liskovci lidé za psa nové zaplati
1000 korun. Pejskari z rodinnych domu a
seniori plati méneé

=- ZPRAVY, KTERE JSTE NECETLI

Univerzita koupila od
ucitele za 44 miliont
vinarstvi a slibovala

. vyuku. Vyuziti?
,Predloni byla exkurze

Prochazkova: Rusko
prislo ve Venezuele o
miliardy dolart. Mezi
Trumpem a Putinem je
ale pochopeni

Nahled ¢eské mobilni aplikace Zachranka, kterou kromé stfedni Evropy zacalo pouzivat i Finsko | Foto: Jakub
Jirasek | Zdroj: iIROZHLAS.cz

Sebeposkozovani, pokusy o sebevrazdu, zavislosti nebo tizkosti a deprese. I k
takovym pripadum se pri svych vyjezdech dostanou jihomoravsti zachranari.
Jesté pred rokem 2020 uvadéla Svétova zdravotnicka organizace, Ze se kazdy
ctvrty clovek ve svém zivoté setka s néjakou formou dusevniho onemocnéni.

Nékde zazrak, jinde

i hrtiza. Rok po dokonceni
useku D3 zazivaji
sousedni obce zrcadlovy
opak

Aplikace Zachranka na jizni Moravé noveé pridala ke

Ten clovek nevi, co dela.
Babis detailnim
vyjadrenim o munic¢ni
iniciativé ohrozuje lidi i
firmy, uvedl Fiala

< T svym funkcim mozZnost psychosocialni pomoci a
° ' ' rychlého spojeni s odborniky. Lidé se diky tomu maji

snadnéji dostat ke krizové intervenci.
Na jizni Morave nabizi ted nové
aplikace Zachranka moznost pomoci
v psychické krizi ,Najdeme bublinu modulu psychosocialni pomoci, kde

= Brno si vybiram z nabizenych moznosti...pokud se citim
ohroZeny na zivote, tak mé to automaticky propojuje s
tisnovou linkou 155,“ popisuje nameéstkyné pro
nelékarské zdravotnické pracovniky a vedouci

,Jako by tam byl
plnohodnotny ministr.
Turek jako vladni
zmocnénec ma vést

= resort zivotniho
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inspektoru provozu jihomoravskych zachranaru Romana Pochyla s mobilni Lttt
aplikaci Zachranka.

,V dalsim kroku si mame vybrat, jestli jsme dite, dospély nebo cizinec a nasledné =~ SOUVISEJICI CLANKY

Aktivisté se snazi
zabranit demolici
Bedrisky v Ostrave.
Vylezli na stfechu
jednoho z domu

jestli preferujeme osobni setkani... pokud si tady vybereme treba obét domaciho
nasili, otevira se mi organizace, o které se mtzu dozvédét, Ze je necelych pét
kilometri od mista, kde se nachazim, jaké vSechny potize dokaze resit, jak se
muzu dopravit na misto, jaké je telefonické spojeni, oteviraci doba,“ pokracuje
namestkyné.

Lov motyla i véseni
pradla jako rehabilitace.
Pacienti v Karlové
Studance cvici pomoci
virtualni reality

Ockovani v 1ékarnach
vyuzilo ve zkusebnim
projektu 723 lidi. Prijit
mohli v Praze, Brné
nebo Ostrave

Zalozka psychosocialni pomoci v aplikace Zachranka | Foto: Hana Novotna | Zdroj: Cesky rozhlas

Aplikaci a propojeni pacientli se specializovanymi organizacemi vnima Pochyl3 i
jako preventivni nastroj.

Snazsi hledani pomoci

Statistiky podle ni ukazuji, Ze v dlouhodobém horizontu dochazi k nartstu
vyjezdu nizsi zavaznosti na rozhrani psychosocidlnich potizi. Zdravotni problém
u takovych pacienttt muze byt také, ale ne tim hlavnim. ReSenim je problém
podchytit v zacatku s vhodnym odbornikem.

,V praxi to znamena, ze pokud se clovek napriklad
sebeposkozuje, zachranari ho osetfi. Za tyden se ale 3:08 ©
vyjezd muiZe znovu opakovat,“ rikd Pochyla.

Dostupna a rychla podpurna sit pro pacienty
s dusevnimi a pribuznymi problémy muiZe znamenat,
ze u nich vibec nemusi k hospitalizaci dojit, pokud se

jim podari resit puvodni problem, ktery je spoustecem. 7 Gstavu na hradé do nového.
Pardubicky kraj stavi
Jihomoravsti zachranari spolupracuji s 39 komunitni bydleni pro lidi
: : P ey s dusevnim onemocnenim
organizacemi, se kterymi muzou lidé problemy resit.

Jednou z nich je SPONDEA. S ¢im se na né klienti EisT LANEK =
obraci, popisuje mluv¢i Mariana Pech.

,U déti resime skolu, dusevni potize, sebeposkozovani, potize vztahové. U
dospivajicich to stejné — potiZze dusevni, uzkosti, panické ataky, a to stejné i u
dospélych. Prvni, co probiha, je zakladni stabilizace clovéka, aby se zorientoval ve
své situaci, a predevsim nabizime krizovou, kratsi pomoc do néjakych deseti
sezeni,” vysvétluje Pech.

Jen od listopadu 2023 predali zachranari kontakt na organizace v necelych
ctyrech stovkach pripada primo pri vyjezdech. Dalsi lidé je mohli vyhledat
pomoci jejich webu a ted i prostrednictvim aplikace Zachranka.
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zivotniho prostredi
Ten cloveék nevi, co Vladni zmocnénec
déla. Babis detailnim nemuze veést
vyjadrenim ministerstvo, slo by
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ohrozuje lidi i firmy, shoduji se pravnici
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= A 2 CEmaE +o Vyroba alternativniho

paliva pomoci odpadu?
V Prostejove by to mohla
byt realita, opozice je proti

Uz drive Prostéjov vystoupil z krajského projektu, ve kterém
budou samospravy pri likvidaci postupovat spolecné. Nebylo
proto jasné, jak bude mésto s odpady nakladat.

OBRAZEM: Pardubice Pacienti s urazy plni
nazuly brusle a nemocnice,

vyrazily na led. Na zachranari aktivovali
rece i jezere vznikly traumaplan. Ledovka
desitky hokejovych komplikuje pohyb ve
hrist mesteé

Hasici varuji pred nebezpecim tani ledii na zamrzlych rybnicich
Stavba dalnice D6 mezi Chebem a statni hranici v Pomezi by méla zacit do peti let

Kvili ipravam na trakcénim vedeni v utery zacina v Roudnici nad Labem dvoudenni vyluka

= NejCtenéjSi 24 hodin | 3 dny | tyden =- Nejnovejsi ¢lanky =- Aktualni témata
Univerzita koupila od Drevéné zasnezky Zpravy z domova, Zpravy ze svéta Snémovni volby
]- ucitele za 44 milionu ]- chrani silnice, presto 2025, Volebni priizkumy, Petr Pavel, Petr Fiala, Andrej
vinarstvi a slibovala z poli mizi. Na viné Babi§, Markéta Pekarova Adamova, Marek Vyborny, Vit
vyuku. VyuZiti? ,Predloni jsou nespokojeni Rakusan, Zdenék Hiib, Tomio Okamura, Koalice Spolu,
byla exkurze' zemedelci i ztraty ODS, TOP 09, KDU-CSL, Hnuti STAN, Pirati, Hnuti ANO,
pres leto Hnuti SPD, Stacilo!, Motoristé Sobé, Cesko 2025, Online
k ruské invazi na Ukrajinu, Vladimir Putin, Volodymyr
2 Nékde zazrak, jinde hriiza. Rok po dokonceni 2 ONLINE: Ctyfi mrtvi a Sest ranénych. Rusové Zelenskyj, Donald Trump, Elon Musk, Si Tin-pching,
useku D3 zazivaji sousedni obce zrcadlovy opak zautocili na Charkov i na Kyjev, zasahli i détské Evropska unie, Vinohradska 12, Ovérovnal,
sanatorium Kutnohorska sekta, Spolecnost neduvéry, Rozdéleni
Ten ¢lovék nevi, co déla. Babi$ detailnim Evropou, Akce: Vybuch, Ceské klima, Film, Muj rozhlas,
3 vyjadfenim o munién{ iniciativé ohrozuje lidi i 3 Provoz vlakdl omezuje ledovka, letisté hlasi Pocasi, Tipsport extraliga ledniho hokeje 2024/2025,
firmy, uvedl Fiala zpozdéni letll. SraZzky maji béhem dopoledne Fotbalova liga 2024/2025, Biatlon
ustat
4 Tisic kilometr1 pobreZi, ale nemaji se kde koupat. == Doporucujeme
Jamajcané protestuji proti zavienym plazim 4 Pacienti s Urazy plni nemocnice, zachranari
aktivovali trvauInaplén. Ledovka komplikuje = Spotitejte si svoji uhlikovou stopu
Jako by tam byl plnohodnotny ministr.‘ Turek pohyb ve meste . . e o
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