N

PROJEKT BPA Brno: ,,Opatrnosti neni nikdy
nazbyt aneb Zlepseni kvality Zzivota seniort”

Rok 2012 s sebou pFinesl mnoho zmén. Jed-
nou z nich pro nas - studenty Stfedni odborné
$koly ochrany osob a majetku Brno byla ta, ze
se nase $kola prejmenovala. Nyni nese ndzev
Bezpecnostné pravni akademie Brno.

-

Co se u nas ve $kole v§ak nezménilo, je vztah
ke klienttim Domova pro seniory Koniklecova.
Po mimotddné vydateném projektu, ktery pro-
béhl v zdf{-prosinci v roce 2011, jsme chtéli ve
spolupraci pokratovat. Proto jsme podali Zddost
o finanén{ ptispévek na realizaci dalstho projek-
tu, ktery jsme diky UMC BRNO-NOVY LISKO-
VEC a panf starostce Ing. Jané Drapalové ve vysi
15 000 K¢ dostali. Projekt je zaméfen na socidlni
interakci seniorti a mléddeze. Jde o navdzani osob-
ntho kontaktu studentti BPA Brno s klienty Domo-
va pro seniory Koniklecovd a o pfeddvan{ poznat-
kit a dovednosti z oblasti prvni pomoci a praktické
provadéni zdravotniho cvideni se seniory.

Nejdtive ze vSeho jsme za poskytnuté penize
nakoupili pottebné pomticky na cviceni se senio-
ry, a to 8 balanénich podlozek BOSU. Pak uz jsme
se v hojném poctu vice nez 30 zdkt a nékolika
absolventti, ktef{ se zd¢astnili minulého projek-
tu, aktivné podileli na ptipravich naseho prv-
niho spole¢ného setkdni. Ve $kole jsme vyrobili
pozvanky a plakdty a té$ili se na den, kdy vSech-
no vypukne.

Prvni setkdni probéhlo 17. ffjna 2012 v prosto-
rach Domova. Jednalo se o Sportovn{ den seniorti.
kterého se zdc¢astnilo asi 40 klientél. Rozdélili jsme
se po skupinkach na riznd stanovisté, nékteti byli
k dispozici imobilnim klientim a pe¢ovali o né. P¥i
sportovnim dopoledni jsme si uzili mnoho zébavy.
Klienti z Domova byli nadsent, vée si radi vyzkou-
$eli a velmi se snaZili uspét na kazdém stanovisti
co nejlépe, vykony nékterych seniortl byly oprav-
du obdivuhodné! Za snahu ale dostali od nas spe-
cidln{ ¢okoladovou medaili vsichni. Loudili jsme

se neradi, védeli jsme vsak, Ze se brzy za klienty
opét podivame.

Nastal adventni ¢as a s nim 13. prosinec 2012,
den na${ druhé navstévy v Domové Koniklecova.
Vsichni jsme se t&ili, nebot jsme pro nase milé
seniory méli ptipraveny skvély program. Nejdti-
ve jsme jim chtéli ukdzat, co se vlastné na na$i
$kole uéime ve specidlni télesné vychové - cvi-
en{ z tipolové gymnastiky, juda, karate a zdpasu.
Seniofti byli vystoupenim nadseni. Necvifili jsme
v8ak jenom my, zapojili jsme i klienty z Domo-
va. Na toto setkdni jsme si totiZ ptinesli pomticky,
které jsme nakoupili za finan¢ni ptispévek UMC.
Pred seniory se tedy ocitlo 8 balan¢nich podlozek
BOSU a kazdy si mohl vyzkouset na nich zacvicit.
Pomoci BOSU, ale i jinych rehabilitaénich pomi-
cek jsme se seniory provadéli specilni télesnd
cviCeni zaméfend na zvySovani fyzické kondice,
statickou rovnovahu a sebeobsluznost. Prekvapi-
lo nds, jak byli senioti $ikovni a nebdli se vyzkou-
Set 1 narocnéj$i véci.

Po cvi¢eni¢ku nasledovala trocha kultury. Opét
jsme si spole¢né zazpivali oblibené pisnicky, doslo
i na koledy, které ve vSech vyvolaly kouzlo Vinoc.
Samoztejmé jsme pro nase seniory méli ptichystd-
no pohostén{ z vlastnich zdroji. S pomoci nasich
maminek a babiek jsme napekli spoustu dobrot,
napt. klasické vanilkové rohlicky, vosi dlky, tlapi¢-
ky ¢i linecké cukrovi, tak i rizné rolddy, kolace ¢i
dortiky. Kdo nemél ,,sladkou chut®, mohl sdhnout
napt. po vyborném chlebicku, zeleniné ¢i ovoci.
Kromé ¢aje, kavy a limonddy jsme nabizeli také
vonici svatené vino, které jesté vice navodilo atmo-
sféru bliZicich se Vanoc.

Spoluprice s seniory nds velmi bavi, pro-
to jsme v listopadu 2012 opét podali zddost
o projekt ,,Zdravotn{ cvieni a situaéni preven-
ce pro seniory*, ktery na nade ptedchozi aktivi-
ty navazuje.

Ze zkusenosti nds vSech vime, Ze vztah mlade-
7e k seniortim se neustdle zhorsuje. Ubyva vicege-
nera¢nfho souZit{ v rodindch, tudiz Zaci maji malo
zkusenost{ se starymi lidmi a jsou k nim velmi kri-
ti¢ti, netolerantni. Zapominaji, Ze i oni budou jed-
nou stafi, nesobéstaéni a budou pottebovat pomoc
mlad$ich. Je to pro né nedohlednd budoucnost.

Myslim, ze diky nasi spolupraci se my stu-
denti z BPA divime na seniory z Konikleco-
vé spiSe jako na kamarady, s kterymi trdvime
ptijemné chvile, a tim se méni nd$ pohled i na
ostatni stars lidi.

Chceme podékovat za spoluprici na projektu
vedeni Domova pro seniory Koniklecova; velky dik
patff ale i nadim vyulujicim, bez kterych by ztej-
mé viibec nevznikl: pani uéitelce Mgr. Evé Hroba-
fové a panu uciteli Mgr. Romanu Grmelovi, ktefi
nds k témto zajimavym, pfjemnym a uZite¢nym
setkdnim privedli.
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