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Starnout u televize? Ani

Litoméfice predstavuji
mista pFatelska
seniordm. Pfi
dvaadvaceti akcich
monou ziskat

razitka a prémii.

VLADIMIR SKALOUD

LITOMERICE | Ukézat senioriim,
jak lze v LitoméFicich star-
nout aktivng, to je hlavnim ci-
lem projektu, ktery rozb&hlo
Zdravé mésto LitoméFice. Je
soucasti kampané Tficet dnf
pro neziskovy sektor, ktera po-
trvé aZ do konce kvétna.

Ceny pro nejpilnéjsi

Pro ob&any starsf 60 let je
pfipravena i motivace v po-
dobé soutéZe. Kdo se ziidastni
vech 22 akei, ziské poukazku
na zboZ podle vlastniho vy-
béru v hodnoté 2000 korun.
Drobné ceny jsou pfipravené
pro kazdého, kdo navstivi mi-
nimalné sedm aktivit.

»Letos jsme se rozhodli pro
téma seniorii a mezigenerag-
ni spolupréce, protoze lofisky

Drive narozeni se v rdmci kam

ska seniorim zticastnili akce Z

ni razitka do soutéznich karet.

rok byl celosvétové rokem dii-
Vve narozenych. Timto zpiiso-
bem se dodateéné zapojujeme

- takeé,” vysvétluje koordina-

torka projektu Rita VI¢kova,
»Hlavni je, utvrdit seniory
v tom, Ze na né mésto nezapo-

pané Mista v Litoméficich pratel-
asad'svlij strom, kde ziskavali prv-

FOTO | ZDRAVE MESTO

mina a mohou se aktivné za-
pojit do Zivota v ném, “ dodava.

PoslouZit k tomu m4 pred-
staveni mist v LitoméFicich,
kterd jsou k senioriim prétel-
ska. ,Proto jsme do akee za-
pojili viechny organizace, kde

omylem

se starsimi obéany pracuji. Ci-
lem je, aby se s_Niofi dozvéde-
li, kde a jaké jsou pro n& pii-
pravené aktivity. Nejde pfitom
0 jejich jednorazové zapojeni,
ale aby v nich pokracovali i po
skonceni kampané a nesedgli
jen doma u televize, upozor-
tiuje Vickova.

Viude se nedostanou

»Je dobfe, Ze mésto néco
déla i pro diichodce. Vidyt
nés v Litomé&ficich Zije na pét
a pill tisice,“ pfiblizuje Eva
Vladykov4, pfedsedkyné Klu-
bu seniorii. ,,Ne viichni se viak
samozi'ejmé mohou jednotli-
vich akei ziéastit, na nékte-
ré se kviili zdravotnimu stavu
nebo chybéjicimu dopravni-
mu spojenf tézko dostanou,*
pfipomina.

Projekt se uz rozb&hl, prv-
ni razitka seniofi sbirali pfi
akei Zasad' sviij strom. ~PH-
§la jich zhruba desitka, jsme

. radi, Ze se zapojili,“ pFitaka

Vi¢kova. Kdo chee soutézit,
musi orazitkovanou kartu
odevzdat do 6. ¢ervna, slav-
nostni vyhodnoceni se usku-
te¢ni 26. dervna.
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