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Prosim,

Vérnou kopii zasahu,
ktery se vroce 2019
odehral na poli u Brtni-
ce, si zachranari zopa-
kovali o par Kilometri
dal. Muze pripravila
sekacka o koncetiny.

m David Kratochvil

,Je to presné podle vyjezddku.
Pacient bude mit tplné stejné
vitdIni hodnoty. Rozdil je jen
v tom, Ze nejsme na hracho-
vém poli a Zaci lista u traktoru
nebyla po strané, ale vepredu,”
popisuje jeden z rozhodcich v
patek pred devatou hodinou
rano na travnaté louce v mist-
ni ¢asti Puklic Studénky.

Krajsti zachranafi se po roc-
ni pauze zavinéné neprizni-
vym vyvojem Koronavirové
situace rozhodli usporadat
uz sedmy ro¢nik metodické-
ho cviceni. Do Jihlavy se proto
posledni pracovni den minu-
lého tydne sjelo celkem pét
triclennych posadek, z kazdé
vyjezdové oblasti jedna.

Kazda vyrazela v rizném Ca-
se k jiné udalosti. Jedni vjizdé-
li na krajsky uarad, dal$i na
diskotéku na nejvétsi sidlisté
v Jihlavé - Brezinky, posadka
z Trebi¢ska vyjela na louku k
muzi, kterého traktor s zacim
strojem pripravil o koncetiny.

,Dojezdovy cas je sice jiny, ale
vzhledem k tomu, Ze jde o cvi-
Ceni, tak jde hlavné o to, aby si
zdchrandri proverili praktické
znalosti a dovednosti na zdkla-
dé uddlosti, kterd se redlné
stala pred vice neZ dvéma lety,”
vysvétluje mluvéi krajskych
zachranait Petr Janacek.
udalosti kratce pred ptl desa-
tou dopoledne. Traktorista pri
vyzinani louky prejede muze,
setné noze mu amputuji kon-
Cetiny.

,Prosim, pomozte mi. Jd nech-
ci umrit, moc to boli,” ozy-
va se skomirajicim hlasem
z figuriny, kterou vycvikové
a vzdélavaci stredisko kraj-
skych zachranart pred ¢asem
zakoupilo za zhruba tfi milio-
ny korun.

Z levé ruky figuriné créi krev,
stejné tak z nohou. Zachrana-
i se na misté musi popasovat
i s traktoristou. Ten utrpél Sok
a zdravotnikiim se snazi mlu-
vit do prace a také jim vysvét-
lit, Ze on za nic nemuZe.

,Kde jste takovou dobu. Vypa-
dd to hrozné. Délejte néco. Ja

(Dokonceni ze str. 1)

Co to vlastné je Alzheime-
rova choroba a jak ji clovék
miiZe poznat?

Alzheimerova choroba nebo-
li demence je degenerativni
onemocnéni mozku, jednodu-
$e mozkova tkan starne a méni
se. To na sobé ani nikom jiném
nepozname, do hlavy si nevi-
dime.

Vsimnout si mulzZeme pro-
jevi. U sebe postfehneme, Ze
se nam nedafi zapamatovat si
nové véci, nékteré véci zapo-
mindme, na nékteré si ani
nevzpomeneme, Ze bychom je
méli védeét, a stale se to zhor-
Suje. Projevit se to také muze
u nasich blizkych, kdy si uvé-
domime, Ze se nas ptaji na
néco, co jsme jim rekli pred
chvilkou.

Lidé maji predstavu, Ze
demence je pravé jenom o
tom zapominani. Ale ono

ZACHRANA pacienta, kterého na louce ptejel traktor s aktivnim Zacim strojem, trval zhruba 20 minut.
Opoddl ho sledoval i muz, ktery byl k tomuto simulovanému zdsahu inspiraci. Prdvé jemu se obdobnd

nehoda stala v roce 2019.

jsem ho nevidél. Musite mi
vérit,” kii¢i na zachranare. Az
ho jeden z nich zada, aby je
nechal v klidu délat svou pra-
ci. Nakonec se jim traktoristu
snazi primét ke spolupraci,
kdy pacientovi drzi infuzi fyzi-
ologickym roztokem.

To vSe za bedlivého pozoro-
vani rozhodc¢ich, ktefi plisobi
jako lektori pravé v krajském
vycvikovém a vzdélavacim
stiedisku. Simuluje se i kon-

to ma dalsi prubéh. Jaké
mohou byt dal$i projevy
demence?

Jednak se to s casem zhorsu-
je. Napred se zapomina obcas,
pozdéji vice a i dilezité véci,
jakoZe se na plotné ohtiva jid-
lo. A s tim vznikaji nebezpec¢né
situace.

Rodina nemuze nechat ¢lo-
véka s demenci bez dozoru
také proto, Ze u postizeného
klesa schopnost sebeobsluhy,
zapomina na hygienu, ale také
se tieba najist nebo uzit 1éky.

MiiZe se stat, Ze si piece
jenom rodina nevsimne, Ze
je néco v neporadku?

Urcité muze. Jednak si pred-
stavte bézné fungovani, kdy
prece jenom kazZdy ma néjaké
starosti, ne Ze bychom byli upl-
né nevsimavi, ale tak néjak si
rikame, Ze babicka nebo déde-
cek starnou a Ze to k tomu pat-
1. A také pozor, pokud nékdo

takt s operacnim strediskem,
specializovanym pracovistém,
na které bude pacienta vrtul-
nik prevazet, i podavani real-
né medikace.

Figurina m3 totiZ nastavené
presné hodnoty, jako mél vaz-
né zranény mladik pred vice
nez dvéma lety na hrachovém
poli u Brtnice na Jihlavsku.

Byl to pravé on, kdo zachra-
narim popsal, co se tehdy
presné stalo a zachranari tak

Prevenci proti demenci je nej

pocituje priznaky demence
v podobé zapominani a urcité
neschopnosti, neni na to zrov-
na hrdy, a mize se to snazit
skryvat.

Takze pripadl, kdy si toho
nevSimneme, nebo to pod-
ceniujeme a nedavame tomu
takovy vyznam, se urcité najde
dost. A potom se miiZe stat, ze
naseho dédecka nebo babicku
privedou vsimavi lidé, ktefi je
potkali, kdyz bloudili kousek
od domu a nemohli najit cestu
dom?.

Plati vzdy, Ze se jedna o
seniory?

Pravdépodobnost, Ze se
demence bude tykat senio-
ra, je tim vyssi, ¢im je senior
star$i. Ale i kdyZ je s vékem
vyskyt vy$si, neznamena to, Ze
se nemuze objevit v mladsim
véku.

omezi schopnosti clovéka
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mohli vSe pFipravit na poli tak,
aby slo o vérnou kopii zdsahu
jako v1été 2019.

Mladik se byl spolec¢né se
svym otcem na simulaci zasa-
hu podivati pfimo na misté.

Pohar z rukou teditelky Vla-
dislavy Filové si letos prevza-
la posadka z vyjezdové oblasti
Havli¢kiv Brod, kterou repre-
zentovali zachranari Martina
Lukacinova, Radek Hovorka a
Radim Fousek.

v produktivnim véku, ktery je
jinak fyzicky zdrav a mél by
normalné dost Zivotni energie
a plant do budoucna.

Musi to byt nepiijemné. Da
se demence néjak 1é¢it?

Zatim nejsou zndmy moznos-
ti, jak demenci vylécit, pomo-
ci do urcité miry mohou léky
zvané kognitiva, kterd mohou
pribéh nemoci zpomalit. Vel-
mi dilezité vsak je, tak jako u
vSech nemoci, myslet na pre-
venci, snazit se demenci pred-
chazet.

Asi vSichni slychame, Ze je
uzite¢né procvicovat pamét,
lustit kriZovky, tajenky,
sudoku. Jsou jesté dalsi véci,
které byste doporucila?

ProcviCovani paméti je urci-
té zZadouci a uzitetné, ale také
musime myslet na celkovy
télesny stav. Velky vyznam ma
péce o cévy, které zajistuji pro-

en cvic

omozte mi. Nechci tady umrit

Co vsechno museli zachranafri resit?

m Zdatnost zdravotnickych zachranafi provéfilo béhem dopoledne
a odpoledne pét scénarl, které simulovaly udélosti, jeZ mohou realné
nastat. Dva akoly letosniho metodického cviceni probéhly piimo na pidé
noveé vybudovaného Vzdélavaciho a vycvikového stiediska v Jihlavé. Jed-
nim z nich byla otrava ditéte, které zaménilo bonbény za babictiny léky a
po jejich konzumaci upadlo do bezvédomi.

m Druhy zasah se pak odehral v technickém kandlu, kde se na pracovni-
ka ddrzby zfitila ¢ast stropu a bylo nutné ho ve spoluprdci s hasii trans-
portovat ze znacné stisnénych technickych prostor.

m Simulovanou intoxikaci drogami a bolesti bficha u divky s mimodé-
loZnim téhotenstvim fesili zdravotnici na diskotéce v jihlavském Miami
clubu, polytrauma zplsobené Zaci listou traktoru na louce ve Studén-
kach a nahlou zastavu obéhu s naslednou resuscitaci v jedné z kancelafi
krajského radu v Jihlavé. , Pro jeho pracovniky jsme zdroveri usporddali
workshop prvni pomoci zaméreny na resuscitaci za vyuZiti automatizova-
ného externiho defibrildtoru (AED), kterého se zucastnilo témér 90 osob,
uved| mluvei krajskych zachranar( Petr Janacek.

Pri vyjezdu musite rozloZit sily

Krajska zachranai-
ka Pavlina Havlenova
(28) piisobi v tirebicské
oblasti.

Co je pro zachranaie pii
vyjezdu viibec nejtézsi? Kdyz
vite, Ze jedete k détem?

KdyZ jsou tam déti, tak je to
tézké, ale podle mé vibec nej-
téz8i je, Ze musite dobte odhad-
nout, co se na misté vlastné stalo
adobfe sirozloZit sily.

I ve Studénkach bylo velmi
dobie vidét, jak zasah kompli-
kuji emoce. V tomto piipadé

traktoristy...
Emoce jsou mozna vibec nej-
slozitéjsi prvek samotného

vyjezdu. Pacient je pro nas jaké-
si schéma - A, B, C, D, E a kdyZ si
toto zajistite, tak mate pacienta
zajisténého. JenzZe na psychickou
stranku blizkych pacienta Zadné
takové schéma neexistuje.

Proto je hrozné tézké situa-
ci odhadnout a dobfe s nimi
komunikovat. Proto jsme radi,
kdyZ uZ jsou na misté policisté,
nebo hasici, kteff nas toho bri-

mé emocni stranky zbavi, a my
se mliZzeme vénovat tomu, ¢emu
potrebujeme.

S agresivitou vici zachra-
nairtim pri zasahu uz jste se
setkala?

Zatim ne. Myslim si, Ze lidé jsou
vétSinou hodné pokorni k tomu,
Ze tam jsme. Ocekavaji od nas
pomoc. Spis se jim v uvozovkach
nelibi zptlisob nasi pomoci.

Predstavovali by si to nejspi$
jinak ve stylu, honem, ted’ pojd-
te sem. V té chvili jim musime
striktné nastavit mantinely a rict
jim, co jesté miiZou, a co uZ nao-
pak ne. TroSku si tam prevzit
veleni.

Co vas na této prace napl-
nuje? Proc jste se chtéla stat
zachranarkou?

Pocit, kdyZ se vam podari néko-
ho zachranit a vyjezd dopadne
dobre. Typickym prikladem je
tento cvicny vyjezd, ktery se ode-
hral v realu a pacient to prezil, i
kdyz s néjakym deficitem. I tak je
to ale za mé vysledek velmi dob-
ré prace. -kra-

sv.o

POSADKA zdchrandrt z Tiebicska si v rdmci soutéZni metodiky
vyzkouSela cvi¢né zdchranu muZe, kterému stroj amputoval konce-

tiny.

krven{ celého téla v€etné moz-
ku, tim padem jeho vyzivu,
okysliceni.

Vliv na cévy ma zptisob nase-
ho stravovani, zminim pozi-
tivni plisobeni zdravych tuki,
omega-3 mastnych Kkyselin,
které nalezneme v rybach, ofe-
$ich arostlinnych tucich. Skod-
livé naopak pisobi Zivocisné
tuky, tu¢né maso, smazena jid-
la. Na cévy ma devastujici vliv
kouteni, vysoky tlak, nekom-
penzovana cukrovka.
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‘eni pameti...

Naopak velmi, velmi pozitiv-
né pusobi na lidské télo a jeho
prokrveni pohyb. Jakakoli for-
ma pohybu, ke které se ¢lovék
odhodla, ptsobi blahodarné
na lidsky organismus a také
primo na mozek.

Musime se soustredit na
spravné provadéni cvikd, pro-
cvicujeme koncentraci, pozor-
nost, rovnovahu. Pokud jde-
me na prochazku, trénujeme
orientaci. Pfitom je pohyb 1ék,
ktery nic nestoji.

Informace na tel. éisle 567 574 733

Seniorem v pohod

Zveme vSechny seniory na Den zdravi, kde si budou moct nechat zméfit
zdarma hladinu cholesterolu, tlak krve, dozvi se néco o prvni pomoci
a prevenci Urazu a potrénuji si pamét pomoci kvizu.

V rami projektu nabizime také zdarma cviéeni pro seniory :
kazdy Ctvrtek 14.00-15.00 hod. a 15.15-16.15 hod., opét v pfednaskovém séle Domu zdravi.
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