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Vzpominka na Den matek

V sobotu 1. kvéiina 2013 se konalp traditng, fako kaZdy rok. posezen! pro seniory
ku prieZitosti Dne matek. T kdyz ndvn potasi mec nepféin, 2dbava plynala plnym
proudem.

Setlo se nds v jidelng Z3 Polesné npravdu hadré. Kulturni program byl pestry.
Predstavily se nam d&ti z M3 RohoZnik, ddle jsme si poslechti krésné vystoupeni
flétnistek pod vedenim pani ulitelky Razesbergesowé a na konec nds potEsily
svym tancem divky z tanctnj skupiny Ambra. Nechybéli ani zdstzpci Mistské
&4sti Praha 21, pan starosta RNDr. P Rou3ar, zastupitelky pani mUDr. Z. Dasty-
chovd a pani V Jufenova, Celé sobotni odpeledne prevdzela k tanci hudeinf sku-
pina Ajeto. Budeme se 1851 na dal3i setkdnt opé: za rok,

Z. Vodovd, Odbar obfanske spravat

. ziskat Finaninl E)
Pnku;l budete:

Vychazka kvéten 2013 -
Ujezd nad Lesy

veliy zdjem seniord o heziou zahrddiy se porvrdil rekordni (iTast! na této vy-
chizce, SeSlo se StyTicetipst lidi v HrdloTezich Pod Téborem a pokratovale na pro-
hiidku prilehlého botanického ereélu - St¥edni edberné Skoly stavebni a zahrad-
nické. Po kratkém historickém pfibl{fen{ o pozemku pod kopcer Tabor, byli pti-
vitdni feditelem Skoly Jaroslavem Euhow Ten vypravel o zaloZeni prvni Ceské za-
hradricks ¥koly v roce 1909 Lecpoldem BatZkern, V roce 1947 se stal zdmefek
5 pHilehlymi pozemky v MaleSicich majetkem méstaa roce 1948 jej magistral ple-
dal $kole do uZivan!. Tento aredl je dokonalym zdzemim skoly 5 vlasini botanic
kou zahradou, zémetkerm, rybnikem, dostatetné velkyrni skieniky s plochami pro
hospodatskou zahradni Zinnost, ¥ zahvadnickych oberech, tfiletych i &yfletych
5 maturitou zde studule kaZdy rok na 400 Zaka. GZastnicl si proSli krasnd zre-
konstrucvanou botanickou zahradu, pokechali se krésou tropickych i subtropic-
kych shirek ve sklenicich. Soucasné si mohli v obou zahraddch vybrat a zakoupit
vybrang rostliny. Spokajeni s prohlidkau i nakupern, prevaZng kytidek, se rozesh.

Milada Saralova
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o Hezké klidné zakouti,

zle nadi spoluobiand despilého § pubertdlnihe vk ho as povaZuj{ za smetiStE,
tm se také sTavd, potode jsme ko zAmErnd par misicl neuklizelt, pi pipemiince

- : Luidigte si po sobé,
nedélejte nam tady
nepofédek” se do-
vime neni Lo tu
vase", | e vam
takové prosited?
Nam ne! On je to
stejny pFistup,
jako ukiid psich
bobki.

Blanka Exnerova

Beseda o Etiopii
Svaz postiZenych civilizalnimi chorobami v jezds nyl. pripra-
vil na €tvrtek 2. kvétna pfedndiku o pobytu v Etiopii. kterd
byla doprovozena fotegrafiemi. Alrtkou nis provedli manZelé
Cfzovi.
Byli spokojent viichni milovnici exorickych krajll

7. ladovd

Terénni prace se seniory

0d 1. dubna 2013 je v provozu terénnl prace se seniory s na-
zverm Kemunitni terénni program. Pracovnici obZanského
sdru7eni Neposeda seniory kanlakiuji piedevsim v ulicich
mistské Sasti Fraha B&chovice, Horni Pofernice 2 Ujezda nad
tesy. Seniordm nabizi poradensivi, dialog a zaiimavé infor-
mace. Doprovdzi je také na vychdzky nebo poskytui psychic-
kou podporu a dalsi stuzby, kieré jsod v jejich moeZnostech.
SiuZba neni uriena ien osaméElym senlorurm, ale viem, kdo si
cht8ji popovidar, svaiL se, zjistl informace o zajimavych ale
cich v blizkosti jejick domeva nebe zjistit, kde se setkavail lidé
v podobné vikové skuping £i s podebnymi zapmy. Komunitnf
terénni program je v provozy od pond@ii do pétlku pfevdzng
v dopoiednich hodinich a to viiewns prazdnin.

T&5ime se na setkani s Vdmit “.5} nep DSEda

Barbara Zvonitkova, Nepeseda o.s.

- P - sl
»Irénovani pameti

P P Jupe— -
ucastnikim skoncil Skolni rok
0Od ¥lina do Servna se keZdé pondilf schizel zajemci o tréno-
véri pamé&t. DozvEdEli se o kritkodobé a dlounodobé parmndt
a o fungavéini mozku celkem. (KdyZ svaly nepouZivame, zakmi.
Plati to i pro mozek, sice nextraci na objemu, ale jeho funk
nest klesa) Nutnost je nejenom trénovat pamet, ale i dedrzo-
vai spravoou Zivolospravu.

Utastnic: doplfiovali rizné slovn] testy, uili se zapamatovat
si hékup 0 30 poloZkich, hrdli slevni kopanas a stiidave rect
tovali basnicky ze Skelnich let. Nelvice se pobavili pfi vymySlent
povidek (bdsni} na slova, ktetd si na rizna 1emata sami zadali.
Na piklad 1éma .. JARQ": slova kvétina, narcis, destfk, tulipan,
slznko, kuFatka, fialka, trdva. snéZenky, pfiroda. voda, teplo,
dobra nalada.

Se svolenim pani Hany Prochidzkové zvefejiivji, ik si s timto
zadadnim poradila ona sama:
JARC

Co se to déje 7 ProZ mdm najednou tak dobrou ndledu? Je to
jasné. Slunke sviti, viude teplo, jaro je konetnd tady! Privoda se
odéla do kvétinového Satu. Zazelenala se trava. SnéZenky uZ
odkvetly, ale misto nich zaii na zahoné narcisy a tulipény. vy-
rdZim ven, sbhiddnout okoli. Nevad! mi ani drobny destik.
Voda postfibiuje trévu, flalky se schovdvoff pod listem.
Veechno voni A houf kutdtek, hatolicich se v zahradé, vypadd
Jako hrst rozkvetlych pampeliSek, rozhozenych v trave,

Zivot je krdsng.

Trénovani pamél se zulastiiovalo pravideing 8 aZ 14 seniorl,

- jejichZ vEkovy prumér je 77 let. Po prézdninich bude tréno-

vani pameéd pokradovat od fina.
Eva Strasmajrova

Drzost nezna mezi

Dne 12.Cervna 2013 doslo k vykradeni osobnihio vozidla na kil
Zeni ulic Druhanicka - RoZmitélské. Zlodgji rozhili skl zadnich
dvefi a odcizili pfirudni talku s daklady, firandnf hetovost
2 dais{mi osobnimi vEcmi. KrddeZ byia provedena velmi rychle,
protoZe posiadia byla necelych 56 m na stejné kamunikaci, na
které byle odstaveno vozidlo a kradeZ zistila a2 po p¥ichodu
k vozidlu. Upozorfivjerne viechriy obZany, aby si ani na krdt-
kou dobu pii opudtén vozidla nenechdval Zddné véci ve vo-
zidle, protofe zlodéji nezahdleji ani chvili  nikoho ne3et¥i.
Vedouci odboru majetku a irvestic, Ing. Lud&k Jelinek

Htedejté na WEBL, co se nam neveilo:

- Nabidka letnich pobytd v sedle od o.s. Zajitek na
koni. tsou uréeny détern i handicapovanym

a rodindm s détmi.

Nabidka Programu podpory podnikéni na tzemi
hl. m. Prahy Akcelerace - Inovaéni vouchery od as.
Rozvojové prajekty Praha.

Nabidka PIS na komentované vlativédné
prochazky Prahou

- adalii zajimavé tipy na léte.

—sed-

Reakce na bobky

Nakteli, a to mé nejvic zJobi, chodi sice se

I{nznvka nad Lesy
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1. Krokova deera
2. Anglicky kral
3. Dilo Dastojevskeba
4. Pachnouci selmy
5. Jméno atleta Sebrleho
6. 2enska pohadkova postava
7. Hlavni mésto Svycarska
& Inicidly heretky Stafové
9. Nemoc pohybového astzo)i
10. Chobotnatec
1. Rimsky 2052
12 fméno hereky Mysikove
13. Obojzivelnik
0d roku 1899 byl kolod@jskj starosta t sareston Ujezda, a2 do roku
1909, kdy si obfané Ujezda vymahli zfizen mistnihe viboru s viast-
nim . Po vaniku Ceskoslovenska povoluje ministerstvo
vhitra 2 dne 31,12 1920, jménem viddy, rozloudeniobee Kolodije
ve dvé samostatné obce: Kolodéje a Ujezd losada Ujezd 2 osada
Blatov}. Nasledujfci vynos Zemskeé politické sprvy v Praze ze dne
17.6.1921 rezpustil mistri zastupitelstva Kolode) i Ujezda a byly
2izeny abecnf sprvni komise. V Ujezd@ se stiva eleny obecniho
spravni komise viech 10 dlens dosavadniho obecniho zaswupitel
stvz a k nému byli jmenovani 2 élenové za osadu Blatow. Prvni
schize obecni spravni komise se konata 14.8.1921, piedsedau byl
2volen dosavatni mIStni $1aresta ... (taj.h Datm 14, 8.1921 je tak
t daterm vaniku samostatné obcee Ujezd a 7. 2.1922 schvalufe mi-
nisterstvo wnitra nézev nadi obce Djexd nad Lesy.

Autorka kfiZovky Eva Danielova
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Cervnovy zajezd SD
Yyjelijsrme 1. Zenma a nade radost 2 toho, Ze neprs{, netr-
vala diouho. Brzy zatalo a dé3t nds pak prevdzel cely
den. Nejdfive jsme jeli do Hronova, kde jsme navitivili
rodny domek Algise Jirdska — pamatku lidové architek-
tury z 18 stoleti, prosli se parkem, cchutnali oba Jéfivé
prameny a poklonili se pamdtce slavného spisovalele
u feho hitoby na mistaim h¥bitove, Ve 2. patfe Jiriskeva
divadla je umisténo liiskove muzeum. Fojeho prohiidce
jsme pokratoval do Breumava, kde nds fekal vyborny
obéd a po ném prohlidka Benediktinského klastera sv.
Vaclava a kid§ternihe kostela sv. Vojt¥cha. Dal3im nagim
cilem byly Malé Svatofiovice. Dest nds zdrZela dlouhd ob-
jizdka, takZe na prohlicku muzea bratf Capii v rodnom
domi Karla Capka jsme maki mato fasu. Skoda, obé ex-
pazice - fak Karla tak Josefa by st zaslouZily del$i dobu.
[tady jsme ochutnali vodu ze zizratné studdnky. Dalsi
obyizdka na hranién! pfechod do Polska do méstecka Ko-
wary - a dal¥{ zdr¥enl. Na misto jsme dojeli misto v 16
hodinazv 17,30 hod a v 12 hodin jiZ méli park miniatur
Dolniho Slezska zavirat, ale pfece nas politovali a nechali
nas vie projit. Je to GZasné - do postednich detaidl kopie
staveb, bud v mFitku 1 :25 neba 1 : 50, chréami), hradi,
zdmki, vBZ, iidovych | méstskych domi, tomu pYizpiiso-
bena zeleit a vodni plochy. Po proflidce byl jefté &as na
kavu & pak uz jsme jeli domit Vzdor poasi to byl krdsny
vylet. Obghatil nds o mnoho zZitkl, poznatkiia dojma.
Dik za piipravu zdjezdu p. Viasté Novotné a doprevodny
kormentd¥ p. prof. Kovanicové, CSc.

Za SdruZeni diichodci £ Krajzingerovs

Jsern moc rdda,Ze jsem si pfedeta v po-
slednim Zpravodaji Tlénky k chovani
tiezdskych pefskaii. Mdm naprosto
stené zkuSenost. Plipadd mi, Ze nejen
bobky, ale pofddné smradlavé hremdd-
ky rek od raku v Ujezd@ nfibyvaii. KaZdy
dexn vEtsi & mendt hromadka uklizim,
pokud ji pak nechei mit v sekatice, v ga-
1dZi, na boté. Nekde exkrementy sype
vipnemn. finy piSe panickim cedulku, ale
Ve neni nic plainé. KelyZ vidim pejska ke
najcino potfeby, zatukdm tieba ra gkno
aejhle, pan ma pyrifk s sebou, zamava mi
s nim 2 odnese si ho prézdny napfEta.

zelenym pytikem, jak maji doporudena,
seberay, ale pak hodi na pole, do potoka
a co je neflept, na zahradu. Nyni zrowna
leZf edioZeny pytlik na domefku na elek-
tnku. Te je shad lepsi to hovinke, Nejvic
psi potfeba byla vidét na snéhu, zase se
dobfe nabfrala se snéhem na lopatu. Ex-
krementy jsou jecna nepfijemng siuace
se psy, oviem dalsi véci je, Ze béhajf bez
voditka, natod s kedikem, Byla bych moc
réda, kdyby si alespoh par chovatels
vzato 7 Elankis ndcok srdci a neztrplovali
ostatnim Zivot, &dyZ ho ma bezva jejich
peisek.

T.Ticha




