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ve skutečnosti. Jenže když za nimi přijdou 
starší děti, vezmou to úplně jinak. To jsou 
přeci kamarádi a ti říkali, že se to má dělat tak 
a tak. Takže já jsem z tohoto nápadu opravdu 
nadšená,“ nešetří chválou pedagožka, když 
s první skupinkou přecházíme na toalety. 

Děti se vzorně staví jeden vedle druhé-
ho k malým umyvadlům a do rukou dostávají 
úplně nové kartáčky. „A teď si zoubky pořád-
ně vyčistíte přesně podle toho, jak vám to ve 
třídě ukazovali osmáci,“ říká dětem Lenka 
Boudná a  děti se pouští do práce pod dohle-
dem velkých kamarádů. „Děláš to dobře, ale 
zajeď s  tím kartáčkem ještě víc dozadu, aby 
sis vyčistila i  stoličky,“ radí tmavovlasé hol-
čičce během čištění dva kluci z  osmé třídy. 
„Podívejte, jak se o ty malé hezky starají. Úpl-
ně mě to dojímá. Mimochodem tyhle osmáky 
jsem v první a druhé třídě také učila. A jsem 
pyšná, jak šikovní jsou,“ říká mi s úsměvem 
Lenka Boudná.

Mezi tím nalévá Irena Zimenová ze Stát-
ního zdravotního ústavu do malých kelímků 
modrou tekutinu. „Kdo bude mít zoubky vy-
čištěné, přijde za mnou a  pořádně si touhle 
vodičkou vypláchne pusinku,“ vysvětluje dě-
tem. „Jeeee, já jsem jak šmoulinka! Mám hez-
kou rtěnku, že jo paní učitelko!“ smějí se dvě 
holčičky, když se vidí v zrcadle. „Pokud vám 
na zoubkách někde zůstalo hodně barvy, zna-
mená to, že právě v těch místech jste si je ne-
vyčistily správně,“ vysvětluje jim pedagožka 
Jaroslava Hrodková, která na ZŠ Seifertova 
vyučuje Výchovu ke zdraví. 

„Já si čistím zuby večer, ráno vstávám 
pozdě, takže na to nemám čas,“ říká při po-
hledu do zrcadla na modré zuby malý Šimon 
osmačce. „A  co kdyby sis přivstal, třeba jen 
o pět minut?“ radí mu kamarádsky. „Tak já to 
teda zkusím!“ 

Spolek Nebojte se policie připravil na 14. května 
další zajímavou besedu. Zkušený lektor 
seniorům vysvětlí základy fungování umělé 
inteligence a poradí, jak ji mohou ve svém životě 
využít. Setkání se uskuteční v kongresovém sále 
krajského úřadu v 15:00 hodin.

Máte splněno? Všichni, kteří jsou zapojeni do 
Programu zodpovědného nakládání s odpady, 

by si měli kontrolovat počet návštěv ve sběrném 
dvoře na odpadyjihlavy.cz. Návštěvy se načítají 

například při odevzdání elektrozařízení, 
bioodpadu nebo jedlých tuků. 

U kostela sv. Jakuba vznikne „Umění pod 
nohama“. Žáci Křesťanské základní školy ve 
spolupráci s Oblastní galerií Vysočiny v Jihlavě 
vytvoří v průběhu letošního května a června 
v rámci stejnojmenného projektu umělecké dílo 
zasazené přímo v zemi. 

Jihlava přijímá žádosti na podporu malých 
kulturních projektů, které přispívají k rozšíření 

a obohacení kulturního života ve městě. 
O dotaci v max. výši 30 tisíc korun mohou 

zájemci žádat od 5. do 30. května. Cílem je 
podpořit začínající pořadatele i stávající spolky. 

Jihlavské re-use centrum Útulek věcí 
v Autoparku Pístov prodlužuje od 15. května 
svoji otevírací dobu. Navštívit ho můžete 
v sobotu od 9:00 do 12:00 hodin a v úterý od 
15:00 do 18:00 hodin. Více informací o re-use 
centru se dočtete na www.reusejihlava.cz.

Milé Jihlavačky, milí Jihlaváci, 
jaro je v plném proudu a s ním přichází 

nejen více slunce a zeleně, ale i nová energie. 
Město voní po dešti, stromy kvetou a lidé se 
častěji zastavují na kus řeči. Květen je mě-
sícem lásky, ale i časem, kdy v našem městě 
naplno propukne pestrý kulturní a  spole-
čenský život. Akcí bude spoustu – od před-
nášek, prohlídek a výstav přes koncerty pro 
maminky až po tradiční Májový jarmark 
a  Eurojack spojený s  pivním pábením. Na 
stránce dojihlavy.cz si vyberou všichni, děti 
i  dospělí. Mohu prozradit, že ve spolupráci 
s příspěvkovou organizací Brána Jihlavy pro 
vás chystáme Léto do Jihlavy – hudba, zába-
va, dobré jídlo a pití. Na náměstí se budeme 
opět cítit jako doma. 

Z  oblasti školství si můžete v  těchto 
Ježkových očích přečíst o  zábavném učení 
s  roboty a  3D tiskárnou. Spoustu dalších 
skvělých aktivit je realizováno v  rámci pro-
jektu Místní akční plán IV.

V  oblasti životního prostředí v  květnu 
spouštíme novou osvětovou kampaň s  ná-
zvem „I tebe se to týká“. Cílem je přiblížit ob-
čanům problematiku čistoty města a odpadů 
komiksovou formou – například kam s tuky 
a  oleji, objemným odpadem nebo bioodpa-
dem. Pokud chceme mít čisté město, oprav-
du se to týká náš všech a každý musíme začít 
u  sebe. Po Jihlavě se opět budou objevovat 
záhony kvetoucích rostlin, aby bylo naše 
město ještě hezčí. 

Přeji vám krásné dny plné pohody, dob-
rých setkání a slunečních paprsků. Užijte si 
květen naplno – ať už v parku, na zahrádce, 
u kafíčka nebo při čtení těchto novin.

� Ing. Richard Šedivý
� náměstek primátora
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Děti učily děti, jak si správně čistit zuby

Jakmile skončí, usedají její spolužáci do 
lavic k  druháčkům a  na modelech lidského 
chrupu jim znovu předvádějí, jak by se zuby 
měly správně čistit. Ze spolupráce starších 
a  mladších dětí je nadšená třídní učitelka 
malých školáků Lenka Boudná. „Je to úžasná 
akce. My jim stokrát říkáme, čistěte si zoubky 
pravidelně – ráno, večer. Kdo můžete, klidně 
i  po obědě. Všechno nám odkývají, stejně 
jako doma maminkám, ale víte, jak je to pak 

Akci Zdravého města Jihlava finančně podpořil Zdravý kraj

„Děti, k  čemu nám slouží zoubky?“ ptá se 
čtrnáctiletá Josefína druháčků v jejich třídě 
na Základní škole Seifertova. „Ke kousání 
masa. Jablíčka! Nebo třeba knedlíků,“ vola-
jí jeden přes druhého. „Skvělé. A víte, co se 
stane, když se o zoubky nestaráme,“ ptá se 
dál a druháčci zvedají ruce. „Vypadnou nám, 
nebo se nám na nich udělá kaz,“ odpovídá 
blonďatá holčička s copánkem v první lavici. 
„Já si zuby čistím dvakrát denně – ráno a ve-
čer, někdy dokonce i po obědě, takže třikrát,“ 
říká Klárka pyšně před celou třídou.

Žáci osmé třídy přišli za svými mlad-
šími kamarády v  rámci preventivní akce 
Zdravého města Jihlava. „Smyslem je naučit 
děti dentální hygieně. A  to nejen ty malé,“ 
vysvětluje mi koordinátorka Táňa Mrázko-
vá. „Oslovili jsme proto osmáky, zopakovali 
jsme s  nimi základy a  poprosili je, aby tyto 
zkušenosti předali právě druháčkům,“ do-
plňuje ji Irena Zimenová ze Státního zdra-
votního ústavu zatímco Josefína drží v ruce 
model lidského chrupu a  velkým modrým 
kartáčkem ukazuje dětem, jak zuby správně 
čistit. „Podívejte, musíte zajet úplně všude 
a  pěkně postupně. Nezapomínejte ani na 
místa okolo dásní tady nahoře. Špatně se 
to tam čistí, já vím. Ale krouživými pohyby 
nebo pěkně směrem dolů ty nečistoty dosta-
nete pryč,“ vysvětluje sympatická osmačka.

Jak to dopadne, když teenageři učí sedmileté děti základům 
dentální hygieny? Na Základní škole Seifertova to díky projektu 
Zdravého a aktivní město Jihlava 2025 mohli vyzkoušet. 
A výsledek není vůbec špatný.

Dětem z druhé třídy radili při čištění zubů osmáci


