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Deti ucily déeti, jak si spravne cistit zuby

Akci Zdravého mesta Jihlava financne podporil Zdravy kraj

Jak to dopadne, kdyZ teenageri uéi sedmileté déti zakladtm
dentalni hygieny? Na Zakladni Skole Seifertova to diky projektu
Zdravého a aktivni mésto Jihlava 2025 mohli vyzkouset.

A vysledek neni viibec Spatny.

,Déti, k ¢emu nam slouzi zoubky?“ pta se
¢trnactileta Josefina druhack v jejich tridé
na Zakladni skole Seifertova. ,Ke kousani
masa. Jablicka! Nebo treba knedlikd,“ vola-
ji jeden pres druhého. ,,Skvélé. A vite, co se
stane, kdyz se o zoubky nestarame,“ pta se
dal a druhacei zvedaji ruce. ,Vypadnou nam,
nebo se nam na nich udéla kaz,“ odpovida
blondata hol¢icka s copankem v prvni lavici.
»Ja si zuby ¢istim dvakrat denné — rano a ve-
éer, nékdy dokonce i po obédé, takze trikrat,”
rika Klarka pysné pred celou tridou.

Zéaci osmé tiidy pFisli za svymi mlad-
Simi kamarady v ramci preventivni akce
Zdravého mésta Jihlava. ,,Smyslem je naucit
déti dentalni hygiend. A to nejen ty malé,”
vysvétluje mi koordinatorka Tana Mrazko-
va. ,,Oslovili jsme proto osmaky, zopakovali
jsme s nimi zaklady a poprosili je, aby tyto
zkuSenosti predali pravé druhackam,” do-
plnuje ji Irena Zimenova ze Statniho zdra-
votniho Gstavu zatimco Josefina drzi v ruce
model lidského chrupu a velkym modrym
kartackem ukazuje détem, jak zuby spravné
cGistit. ,,Podivejte, musite zajet uplné vsude
a pékné postupné. Nezapominejte ani na
mista okolo désni tady nahote. Spatné se
to tam ¢isti, ja vim. Ale krouzivymi pohyby
nebo pékné smérem dolt ty necistoty dosta-
nete pry¢,” vysvétluje sympaticka osmacka.

Jakmile skon¢i, usedaji jeji spoluzaci do
lavic k druhackim a na modelech lidského
chrupu jim znovu predvadéji, jak by se zuby
mély spravné cistit. Ze spoluprace starsich
a mladsich déti je nadSena tridni ucitelka
malych Skolakid Lenka Boudna. ,,Je to tzasna
akce. My jim stokrat rikame, ¢istéte si zoubky
pravidelné — rano, vecer. Kdo mutzete, klidné
i po obédé. Vsechno nam odkyvaji, stejné
jako doma maminkam, ale vite, jak je to pak

-

ve skutecnosti. Jenze kdyz za nimi prijdou
starsi déti, vezmou to uplné jinak. To jsou
preci kamaradi a ti rikali, Ze se to ma délat tak
atak. Takze ja jsem z tohoto napadu opravdu
nadsend,” nesetii chvalou pedagozka, kdyz
s prvni skupinkou prechazime na toalety.

Déti se vzorné stavi jeden vedle druhé-
ho k malym umyvadliim a do rukou dostavaji
uplné nové kartacky. ,,A ted si zoubky porad-
né vycistite presné podle toho, jak vam to ve
tridé ukazovali osmaci,” rika détem Lenka
Boudna a déti se pousti do prace pod dohle-
dem velkych kamaradu. ,,Délas to dobre, ale
zajed s tim kartackem jesté vic dozadu, aby
sis vydistila i stolicky,” radi tmavovlasé hol-
Gicce béhem c¢isténi dva kluci z osmé tridy.
LPodivejte, jak se o ty malé hezky staraji. Upl-
né mé to dojima. Mimochodem tyhle osmaky
jsem v prvni a druhé tridé také ucila. A jsem
pys$na, jak sikovni jsou,“ rika mi s usmévem
Lenka Boudna.

Mezi tim naléva Irena Zimenova ze Stat-
niho zdravotniho tstavu do malych kelimku
modrou tekutinu. ,Kdo bude mit zoubky vy-
Gisténé, prijde za mnou a poradné si touhle
vodickou vyplachne pusinku,” vysvétluje dé-
tem. ,Jeeee, jajsem jak Smoulinka! Mam hez-
kou rténku, ze jo pani uditelko!“ sméji se dvé
holéicky, kdyz se vidi v zrcadle. ,Pokud vam
na zoubkach nékde ztstalo hodné barvy, zna-
mena to, zZe pravé v téch mistech jste si je ne-
vydcistily spravné,” vysvétluje jim pedagozka
Jaroslava Hrodkova, kterd na ZS Seifertova
vyucuje Vychovu ke zdravi.

»,Ja si ¢istim zuby veder, rano vstavam
pozdé, takze na to nemam ¢éas,” rika pri po-
hledu do zrcadla na modré zuby maly Simon
osmacce. ,,A co kdyby sis privstal, treba jen
0 p&t minut?“ radi mu kamaradsky. ,,Tak ja to
teda zkusim!“

Detem z druhé tridy radili pfi cisténi zub( osmaci



