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Vsetinsky senior nabidne i letos pestrou Skalu aktivit
I letos pfipravuje radnice v ramci projektu ,,Vsetinsky senior pestry program pro diive narozené. Seniofi se
mohou t€Sit na ranni jogu spojenou s plavanim v bazénu, spolecenské a kulturni akce, ale i zdravotné-

sportovni aktivity pod vedenim odbornych lektora.
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,, Cilem projektu Vsetinsky senior je i letos nabidnout seniortim ¢innosti, které jim pomohou zpestrit
kazdodenni Zivot, diky nimz budou moci zistat aktivni, ** sd€lila mistostarostka Simona Hlavacova, ktera ma
seniorskou politiku mésta v kompetenci, s tim, Ze od zac¢atku fungovani projektu se podatilo zrealizovat vice
nez 15 odbornych piednasek, tfi jednodenni vyjezdové akce s ozdravnym zaméfenim, 2 velké koncerty i s
interaktivnim divadlem o bezpe¢nosti v dopravnim provozu, dale pak spustit provoz 11 SOS tlacitek,
distribuovat karty prvni pomoci, ale i zorganizovat oblibené Mikulase pod okny ¢i pétanque turnaj.

., Novinkou lorniského léta byla velmi oblibena ranni joga s kondicnim plavanim, kterou navstivilo vice nez 40
seniort, “ doplnila mistostarostka Hlavacova.

,, Uvédomujeme si, Ze v dobé pandemie chybély senioriim mimo jiné spolecenské kontakty a pohyb. I proto
pro letosni jarni mésice pripravujeme oblibené zdravotni vyjezdy za léCivymi prameny, jednodenni poznavaci
zajezdy nebo turisticky vyslap. Pro letni mésice planujeme zase cviceni jogy a plavani s lektorkou Lidou a
nevynechdme ani tradicni turnaj v pétanque éi jinych disciplindch, * predstavila plany Martina Dulikova,
zastupkyné vedouci odboru socidlnich véci radnice, ktery aktivity v ramci Vsetinského seniora pfipravuje.

Akce jsou urceny vsetinskym senioriim, vstupy na n€které z nich jsou s malym poplatkem — jedna s:
cvi€eni jogy nebo jednodenni vyjezdy. V ramci projektu si mohou zajemci vyfidit a vyzvednout kar

Ochrana soukrom’ = Smiuvni
podminky



Vsetinsky senior, a to ve II. patfe méstského uradu, v kancelafi ¢. 219. Tato karta seniorim umoziuje
vyuzivat sluzby senior taxi.
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Uredni hodiny

Po: 8:00 - 11:30, 12:30 - 17:00
Ut: 8:00 - 11:30, 12:30 - 13:30
St: 8:00 - 11:30, 12:30 - 17:00
Ct: 8:00 - 11:30, 12:30 - 13:30
Pa: 8:00 - 11:30, 12:30 - 13:30

Pokladni hodiny

Po: 8:00 - 11:30, 12:30 - 16:00
Ut: 8:00 - 11:30, 12:30 - 13:30
St: 8:00 - 11:30, 12:30 - 16:00
Ct: 8:00 - 11:30, 12:30 - 13:30
P4: 8:00 - 11:30, 12:30 - 13:30

EKIS - Energetické konzulta¢ni a informaéni stfedisko, bezplatné sluzby
Cyklostezka Becva

Cyklotoulky a bézkotoulky

HELP - pomoc v tisni

Nabidka prace na Vsetinsku

Zdravé mésto Vsetin a MA 21



