PONDELT 1. CERVENCE 2013 - CiSLO 152

www.litomerickydenik.cz

LitoméFice — Litoméricti se-
niofi hyri aktivitou, priéemz
na véku nezilezi. Vice neZ
stovka ucastnikfi, kdy nej-
star§imu bylo. 87 let, se totiz
aktivné zapojila do akce ,,Mis-
ta pratelska seniorim®. V na-
vaznosti na lonsky Evropsky
rok aktivniho starnuti a me-
zigenerac¢ni solidarity pro né
na konci dubna a po cely kveé-
ten porddalo Zdravé mésto Li-
tomeérice spoleéné s pracov-
niky meéstského uradu zaby-
vajicimi se komunitnim pla-
novanim celkem 22 zajima-
vych akci.

,Jejich charakter byl riz-
norody - od navstévy zajima-
vych mist, pres volnocasové
a nau¢né aktivity, relaxaéni
cvicteni aZz po vlastni tvorbu
nebo navstévu kadefnického
salonu,” vyjmenovala nékteré
znich koordinatorka projektu
Rita Vi¢kova.

Slavnostni  vyhodnoceni
nejaktivnéjsich nucastnikt
probéhlo minuly tyden v do-
mé kultury, kde meésto Lito-
mérice poradalo zdbavné od-
poledne s hudbou a kulturnim
programem pravé pro pri-
slusniky nejstar$i generace.
Odménu v podobé finanénich
poukézek nebo drobnych dar-
ku prevzalo z rukou starosty
Ladislava Chlupace hned pét-

advacet osob. , Té8i mé, Zze v .

87let4 Alzb&ta Matulova byla nejstarsiicastnici akce ,Mista pFatel-
ska senioriim”. Darek za iéast pFevzala z rukou starosty, ktery ne-
et¥il slovy obdivu na adresu jeji neskuteéné vitality. Foto: Eva Bfefiova

nasem mésté zije tolik aktiv-
nich seniort, kteri si uzivaji
zivota,” negetfil slovy chvaly
starosta.

Ruznorodé spektrum nabi-
zenych aktivit a zdjem mésta
ocenili i samotni seniofi. , Dé-
kuji véem, kteri akei vymys-
leli a uskuteénili. V prubéhu
25 dni jsem se o svém meésté
a lidech v ném dozvédéla vice
nez za predchozi roky. Pritaz-
livy je uZz nazev akce — Mista
pratelskd seniortim. Pratel-
stvi je totiz hned po zdravi to,
co ¢lovék nejvice potirebuje.

Na v3ech mistech, bez vy-

jimky, nas skute¢né prijali
préatelsky. A my jsme se do
viech pripravenych aktivit
s chuti zapojili. Myslim, Ze by
»to* nemélo kongéit. I v nas, se-
niorech, ma mésto potencial,*
uvedla Jaroslava Cerna, jed-
naz Géastnika.

,AKkce, podporend z Pro-
gramu $vycarsko-¢eské spo-
luprace, sklidila pozitivni
ohlas. Proto se budeme snazit
zajistit jeji pokracovani v jed-
nodussi verzi v ramci komu-
nitniho planovani socidlnich
sluzeb i v pristim roce,” slibi-
laRita Vl¢kova. (eva)




