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Fair trade je spravedlivy obchod.

Lidem ze zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky dava moznost uzivit se vlastni praci
za dustojnych podminek. Za svou kavu, kakao nebo banany dostavaji spravedlivé
zaplaceno, péstuji s ohledem na zivotni prostfedi a jejich déti mudzou chodit do

Skoly.
Principy fair trade:

« SPRAVEDLIVA CENA — Fairtradovi péstitelé a femesinici maji jistotu, ze za své
produkty dostanou spravedlivou vykupni cenu. Ta pokryva naklady na produkci
a dlstojny zivot celé rodiny.

« ROZVOJ KOMUNIT - Certifikovana fairtraidova druzstva dostavaji tzv. socialni
pfiplatek — prémii, kterou mohou investovat do vzdélavani, rozvoje
infrastruktury, zdravotni péce nebo do zlepSovani produkce.

« OCHRANA PRIRODY - Fairtradovi péstitelé se snazi o dlouhodobé udrzitelnou
produkci a nepozivaji agrochemikdlie preventivné, ale jen v pfipadé, Ze se
potykaji se Skidci nebo nemocemi.

« DLOUHODOBE OBCHODNI VZTAHY — Fairtradovy péstitel vi, kolik penéz a
kdy dostane. Diky tomu si miuze dovolit planovat budoucnost své rodiny nebo
napf. investovat. Casto ma také moznost vyuzit pfedfinancovani.

« DLOUHODOBE PRACOVNIi PODMINKY — Zaméstnanci fairtradovych podnik
maji zajisténo dodrzovani pracovnich prav (fadnou pracovni smlouvu a dobu,
bezpecné pracovni podminky nebo alespor minimalni zakonnou mzdu.

« ROVNOPRAVNOST - Zeny a muzi maji ve fairtradovych druzstvech
rovnhocenny hlas, stejné jako migranti nebo narodnostni menSiny. Fair trade
posiluje postavena zen ve spole¢nosti a jejich ekonomickou nezavislost.

« DEMOKRACIE - Fairtradova druzstva funguji na demokratickém principu (hlas
kazdého c&lena ma stejnou vahu). Kazdy muaze napf. vznaSet navrhy na
vyuzivani socialni prémie kandidovat nebo vykonavat vedouci funkce.

« ZAKAZ DETSKE PRACE — Détska prace — tedy ta, ktera poskozuje psychicky a
fyzicky vyvoj ditéte. Stejné pravidlo plati i pro nucenou, otrockou praci.

Nakupujte férové na: https://obchod.nazemi.cz/
Vice informaci o fair trade naleznete zde: https://www.fairtrade.cz/
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Materska skola Zavisice
ZDRAVA PANNA COTTA

Domaci panna cotta — 500 ml smetany ke Slehani, 8 — 10 g Zelatiny, trochu
medu. Pfivedeme kvaru a nalijeme do misky, kde nechame vychladnout.
Jahodova smés — rozmixujeme jahody (mrazené z lonské Urody) a pfidame
trochu medu, cca 5g Zelatiny a nechame chvili povafit a nalijeme na zaklad.
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Materska skola Kopfivnice - Lubina

CHIA PUDINK

. 80 g chia seminek nasypeme do sklenice na zavit a zalijeme je 200 ml vody a
200 ml kokosovym mlékem doma zhotovenym — 1 hrni€ek kokosu s 2 hrni¢ky
vody mixujeme nékolik minut v mixéru a pak prfecedime. Pfidame dle chuti
javorovy sirup, skleniCku uzavieme a dobfe protireseme!!!

. Sklenici nechame stat asi 5 minut na lince, aby se seminka trochu aktivovala
a zaCala vstfebavat tekutinu. Po chvilce znovu protfeseme a neZ se zase
usadi, tak je co nejrovhomérnéji rozlijeme do pfipravenych sklenicek.
Sklenicky s chia seminky dame na 1 hod ztuhnout do lednice.

. Po ztuhnuti pak staci jen navrstvit to, co mame nejradéji - ovesny viocky a
bily jogurt, tvaroh nebo zakysanou smetanu.

. Posledni ovocnou vrstvu vytvofime pomoci tyCového mixéru - rozmixujeme
ovoce ze zahradky - rybiz, jahody, boravky, ostruziny nebo maliny s trochou
vody.
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NIVOVA KOLECKA OD MARKET

Vypracujeme tésto a nechdme 1 hod
v ledni¢ce odlezet.

30 dkg polohrubé mouky
12,5 dkg mésla

100 ml mléka

2 prasku do peciva

2 I1zicky cukru — moucka
2 I1zicky soli

O O O O 0 O

Pfipravime si napln — uSlehame
12,5 dkg masla a vmichame jemné nastrouhané syry — 10 dkg Nivy + 10 dkg
Eidamu.

Tésto vytdhneme z ledni¢ky a rozdélime na 3 dily, které vyvalime na platy
20x30cm. Na platy pak rozetieme naplfi ze syra a peclivé srolujeme do rolady.
Rolady dame do ledni¢ky a nechame do druhého dne ztuhnout.

Druhy den krajime kole¢ka 3-4 mm silné, poloZime na plech, potfeme vejcem,
mirné osolime a ozdobime mandli, makem nebo sezamem.
o Pecéeme na 180°C asi 15-20 min.

IVEINA MRKVOVO-CELEROVA POMAZANKA

Reg.¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008634

Najemno nastrouhame mrkev a celer —
napf. na 4 mrkve pulka z mensi bulvy
celeru.

Pfidame citronovou st'avu — cca z pulky
citronu, opepfime a  smichame
s majonézou — 2 — 3 polévkové lIzice. Je
mozno odlehdit bilym jogurtem.

A vSe promichat. MaZzeme na pecivo,
muazeme ozdobit krajenou pazitkou,
kouskem citronu, jedlymi kvétinami apod.

Mnozstvi je odhadem, Casem si vse
chutové vychytate. Pomazanka je lehka a
SVezi.
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HRNKOVY CHLEB

1 HRNEK = 250 mi

Smichat
o 1,5 hrnku vlazné vody
o 1 lzi¢ka suchého drozdi
o 1,5 Izicky soli
Pfidat nasledné
o 3 hrnky mouky hladké, chlebové (jinak
dle vaseho vybéru)
o + kmin, rdzna seminka apod.

» VSe smichat a vypracovat tésto. Nechat
v mise, zakryt folii a nechat pfes noc stat.
Rano vyklopit na pracovni desku, zpracovat,
preloZit a vytvarovat bochnik a nechat stat,
dokud nevyhfejeme troubu na 250°C, ve
které se nahfiva také sklenéna zapékaci misa. Kdyz je trouba vyhfata, chleba
dame do horké misy, nahofe do kfize nakrojime a zakryjeme poklopem,
peCeme asi 30 minut. Po té snizime teplotu na 180°C, sundame poklop a
dopeceme cca 15 minut.

ROHLICKY OD JANYNKY

Suroviny

 1vejce

o 2Izicky soli

+ 3 lZice sé&dla

e 1drozdi (429)

e 2-3dcl mléka

» 2 lZice krupice

* 500 g mouky (hladkeé,
Spaldové, chlebové)

Vejce na potfeni, mize byt i kmin,
sezam na posypani na povrchu.

« Do tésta miZeme pridat i
strouhanou mrkev, bylinky,
seminka nebo osmazenou
cibulku.

« Peéeme na 150°C.
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Materska skola 17. listopadu —

Polarka

OVOCNA BUCHTA

Suroviny - drobenka

Suroviny - ovoce

Suroviny - tésto

Postup pripravy receptu

- a2 . - I &
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Pomér 2:1:1 (200g mouky, 100g cukru moucka, 100g masla)

2 hrnky mouky (polohrubd, hladka)
1 hrnek cukru krupice

1 hrnek mléka

1/2 hrnku oleje

2 vejce

1 préSek do peciva

1 vanilkovy cukr

kara z citronu

Smichat suroviny na drobenku.

Smichat suroviny na tésto vafechou nebo
v robotu.

Polozit ovoce (mUzeme podsypat ofechy
nebo strouhankou). Posypat drobenkou.

Péct pfi 170 stupnich 30 minut.

ZORAVE Mgy,
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Materska skola Motylek
VLOCKOVE LiVANCE

Suroviny

e 4 |zice celozrnné mouky

* 4 —6 polévkovych Izic ovesnych vioek (www.bezobalu.cz)
* na $pi¢ku noze prasek do peciva s vinnym kamenem

o Y2 litrd mléka (mlékomat Sedlnice)

» Spetka soli

e trochu cukru

1 vejce (od sousedovy slepicky)

Postup pripravy receptu

* V mléce vysSlehame vejce, pfidame viocky, mouku se Spetkou prasku do
peciva a Spetkou soli dale pfidame dle chuti titinovy cukr.

« Nechame 20 minut odstat.

» Poté smazime malé livance, potirame domaci marmeladou.
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ROHLIKY

Suroviny

» 300 ml vlazné vody

« 1 ¢ajova IZicka cukru

» 20 g drozdi (1 balicek suseného)
* 500 g hl. mouky

* 40 g masla

* 1 Zloutek

e 2 Cajové Izicky soli

Kropit zevnitf troubu vodou, aby byly rohhky
vlaéné. Peéeme na 250 °C zhruba 10 az 15 minut.
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Materska skola Pionyrska, Koprivnice

VRSTVENA SNIDANE

Potiebujete: viocky, jogrt,c, misku k vrstveni,
matu nebo meduriku, med a skofici na dochuceni

RECEPT
A
POSTUP
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4. SNIDANOVA INSPIRACE
(namaéty, tipy, servirovani)
Mateirska skola Zavisice

ZVIRECIi CHLEBICKY, SPALDOVE VAFLE

Zviteci chlebicky s vaji¢kovou pomazankou z veselych vaji¢ek od Cézarka.
BIO $paldové vafle s bio ovocem, javorovym sirupem a fair trade ¢okoladou.
Zeleninka s laskou péstovana v Zavisicich.

Fair trade €aj z Moringy.
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POHANKOVA KASE

» Pohankova kase z pohanky pana Lichnovského ze ZaviSic a z mléka od kravy
Lesanky, ktera bydli na Pasekach u Machacku, k tomu jahodovou marmeladu
ze zahradky a €aj z lipy a meduriky, sbirané v Iété.

« Caj byl oslazen medem od d&decka véelare.

Q|
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OVESNA KASE A TVAROHOVA BABOVKA

» Ovesna kase s jahodami a medem od mistniho vcelare, tvarohova babovka a
domaci vajicka, dzus a grep.

i
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Materska skola Skotnice

SLADKA SNIDANE

» domaci kolacky , jablko z loriské Urody a kava

ZDRAVA SNIDANE

e domaci chléb, syr (vyrobeny ze smetany a kysky), doma vypéstované
fedkvicky, pazitka a petrzelka také ze zahradky
» Caj z bylinek (kopfiva, sedmikrasky, mata - rostou na zahradé)

i
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Mateirska skola Motylek

DOMACI CHLEBIK A MUSLI

» doméci chléb s vajicky, fedkvicky a pazitkou + €aj
* musli — mix suseného ovoce a ovesné viocky

i
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Materska skola Kopfivnice - Lubina
SNIDANE NA ZAHRADCE

Materska skola Pionyrska, Kopfivnice

SNIDANE Z KYNUTEHO TESTA

* mazanec, jablkovy zavin a Svestkovy kolac¢ - vée z jednoho kynutého tésta
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RODINNA SNIDANE NEJEN S MAKOVYM MLEKEM

e makové mléko
» ovesna ka$e pfipravena z makového mléka
» doméci vajicka
* medunkovy &aj
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DOMACI CHLEB S RERICHOU

» vlastnoruéné upeceny, kfupavy, kvaskovy chléb s méslem, Sunkou a
fefichou vypéstovanou doma na okné

i
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ZAHRADNI SNIDANE

» zelena kava, voda s matou, kopfivovy &aj, bio jogurt s bio borivkami
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CHLEBA S REDKVICKAMI ZE ZAHRADKY

» domaci mléko, vlastni chléb a fedkviCky ze zahradky

i
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SNIDANE Z FARMARSKYCH SUROVIN

» zelenina z farmy Li¢ka SedInice + domaci vajicka a slanina
* rebarborovy kolag, vajecina a luxusni most z farmy Licka
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Chci vas pochvdlit, Ze si doma umite
s rodi¢i pripravit zdravé snidané.
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