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Tato vyprava je idedlni v teplych letnich mésicich, kdy je mozné spojit ji s koupanim a dalSimi vodnimi atrakcemi (tfreba
vyjizd'’kou na slapadlech). Projdeme se na ni podél plazi Se¢ské prehrady az na jeji hraz a zpét. Cestou si budeme vypra-
vét o vodé v krajing, zkusime vodu zachytit véemi svymi smysly, dovime se mnoho o prehradé a zahrajeme si i néjaké

hry.

Casovy rozvrh
a délka vypravy

Nastupni misto: 49.8428269N, 15.6475717E. Parkovani naproti kempu PIaz na Seci
Vylet i s povidanim a hrami je asi na 3 hod.
3 km v mirném terénu - na hraz a zpét

Informace k vypravé

Stezka volné pristupnd
WC mozno v autokempu Sec Plaz v jeho provoznim obdobi: www.autokempsec.cz
Obcerstveni: v letni sezo6né mozno v autokempu Sec Plaz, U Wejku

Co s sebou V letnich mésicich ur¢ité plavky
Navic Pujéeni paddleboardi, kolobézek

- od kvétna do zafi u obcerstveni U Wejku: www.skifanatic.cz/u-wejku

Pujéeni slapadel - od ¢ervna do zafi v autokempu Se¢ Plaz: www.autokempsec.cz
Pohadky Pfed vypravou nebo po ni si mGzeme pustit krdtkou animovanou

Pohadku o vodé: www.asio.cz/cz/962.pohadka-o-vode

Orientacni kalkulace
dopravy

Autobusova doprava - autobus pro 42 osob (ceny jsou orientacni) 48 K¢/km, 242 K¢/hodina
Cekani - Ize objednat 14 dni pfedem u autodopravce, kontakt: Autokempink Konopac,
p. Stary 602 371 768

LAktua'llnost informaci

www.mestosec.cz

Néroc¢nost vypravy

‘ nizka ‘ stredni ‘ tézka

Vydal MAS Zeleznohorsky region, z.s., Nam. Miru 288, 538 03 Hefmantv Méstec © 2021
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POPIS TRASY: Vyprava zacind na parkovisti naproti kempu Pldz, kde zaparkujeme. Odtud se vyddme pres kemp dolt k vodé. U vody
zabocime po cesté doleva a popojdeme jesté pdr kroku. Podle pocasi miiZzeme i sejit na pldz nebo se posadit u cesty na malém posezeni.

0 ZASTAVENI - PLAZ U KEMPU

VYPRAVEC VYPRAVI: Déti, znate kolobéh vody? Co to vlastné je kolobéh vody?

Voda na nasi Zemi neubyva, ani nepfibyva. Je ji pofad stejné mnozstvi. Urcité vite, jak to s tim kolobéhem je. Ze zemé vytéka
praminek, ktery se méni na potlcek. A jak do ného pritékaji dalsi praminky a malé pottcky, tak sili a stava se z ného potok a pak
feka. A ty nejvétsi feky se vlévaji do more. Ale to neni konec.

Jak sviti sluni¢ko na nasi zem, tak vodu ohfiva a ona se vypafuje. Vidéli jste urcité doma, kdyz se vafi voda na ¢aj, jak z ni unika
para. A takhle podobné se vypafuje voda z mofi, rybnikl a jezer. KdyZ para vystoupi dost vysoko, kde je zima, tak se z ni udéla
mrak plny vody a ta spadne na zem jako dést nebo jako snih (kdyz je velkd zima). Vsakne se do zemé a zase nékde vytryskne na
povrch jako praminek.

Tohle je mozna pfilis lehkd otézka:
Stojime u jezera, prehrady nebo rybnika?
Samoziejmé u pfehrady — Sec je prehrada.

Vite, jaky je rozdil mezi jezerem, prehradou a rybnikem?
Jezera jsou pfirodni. Ta nikdo nepostavil. Jezera vznikaji,
kdyz se v pfirodé v néjakém ,doliku” rozlije voda a neodtece.
Udéla se to jaksi,samo”.
Rybniky a prehrady postavili lidé. Nejdfive se zacaly stavét
rybniky.

Vite, proc se stavély rybniky?

No ono to je trochu v ndzvu: ryb-nik. Ano, je to tak. Rybniky
se budovaly, aby se v nich chovaly ryby. V Cechéch vznikaly ryb-
niky uz ve 12. stoleti. To je hodné davno. Dokonce dfive, nez se
zacaly stavét hrady a nez vznikala prvni mésta. Tehdy existovaly
jen vesnice a klastery. Rybniky nejdfive stavéli na svych Uzemich pravé mnisi z klastera.

Co myslite, pro¢ se v klasterech spotiebovalo hodné ryb?
Mnisi totiz museli drzet plst vice nez sto dni v roce. PUst se drzel kazdy patek, pred Vanocemi v adventu, od masopustu do
Velikonoc (asi od Unora do dubna) a pfi mnoha dalSich svatcich.

Vite, co je to pist?

Dnes kdyz fikdme, ze drzime pust, tak to znamen, Ze nic nejime. Ale dokaZete si predstavit, Ze byste tfeba od Unora do dubna
nic nejedli? To by neslo, Ze? A proto bylo pfi plstu ve stfedovéku zakézano jist hlavné maso.

Ale pozor! Ryby byly povolené. Proto se kapr stal velmi oblibenym postnim jidlem. Takze uz je ndm jasné, pro¢ mnisi budovali
rybniky.

Plst se pozdéji netykal jen mnich, ale i obycejnych lidi. A pUstd bylo tehdy opravdu hodné. ProtozZe bylo tézké a zdlouhavé
stat u potoka a nachytat tolik ryb, aby se z nich v3ichni najedli, zacaly se budovat rybniky. Tam se ryby chovaly, a to bylo a je
jednodussi. Chov kaprl byl dodné vynosny a ti, ktefi méli rybniky, z nich pékné bohatli. Proto se zacaly rybniky budovat skoro
u kazdého mésta nebo vesnice, aby bylo dost ryb.

Vi nékdo, kde je u nas v Cechach nejvice rybnika?

Jetovjiznich Cechéch, tfeba okolo Treboné. Ve stredovéku byla rozsahla soustava rybniku také okolo Pardubic, coZ je od Sece
kousek. Ale vas urcité zajima, kam se ty rybniky podély, pro¢ uz jich tam ted'tolik neni. Je to tim, Ze lidi postupné zacalo pfibyvat
a potfebovali pro svoje déti a jejich déti mnohem vice jidla. Aby méli jidlo, museli ho vypéstovat.

Kde se, déti, péstuje jidlo?

Samoziejmé, na polich. Kdyz méte pole pIné obili, vymlatite zrna, umelete mouku a napecete chleba, placky, buchty, knedliky,
kolace a tak dale.

A proto se zacaly rybniky postupné vysusovat a lidé z jejich urodného dna udélali pole, aby na nich mohli péstovat to, co bylo
potieba. Bylo to pro né vyhodnéjsi.

POPIS TRASY: Popojdeme ddle asi 300 m podél brehu. Po pravé strané mijime brezovy hdjek. Za nim je pldz a posezeni.



VYPRAVA K SECSKE PREHRADE

e ZASTAVENI - PLAZ ZA BRIiZKAMI

Rybniky se stavély kviili rybam. Védéli byste, pro¢ se stavé-
ly prehrady?

Prehrady se stavély az mnohem, mnohem pozdéji, az ve
20. stoleti. Lidem, ktefi bydleli blizko u feky, vadilo, Ze se ¢asto
na jafe po roztani snéhu feka rozvodnila a jim to zaplavilo domy.
Tak pfisel nékdo s chytrym ndpadem, Ze by se mohla postavit na
fece hrdz, ta by vodu zadrzovala. Voda by se z ni poustéla jen po
Jtroskach’, a tim by k povodnim nedochazelo. Nékteré prehra-
dy navic zasobuji vesnice a mésta pitnou vodou a ¢asto slouzi
k odpocinku - koupdni, jizdé na lodickach, slapadlech, surfova-
ni apod.

Rybniky byly a jsou vétSinou velmi mélké. Klidné by se vam
mohlo stat, ze i uprostred rybnika dosdhnete na dno. Pfehrady
jsou naopak velmi hluboké. Hraz vidime naproti sobé.

Kdyz se postavila hraz, prehrada zatopila nékolik doma
a mlynu, které se nachazely u feky. To bylo smutné, protoze se
z téch domG museli vystéhovat lidé, ale nékdy to tak je. A od té
doby hraz prehrady zadrzela hodné vody, kterd by jinak zaplavi-
la daleko vice dom.

Jak vnimame vodu? Vodu miizeme vnimat véemi smysly.
Vite, jaké to jsou?

q

Secskd prehrada patfi k tém starsim, které byly postaveny
jesté pred 2. svétovou valkou, v roce 1934. Postavena je na
fece Chrudimce a méa nékolik zajimavosti. Jednou z nich je
ostrlivek ve tvaru srdce, ktery je zhruba uprostred. Dalsi ne-
vsednosti jsou dvé zficeniny hradd nedaleko od sebe. Zficeni-
na hradu Ohebu, ktera se tyci nad prehradou, a pak zficenina
hradu Vildstejna, kterd je nad tunelem.

Pojdte vsichni az uplné k vodni hladiné. O¢ima mizeme
vidét, jakou ma barvu. Podivejte se na ni. Odrazi barvu oblo-
hy. Nékdy je Sedivd, nékdy jiskii jako sluni¢ko na nebi, nékdy
je blankytné modra.

Usima slysime, jak voda povida. Jiné to bude u malého
potickuy, jiné to bude u rozbourfeného more. Zalezi na tom,
jak silné fouka vitr. Podle toho voda Sumi.

Vodu mizeme ochutnat. Tuto z pfehrady radéji ne, ale
doma si naberte ¢istou vodu a dobfe ji ochutnejte. | voda ma
svoji chut. A méli bychom ji pit denné, aby nase télo mohlo
dobre fungovat. Potfebujeme ji na vylu¢ovani skodlivych la-
tek z téla.

Do vody si mGzeme sahnout. V horském pottcku bude
ledova a doma ve vané horka. Vodu mizeme déat zmrznout
a pouzivat ji jako led na ochlazeni v 1été. Nebo mizeme vodu
uvafit na caj, ktery nas zahreje.
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A nakonec ji mizeme i o€ichat. Pozname, kdyz voda nékde hodné dlouho stala a je zkaZzend. Pozname i vodu z more, kdyz
si k ni pficichneme. A kdyz si pdjdete ¢ichnout k vodé z prehrady, je citit rybinou, protoze je,zivad“ a ziji v ni ryby.

POHYBOVA HRA: A ted’jsme si hodné povidali, tak si néco zahrajeme.

Honicka Mrazik

Urcime, kdo bude honit a bude tzv. Mrazik. Ostatni déti utikaji, koho se Mrazik dotkne, musi se zastavit a roztdhnout nohy.
Zachrdnit a vrdtit do hry ho miiZe jiné dité, které mu podleze pod nohama. Ménime ,Mraziky*; aby se vSechny déti vystridaly
vtom, kdo honi a je honény.

Popojdeme po cesté ddle a budeme mijet obcerstveni U Wejku. Na louce za nim, pfipadné az v krytém posezeni, si udéldme dalsi
zastdvku.

e ZASTAVENI - LOUKA ZA OBCERSTVENIM U WEJKU

Co vas napadne, kdyz se zeptam, na co potiebujeme vodu?

Urc¢ité si dokdzeme vzpomenout a vyjmenovat, na co véechno pouzivdme vodu, k ¢emu viemu je nutnd. Vzpomerite si, kdyz
se rano vzbudite, jak ji vyuzivate uz od rana. Urcité kazdy
z vas vymysli nékolik dllezitych cinnosti, u kterych to bez
vody nejde.

Javam jen pripomenu, at nezapomenete tieba na sariko- ;
vani, brusleni, lyzovani a jiné zimni radovanky, protoze i snih L
aled jsou vodou.

Voda je pro nds Zivot stejné dulezitd jako kyslik. Bez vody
¢lovék nedokaze zit déle nez 4 dny. A neni viilbec samoziej-
mé, Ze vsichni lidé na nasi planeté maji dost pitné vody. Ne-
myslim tim vodu na koupani, napousténi bazénd, myti aut ...
ale opravdu vodu na piti.

Na nasi planeté je hodné znecisténé vody. Zneistili jsme
ji, bohuzel, my lidé. A pokud si vodu neza¢neme chranit,
muze se stat, Ze casem nebude dost pitné vody pro vsechny.

Jak mtGizeme vodu chranit?

Uz jen tim, ze vechny odpadky budeme vyhazovat do
odpadkovych kosU a tfidit je. Nesmime je nechavat valet po
zemi, protoze takové odpadky Casto konci ve vodé. Také by-
chom neméli ni¢it Zadny praminek, udupavat ho, zacpavat.
S vodou bychom méli 3etfit. Uvédomovat si, ze je vzacna.
Treba ji nenechat zblhdarma téct z kohoutku, kdyz si cisti-
me zuby. A neméli bychom lit do vody chemické latky, které
vodu a zivot v ni zabijeji.

Ono by se totiz také jednou mohlo stat, ze se voda rozzlobi a pak se budeme divit my. Nékdy jsou povodné a zaplavy, jindy
velka sucha, kdyz dlouho neprsi. Takové suché Iéto bylo v roce 2018. Bylo porad horko, vysychaly prameny, potlcky, trava byla
Zlutd a suchd uz vprostied |éta a nebyla voda ve studnich... To se vSichni touzebné obraceli pohledem k nebi pohledem a vyhli-
Zeli destové mraky - jen aby uz zaprselo!

vvvvvv

i ve vlhkych mistech kolem.
Jaké znate vodni zivocichy nebo i rostliny?

1. HRA - PANTOMIMA

Rozdélime se na 3 skupiny. Jedna skupina predvddi, dalsi dvé skupiny hddaji. Ta skupina, kterd predvddi, odejde od ostat-
nich a v tichu si vybere néco, co souvisi s vodou: néjakou véc, rostlinu, Zivocicha apod., a to bude predvddét. U pantomimy je
diilezité nevyddvat Zddny zvuk. VSichni musi védét, co budou délat. To, co se predvddi, by nemélo byt ani moc lehké (ryba),
ani moc tézké (vodni opar) aby to ostatni méli Sanci uhodnout a nebylo to zase moc rychlé. Skupiny stfiddme, dokud to
vsechny bavi.

Po silnici pijdeme pdr metru k ,,obfim” schodum, které jsou po levé strané silnice. Jit musime opravdu velmi opatrné pri kraji silnice.
U schodu se zastavime.
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o ZASTAVENI - PREPADOVE ,SCHODY*
Tohle jsou prepadové ,schody”. Po téch tece voda, kdyz se pfehrada hodné naplni a hrozilo by poskozeni hraze. Tady se muU-
Zzeme podivat, jak jsou ty schody veliké. A opravdu se stava, ze do prehrady tece tak hodné vody, ze za¢ne pretékat. V dobé, kdy

se pfehrada dostavéla, bylo tolik vody, Ze jeji proudy schody Uplné vymlely a musely se stavét znovu.

Od schodti jdeme opét po silnici tunelem na hrdz. Je nutnd velkd opatrnost, neni zde chodnik.

e ZASTAVENI - HRAZ PREHRADY

A jsme na hrazi Se¢ské prehrady. Tady se mizete podivat dol(, jak je hraz vysoka, postavena do oblouku ze Zulovych kvadr.
Uvédomte si, jakou masu vody hraz zadrzuje. Predstavte si, Ze tam dole u dna lezZi velici i dvoumetrovi sumci! Sumec, to je oprav-
du velikd ryba, ktera nékdy slupne i kachnu. Jak takovy sumec vypadd, vidite na Uvodni strance, kde je zachycena dfevéna socha
sumce.

Otocte se zpatky a podivejte se na skalu nad tunelem. Jsou tam vidét pozustatky zdi z hradu Vild$tejna. Hrad staval na str-
mém ostrohu nad fekou Chrudimkou, aby se k nému nepratelé nemohli snadno dostat. Predstavte si, ze skaly, které dnes ¢ni
nad prehradou, vykukuji jen z jedné tietiny. Kdyz si predstavime jesté dvakrat takovou vzdalenost smérem dold, tam na dné
udoli tekla feka Chrudimka pred tim, nez zde byla postavena pfehrada. Tunel pro silnici ve skale pod hradem byl prorazen az pfi
stavbé prehrady.

Na protéjsim kopci staval také na ostrohu nad Chrudimkou druhy hrad — Oheb. Do dnesnich dn( jsou zde pomérné rozsahlé
zticeniny. K ziiceninam Ohebu se na rozdil od Vildstejnu da bez problém( dostat.

A ted se opatrné zpatky po silnici zacneme vracet a mdzeme si zkusit v tunelu poradné zakficet, abyste si uzili pofadnou
ozvénu. Mlzeme tieba volat:,Co ma rad kasparek?” a poslouchat, co vam ozvéna odpovi.

Vracime se zpdtky stejnou trasou a podle pocasi a casu si mtizeme udélat i zastdvku na koupdni nebo vyjizdku na slapadlech.

TIP:
Muzete si udélat i prochazku k zficeniné hradu Oheb, ktera se tyci nad vodni prehradou.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdelavani

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Preloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593
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PRACOVNI LIST

[ 1. Do ¢eho se vlévaji velké reky?

2, Stavéli lidé drive prehrady
nebo rybniky?

3. Jak se jmenuje feka, na které je
postavena Secska prehrada?

4, Jak se jmenuji zficeny hradt
u Secské prehrady?

5. Jak dlouho clovék vydrzi
bez vody, aby neumfel?

5. Cim ublizujeme vodé
a jak ji mzeme chranit?




