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Vermikompostovdni je metoda kompostovani, kdy dochdzi k rozkladu
organického materidlu pomoci Zizal. Slovo ,vermikompostovdni” vychdzi
z latinského vermes - erv, ZiZala. Maly domdci ZiZalovy kompostér je velice
chytrd véc, kterd ndm pomize pii domdcim odpadovém hospoddfstvi.
Pouzivdni zizal misto pouhého skladovéni organického odpadu na kompos-
tové hromadé tak zarucuje rychlejsi ziskdni tmavého, na Ziviny bohatého
hnojiva. Kompostovat mize kazd{. Staci najit vhodné misto pro vermikom-
postér, mit dostatek kuchynského odpadu a chut pfeménovat bioodpad na
zivotaddrny kompost. Kompostovat pomoci Zizal mizeme ve $koldch,
$kolkdch, kanceldfich a domdcnostech. Zapojit se mize firma nebo tieba cely
dim. ZiZaly vyZaduji minimum péde, netrpi Zddnymi nemocemi. Pouzivéni
vermikompostu rostlindm prokazatelné prospivd. A pochlubit se, Ze o odpad
se ndm staraji zizaly, je koneckoncl celkem vtipné.

= Proc¢ zrovna ZiZaly? Tato Sikovnd mald stvofeni jsou za den
N schopnd poziit potravu o vdze aZ poloviny viastni hmotnosti
: a pfemeénit ji v urodny humus.




JAK NA VERMIKOMPOSTER?

V Cesku Zije zhruba 50 druhti ZiZal, ale zdaleka ne viechny se k vermikom-
postovani{ hodi. PouZit 1ze béZnou ZiZalu hnojn{ (Eisenia fetida), idedIn jsou
vak kalifornské Zizaly (Eisenia fetida andrei), které se rychle mnozi a do-
k&Zou intenzivné pfeménovat bioodpad na vermikompost. Tento druh byl
vyslechtén v Kalifornii z ZiZaly hnojni. ZiZaly jsou pomérné malé, dobfe zpra-
covdvaji biologicky odpad, rychle se mnoz{ a rostou. Radi se mezi povrchové
druhy ziZal, které se Zivi Cerstvé odumfelou organickou hmotou.

Zacindme kompostovat

K zaloZen{ jednoho domdciho vermikompostéru ndm postaci piiblizné
0,5 kg ndsady. Ndsada obsahuje hotovy kompost, Zizaly rznych vyvojovych
stadif véetné vajicek a pomocné organismy, jako jsou pidn{ bakterie, chvos-
toskoci a zdrodky dalsich rozkladact. Mnozstvi zizal i dal$ich pidnich orga-
nismd se ¢asem pfizplisobi objemu piiddvaného organického odpadu.
Zdvojndsoben jejich poctu trvd pfiblizné tf mésice. Nasadu ZiZal miZete za-
koupit pfimo u specializovanych chovatelll nebo poZadat své zndmé, ktefi jiz
maji zavedeny vermikompostér. ZiZaly hnojni, které odpad zpracovdvajf
ponékud pomaleji, si Ize nasbirat v hnojisti nebo venkovnim kompostu. Plati
ale pravidlo, Ze ZiZaly, které se vylihnou pfimo v daném kompostéru, maji
vetsi Sanci na piezitl nez dospélé zizaly, které sem byly pieneseny z jinych
podminek.



Nddoba

K vermikompostovdni se viborné hodi jednoduchd nadoba, kterd udrzi jak
Zizaly, tak kompostovany materidl na jednom misté. Mtze byt dfevénd
(pouzijeme tvrdé dievo, které 1épe odoldvd hnilobé, a nikdy ne dievo, které
bylo chemicky osetfeno), ale i umélohmotnd. K vlastnoruéni vyrobé kom-
postéru mize postacit obycejny plastovy box s vikem. ZiZaly ke svému Zivotu
potiebuji dostatek vzduchu, proto je nutné pii vibéru nddoby dbdt na to, aby
byla dostateéné prostornd, avsak ne piili§ hlubokd. Vicepatrové kompostéry
umoznuji diky dérovanym dnlim vertikdini pfesun Zizal. Diky tomu odpadd
prdce s jejich piebirdnim v hotovém kompostu. Navic obsahuji 1 zdsobniky na
Z{zali ¢aj, ktery se snadno stdci.

Velikost nddoby se odviji od mnoZstvi kompostovaného i
bioodpadu. Na 1 kg tydné je potfeba zhruba 0,2 m? i

0d mnozstvi odpadu se odviji i potfebné mnoZstvi zizal: 0,5 kg =
ZiZal spotfebuje denné zhruba 0,25 kg odpadu. N
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Vlastnorucni vyroba kompostéru:

1. Osvédcené jsou bedynky o velikosti cca 50 x 40 x 40 cm.
2. Do spodni ¢dsti je tteba vyvrtat dostate¢né mnoZstvi dér, aby se
mohla odpafovat vznikld vihkost.
3. Zizaly nesndgeji svétlo, proto by nddoba méla mit viko, které také
zabrariuje vysouSeni. Navic pomdhd zamezit Siteni plisni, neZd-
doucich organismu i pfipadného zdpachu v interiéru,
4. Na dno vermikompostéru se umisti podestylka, kterou miize
tvorit trdva, Iisti, roztrhany a navihéeny novinovy papir, pida,
raselina, hobliny nebo kokosové vidkno.
5. Do podestylky se vlozi ndsada ZiZal a vhodné kousky bioodpadi
mensi nez 5 cm.
6. Pod kompostér umistime jeSté sbérnou nddobu (napfiklad plech)
na odchyt vyluhu - ZiZaliho éaje. Caj se fedi v poméru 1:1 s vodou
_a vyuZivd se jako tekuté hnojivo tieba pro pokojové rostliny a bylinky._
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Umisténi

Nddobu mtzeme umistit uvnitf v byté, v dome ¢i venku. Lidé ji mivaji v ga-
1dzi, ve sklepé, pod dfezem na nddobi. Misto si zkrdtka kazdy zvoli podle
svych potfeb a priorit. Diilezité je vidy zajistit pro Zizaly optimdlni teplotu
(Zizaly jsou aktivni pii teplotdch nad 5 °C, ale nejvétsich vikontd dosahuji pfi
teploté kolem 20 °C) a spravnou vlhkost substrdtu. Pii umisténi na balkon
budou v chladu ZiZaly méné aktivni. Pfi teplotéch pod nulou kompostér za-
mrzne a mdze dojit k Uhynu Zizal i ostatnich organismd. Proto je lepsi
kompostér na zimu pienést do teplejsich prostor nebo jej zateplit napiiklad
pomoc{ sena nebo sldmy. Pokud vlastnite zahradu, vystaéite si s obvyklym
kompostem, ktery v zimé nezamrzd, a zizaly si do néj skrz pldu najdou cestu

samy.
§
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KRMENI

Do kompostéru lze piiddvat téméf veskery kuchynsky odpad. Nékteti cho-
vatelé se obavaji, Ze ZiZaldm Skodi pfiddvdnim ,pdlivych” sloZek. Ve
skute¢nosti zizaly dokdzou zkompostovat tfeba i vylouhovany zdzvor.

ZiZaly nemaji zuby ani kusadla, a proto nemtZeme odekdvat, Ze se
.Zzakousnou” do jablka, které vyhodime. Kompostovdni usnadnime
pokrdjenim nebo natrhdnim odpadu na mensi kousky, ktery Zizaly

po navadnuti a napadeni rozkladnymi bakteriemi a@ houbami nasaji
Ustnim otvorem.

Cerstvé pfidany odpad je dobré pfihrnout vrstvou hliny, aby se k nému
zizaly 1épe dostaly. Abychom predesli plesnivéni vrchni vrstvy odpadu,
misime ji se vzniklym kompostem. Samotnd plisen vak vad{ pfedevs$im ndm,
lidem, nikoliv Z{Zaldm, které jsou schopné houbovd vidkna trdvit. Pomoci
travicich enzymid dokdzou ZiZaly zniCit i choroboplodné zdrodky, bakterie,
viry a semena plevell. Zvldstnosti je, Ze kalifornské Zizaly, na rozdil od ostat-
nich druhd Zizal, nejsou uzplsobené k trdvent hliny (obsahuije jilovité cdstice
a pisek). Proto ji do kompostu nepfiddvame. Kompostovdnim postupné odpad
ztrdef sviij objem aZ na 20 %.
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® zbytky ovoce, zeleniny (vCetné slupek citrusi)

® slupky od cibule a Cesneku

® zbytky peciva

® 7bytky aje a kdvy (véetné cajovych sacki a kavovych filtrt)
® pouzité papirové kapesniky, ubrousky

® prouzky papirové lepenky, natrhany papir

® piliny, podestylka hlodavel

® opadané listi strom@ a kefl

® r1ozdrcené vajeéné skofdpky (v malém mnozstvi)

® zbytky jidla (ne mastnd a v malém mnoZstvi)

-- Co ZiZzaldm neddvat: . .

B mlécné vyrobky
B maso, kosti
® mastnd jidla a tuky




TEPLOTA A VLHKOST

Pro chov Zizal je diilezitd optimdlni vihkost 55 aZ 70 %. Vihkost potfebuii
Z{Zaly k tomu, aby mohly dychat. Pokud po sevieni v hrsti kompost drzi svij
tvar, je sprdvné vihky. Vihkost kompostu mbZeme sniZit pfiddnim odpadu
s vysokym obschem uhliku, jako je papirovd lepenka (nebarvend), piliny
nebo sldma. Vrstvenim materidld riznorodé struktury kompost provzdusnime
a zabrdnime nezddoucimu hniti. Pokud je kompost naopak piili§ suchy,
zavlazime jej pokropenim vodou nebo pfiddme navihéeny papir. Dillezité je,
aby u dna neziistdvala souvisld vistva vody. Pokud se stane, Ze se odpad
dlouho nerozklddd, mbze to byt tim, Ze ZiZaly v disledku sucha pomfely. Pak
je nutné si co nejdfive obstarat nové, jinak odpad v kompostéru zaéne hnit
a zapdchat.

Kalifornské ziZaly dobfe sndseji teploty nad 20 °C. Prévé diky tomu se hodi
pro kompostovdni v interiéru. Vyssi teploty nez 30 °C nejsou vhodné. Teplotu
neni nutné méfit, staci, kdyZ nds nepdlf ruka pfi vioZeni do kompostu. Ale
k pfehiivani u maljch domdcich kompostért zpravidla nedochdzi.

HOTOVY KOMPOST

Struktura hotového kompostu je drobtovitd, zbarvenim pfipomind Cer-
nozem. Tento vysoce kvalitni humus, ktery nezapdchd, neobsahuje zbytky
nerozlozeného odpadu ani patogeny, vznikd piiblizné po tfech mésicich kom-
postovdni. Jsou to vlastné Zzizali vimésky obsahujici 1dtky, které chrdni



rostliny pfed chorobami a zlep$uji jejich riist. Hnojivo obsahuje kvalitni humi-
nové kyseliny, enzymy. Vermikompost md optimdlni pomér uhliku a dusiku
15-10:1, obsahuje stopové prvky, hlavné mangan, bér, zinek. Je vhodny i jako
substrdt pro ockovani sterilnich plid, napf. pfi rekultivacich, po chemickych
zdsazich, po zdplavdch nebo pii projevech pldni Gnavy.
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T Jak vypadd zraly kompost? g

Dobrou a jednoduchou metodou na zjiSténi kvality kompostu je test
kli¢ivosti rychlokli¢ivych semen (Teficha, hrdch, fazole).
Po 3-4 dnech semena vykli¢i. Vytvoii-li pekny zeleny porost,
je kompost vyzrdly, zatimco Zluté a hnédé listky ¢i mdlo vyklienych
semen prozrazuji nevyzrdlost. Pak je potfeba kompost preloZit
a nechat jej jesté ddle ,pracovat”,
Spatné vysledky kliGivosti semen mohou byt také ditkazem
: jednostrannosti kompostu.

i

Oddéleni ZiZal
0Odbér hotového kompostu provedeme stdhnutim horni vrstvy bioodpadu se
Zizalami, kterd bude slouzit jako ndsada pro novy kompost. Existuje nékolik
zplisobd, jak vyldkat Zizaly ze spodni vrstvy. ZiZaly 1ze vybrat ruéné nebo na
kompost umistit nddobku s perforovanym dnem a ndvnadou v podobé kdvové



sedliny, kterd Zizaly postupné prildkd. Zizaly 1ze oddélit G¢inné pomoci svétla.
Kompost se vysype na hromadu a stranou se oddéli tenkd vrstva, kterd zi-
stane prosvétlend. ZiZaly z této vrstvy se vrati zpét do temné hroudy kompostu.
Takto pokraéujeme, dokud nezpracujeme cely kompost. Hotovym kompostem
mlzeme pfihnojit rostliny nebo je do néj pfimo vysdzet (to oceni tfeba dyne,
okurky nebo cukety).

Kam s nimi?

Mdte-li velké mnozstvi malych kalifornskych Zizal, miZete je vénovat.
Pokud je nebude chtit nikdo z pfdtel, nabidnéte je tfeba kachndm - indickym
bézclim. Chovdte-li ve vermikompostéru kalifornsky hybrid, rozhodné je
nepoustéjte ven. Jednd se o druh, ktery u nds neni pivodni, a do volné pfirody
tedy nepatfi. Tento problém nemusite fesit v piipadé, ze zvolite zizaly hnojni.
Ty miZete pii pfemnozeni jednoduse vypustit.




KDO VAM PORADI?

Ekologicky institut Veronica

Ekologicky institut Veronica poskytuje v rdmci ekologické poradny bezplatné
rady pro vefejnost a pomoc v otdzkdch tykajicich se ochrany Zivotniho
prostiedi a péce o ptirodu. Pfedvedeme vam, jak ZiZalovy kompostér funguje,
a dozvite se, jak se o néj spravné starat,

Sit ekologickych poraden (STEP)
Sit ekologickych poraden Ceské republiky (STEP) sdruZuje ekologické porad-

ny, které se vénuji preventivni péci o Zivotni prostfedi. Tu ,svou” poradnu
muZete najit na strankdch www.ekoporadna.cz.

CZ Biom - Ceské sdruZeni pro biomasu
Ceské sdruZeni pro biomasu poskytuje rady a informace z oblasti biomasy
a bioodpadt, podporuje vyuzivdni biomasy i kompostdrenstvi v Ceské repub-
lice.




Ekologicky institut Veronica

Ekologicky institut Veronica je profesiondlni pracovisté Zékladni organi-
zace Ceského svazu ochrdncd piirody Veronica. Svoji expertni a vzd&ldvac
¢innosti poskytuje interpretaci odbornych environmentdlinich témat. Zabjva
se jak méstskym, tak venkovskym prosttedim, v $irokém zdbéru od mistniho
detailu po mezindrodni souvislosti. Provozuje ekologickou poradnu, Centrum
Veronica Hostétin a vyddvd stejnojmenny ¢asopis. Jeho posldnim je podpora
Setrného vztahu k piirodé, krajiné a jejim piirodnim i kulturnim hodnotdm.

Ekologicky institut Veronica je ¢lenem Sité ekologickych poraden STEP.

Vitdme vasi finanéni, materidini i osobn{ pomoc. Pravidelnym finanénim
piispévkem se mlZete stdt cleny Klubu pidtel Veronica.

WWWw.veronica.cz, Www.hostetin.veronica.cz
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