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Podripsko”
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MAS Podripsko vzdélava
k udrzitelnému rozvoji

B V nasledujicich dvou letech se
mohou Skoly, veFejnost i zastupci
samosprav tésit na podporu v ob-
lasti environmentélniho vzdéla-
vani a osvéty. MAS PodFipsko zis-
kalo dotaci od ministerstva Zivot-
niho prostfedi pro rozvoj daného
tématu v naSem regionu a ceka ji
realizace a napliiovani mnoha ak-
tivit vztahujicich se k udrZitel-
nému rozvoji.

Na  Skoldch  budou  probihat
praktické vzdélavaci lekce, které zaky
provedou souvislostmi spojenymi se
zménami klimatu. V pribéhu projektu
probéhnou také Skolni féra, na nichz
budou moci Zaci navrhnout a zvolit
konkrétni opatfeni zmirfujici dopady
zmény klimatu. Praktické napady

budou moci studenti zrealizovat diky
projektovému dotacnimu programu.
Pro ucitele jsou v rdmci projektu
naplanované seminare, které predstavi
pedagoglim  konkrétni  metodické
programy, jak s tématem klimatickych
zmén pracovat se studenty v praxi.
Verejnosti nabidne projekt Skoleni
napfi¢ celym tzemim MAS Podripsko.
Skolenf budou probihat v deseti zvole-
nych Uzemnich obcich a pfinesou
témata obnovitelnych zdroji energii
(OZE). Ucastnici ziskaji  praktické
navody na uUsporu energii v domac-
nostech, zorientuji se v moznostech
ziskani podpory na wyuzivani OZE
v domacnostech a budou moci konzul-
tovat své specifické podminky s pritom-
nymi Skoliteli. Obdobné seminére pro

politické zastupce budou dopinéné
o téma komundlni energetiky a jejiho
potencialu v podminkach nasich obci.

Cilem osvétovwych a participac-
nich aktivit je motivovat vefejnost
v nasem regionu k aktivnimu jednani
ve prospéch Zivotniho prostredi
s ohledem na ménici se klima.

Projekt je aktudlné ve fazi planovani
termind. O konkrétnich dnech a typech
poradanych akci budou obcané véas
informovani prostfednictvim on-line
pozvanek (webové stranky a FB profil
MAS Podripsko).

Projekt je spolufinancovan Evrop-
skou unii z fondu Next Generation EU.

KATERINA SIMAJCHLOVA
MISTNI AKCNI SKUPINA PODRIPSKO
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Stezka za poznanim bylin

M | letos jsme si pro Vas v roud-
nickém Parku Josefa Hory pFipra-
vili jarni poznavaci ,stopovacku®,
ktera VAas provede svétem
bylinek.

Nau¢nd stezka pind hravych Ukoll
a inspirace k badani bude k dispozici
od 15. dubna a bude umisténa na
stromech pfimo v parku. Interaktivni
samoobsluzna stezka bude pro verej-
nost pristupnd po cely tyden. Mohou
se ji Ucastnit Skolky a zaci 1.-3. tfid, ale
také rodiny s détmi. Po spinéni tkoll
potésime déti malou odménou.

Cesta za poznanim bylin skonci
symbolicky 22. dubna na Den Zemé,
kdy se kazdoro¢né kona rada dalSich

Spolufinancovano

Evropskou unii N ¢

vzdéldvacich programl a osvétovych
akci, které wupozornuji na potrebu
chranit nase zivotni prostredi a chovat
se zodpovédné k prirodeé.

Pro vice informaci prosim sledujte
Facebook MAP Roudnicko a MAS
Podripsko, kde pravidelné informu-
jeme o vdech akcich, na které vas timto
srdecné zveme.

Akce je podpofena z projektu MAP
ORP Roudnice nad Labem IV vedenym
pod registracnim cislem CZ.02. 02. 04
/00/23_017/0008580. Projekt realizuje
Mistni akéni skupina Podfipsko, z.s.

TEREZA JIROUSOVA
MISTNI AKCNI SKUPINA PODRIPSKO, Z.S.
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JAKE BYLINKY SE VYSKYTUJI V PRIRODE?
K CEMU JE MUZEME VYUZIT?
TO VSE A MNOHO DALSIHO SE DOZVITE NA

CESTE ZA POZNANIM,

NAUCNA STEZKA PRO DETI PLNA HRAVYCH
UKOLU A INSPIRACE K BADANI.

TESIME SE NA VAS!

15. - 22. 4. 2024

PARK JOSEFA HORY, ROUDNICE NAD LABEM

AKC A NAD
LABEM |V, REG. C1SLO PROEX

PROJEKT REALIZUJE MISTNI AKENT SKUPINA PODRIPSKO, 2.5
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Tato aktivita byla realizovana ve spolupraci s Mistnim akénim planem vzdélavani ORP
Roudnice nad Labem IV.



Zveme na praktické seminare

o udrzitelnosti a energetickych asporach

B Mistni akéni skupina PodFipsko
se v ramci svého projektu ,Vzdéla-
vani pro udrZitelné Podripsko” za-
méFuje mimo jiné na pofFadani se-
minaFia, které osvétluji daleZitost
udrZitelného rozvoje pro predstavi-
tele vefejné spravy, samospravy
a politické vedeni obci i Sirokou
verejnost.

Pro  zastupce verejné  spravy,
samospravy a politické vedeni obcf
jsou seminare koncipovany tak, aby jim
poskytly prehled o wyhodach komunaini
energetiky pro obce. Budou se zabyvat
aktudlnim  stavem  zavadéni  této
energetické formy v Ceské republice
a wykresli potencidl a moznosti, které
s sebou pfinddi. Ucastnici budou mit
také moznost konzultovat konkrétni
situace ve svych obcich, coZ jim umozni

lépe porozumét
a aplikovat ji v praxi.

Pro vefejnost budou semindre
zaméreny na praktické tipy a triky, jak
Usporné naklddat s energii ve swych
doméacnostech. Budou se prezen-
tovat programy Novd zelend Usporam
Standard a Nové zelena Uspordm Light
a dalsi dotacni moznosti, jez maji za cil
podporit energetické Uspory v doméc-
nostech. Obc¢ané se budou moci poradit
s pfitomnym odbornikem a ziskat tak
relevantni rady primo pro jejich konkrétni
pfipad v domacnosti.

Hlavnim  prlvodcem semindfi je
energeticky analytik Ing. Vladimir VIk. Na
nékterych seminafich pfislibil svou Gcast
i reditel realizace projektl energetiky,
ochrany ovzdusi a klimatu ze Statniho
fondu Zivotniho prostiedi Ing. Jakub

dané problematice

Hrbek a zastupce CEZ distribuce.
Setkani budou mit charakter praktickych
konzultaci, které se uskutecni postupné
v nékolika obcich Podfipska, konkrétné
v Straskové - Vodochodech, Led¢icich,
Hrobcich, Bechling, Hostce, Brozanech
nad Ohfi, BohuSovicich nad Ohri, Libko-
vicich pod Ripem, Roudnici nad Labem
a Stéti. Terminy jednotlivych semin&fd
budou vcas zverejnény na webowvych

strdnkach ~ MAS  Podfipsko  (www.
maspodripsko.cz) a na Facebooku MAS
Podfipsko.

Projekt Vzdélavani pro udrzitelné
Podfipsko je spolufinancovan Evropskou
unii z fondu Next Generation EU.

TEREZA JIROUSOVA
MISTNI AKCNI SKUPINA PODRIPSKO, Z.S.
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Férova snidané 2024

B Prijdte si s nami zapiknikovat na
podporu péstitelii a péstitelek ve
svété!

V sobotu 11. kvétna 2024 se v Roudnici
uskutecni komunitni piknik na podporu
péstitelll ve svété - Férova snidané.
Roudnice se tak prida k vice nez stovce
mist, kde se ve stejny Cas sejdou tisice
lidi, aby vyjadrili svij zéjem o péstitele
v zemich Afriky, Asie a Latinské Ameriky. Ti
za svoje kakao, kdvu nebo banany dosta-
vaji velmi malo zaplaceno, ¢asto pracujf
v nedUstojnych nebo dokonce nebezpec-
nych podminkach a musi celit dopaddim
klimatické zmeny.

Prijdte s ndami posedét, doneste néco
malého lokalniho ¢&i Fairtrade k ochutnani
anebo se prijdte jen inspirovat pro Vase
dalsi kouzleni v kuchyni. Minuly rok se nas
seslo opravdu pozehnané a k ochutnanf
byla spousta pomazanek z domacich
nebo lokalnich surovin, domaci chiéb,
Fairtrade kava i ¢aj, Cokolada nebo treba
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pernicky a dal5i sladké dobroty.

Férova snidané je jednou z aktivit, ktera
probéhne v ramci projektu Vzdélavani pro
udrzitelné Podripsko. BEhem zminéného
dvouletého projektu budeme tvorit publi-
kaci, kterd se ma vénovat uhlikové stopé
jidla v kontextu klimatickych zmén. Kromé
zakladnich souvislosti v tématu pfinese
brozurka i recepty s fair trade produkty
a recepty s dobrotami z lokdlnich surovin.

A to je pravé prilezitost pro ty z vas,
kdo byste se chtéli do tvorby brozurky
zapojit a diky vaSemu prispévku byt
jeji soucéstil Podélte se s nami o vase
oblibené rodinné recepty, stejné tak
vase ,Podripské” specialitky, v nichz ,hraji
prim” suroviny z mistnich zdrojd. Recepty
i s fotkou pokrmu mdzete sdilet primo
na Férové snidani nebo kdykoliv béhem
roku posilat k nam na MASku na e-mail:
katerina.simajchlova@maspodripsko.cz

Brozura se tak stane nasim spole¢nym
dilem, spole¢nou kucharkou. Uz ted se
moc tésime na vaSe oblibené tipy do
kuchyne.

Mockrat dékujeme a téSime se na Vas!

TEREZA JIROUSOVA
TYM MISTNI AKCNI SKUPINY PODRIPSKO

Akce se kona v ramci ¢innosti Zdravé
MAS Podfipsko a v ramci projektu
Vzdélavani pro udrzitelné Podripsko.

Financovano ! SR FANG -— N
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Tento projekt je financovan Evropskou unif v rdmd Narodniho planu obnovy.



Kvéten 2024 - TV MIS
Zveme na praktické seminare o udrzitelnosti a energetickych usporach
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Seminaf organizuje Mistni akénl skupina Podfipsko, 2.s. v rémci projektu Vzdalavani pro
udrzitelné Podfipsko. Pro GEastniky je seminGf ZDARMA. Tento semindf je spolufinancovan
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Evropskou unil v rémci Narodniho planu obnovy 4

Labem
MIS RCE

B S = O i
-, Mantemiee Svetrio prative
Konec Skolniho roku na Z§ K.
Zveme na praktické are o udrzitel ia getickych tsp h Jefdbka
MISRCE
L MISRCE Y = z 371 zhlednuti + pred 2 mésici
' 1,55 tis. odbérateli & odebirino w1 A sdilet L stéhnout

ukas$ Stanéik a Ohnivy drak

c. Jakub Jahl - Nabozenstvi a sekty

82 zhlédnuti 7. 5. 2024

TV MIS RCE pro nas pfipravila pozvanku na seminafe pro vefejnost. Na Youtube kanale
byla zvefejnéna 7. 5. 2024.
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dénive meste XY

Jaka byla letoSni Férova snidané?

B Druhou kvétnovou sobotu jsme se spolu s Vami sesli
v Parku Josefa Hory v Roudnici nad Labem béhem akce
Férova snidané. Diky tomuto setkani jsme méli mozZnost
ochutnat v3elijaké dobroty z lokdlnich nebo fairtado-
vych produkti jako je kava, kakao, éokolada nebo exo-
tické koFeni.

Nedilnou soucastf byla také osvéta o fairovych podminkach
pro péstitele a producenty po celém svété. Tato udalost méla
za cil podpofit FAIRTRADE produkty a zvysit povédomi o jejich
vyznamu pro nas pro vsechny.

,Férovka" ve formé neformalniho pikniku pfildkala nékolik
desitek Ucastnikll prevazné z fad rodin s détmi. Pro déti byly
pripraveny doplrikové aktivity jako zdobeni pernicki nebo
malovani hrneckd. Soucdsti akce byly informacni letacky a kviz,

kdy si Gcastnici ovéfili své znalosti z oblasti férové produkce
potravin. Po vyhodnoceni kvizu doslo na wyhlaseni vitéze
s nejvice body a predani drobné odmény.

My organizatofi, zaméstnanci MAS Podfipsko, zs., si
z akce odnasime vzpominky na pfijemnou atmosféru, na fajn
setkdni s mistni komunitou a dikaz, ze lidé stojf o udrziteln&jsf
a spravedlivéjsi svét pro viechny.

A co vlastné znamend Fairtrade? Fairtrade je obchodni
model a hnuti zamérené na zajisténf fairovych podminek pro
péstitele a pracovniky v rozvojovych zemich. Tento model
se snazi zajistit, aby péstitelé a pracovnici dostavali spraved-
livou odménu za svou praci, méli pfistup k lepSim pracovnim

Financovéano
Evropskou unii
NextGenerationEU

>’_ NARODNI
\~ PLAN OBNOVY

Ministerstvo zivotniho prostredi

podminkam a podporovali udrzitelné zemédélstvi.

Pro produkty oznafené zndmkou FAIRTRADE plati urcité
standardy, které zahrnuji minimalni cenu za produkt, prémie
pro komunitu a dalsi podminky, jako je dodrzovani lidskych prav
a udrzitelné zemédélstvi. Timto zpUsobem fair trade usiluje
v rozvojovych zemich a spotrebiteli ve vyspélych ekonomikach.

Akce se konala v ramci projektu Vzdélavani pro udrzitelné
Podfipsko a ¢lenstvi MAS Podfipsko v Nérodni siti Zdravych
mést.

Za tym MAS Podfipsko
ANNA VYSOKA



https://www.youtube.com/watch?v=WSomM-t3_Qw&pp=ygUObWFzIHBvZMWZaXBza28%3D
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Vzdélavani na PodFipsku
s Mistni akéni skupinou

B Mistni akéni skupina PodFipsko
ma za sebou prvni pal rok realizace
projektu Vzdélavani pro udrZitelné
Podfipsko. Komplexni projekt cili
na Sifeni osvéty a vzdélavani
v oblasti klimatické zmény a pFed-
stavuje prakticka opatfeni, ktera
mohou negativni dopady zmény
klimatu sniZovat. A co vSechno
b&hem  minulého pial  roku
probéhlo?

Na Skolach se uskutecnilo 20 vyukovych
programdi (Z8 Skolnf Roudnice n. L, Z$
Horni Befkovice, ZS Bohugovice n. O.). Zaci
se na programech seznamovali s prici-
nami a dopady zmény klimatu a premysleli
nad tim, jak mohou swym jednanim tyto
dopady ovliviiovat.

Pro ucitele jsme pripravili metodické
workshopy, které predstavily konkrétni
pristupy v klimatickém  vzdélavani
a nabidly podporu, jak téma klimatické
zmeény uchopit v rdmci bézného skolniho
rozvrhu nebo jako celorocni Zakovsky
projekt. Soucasti spoluprace se Skolami
byla i U¢ast na gkolnich férech ve Stéti
(ZS T.G. Masaryka a ZS Ostrovni), na
kterych Zaci mimo jiné vybirali konkrétni
adaptacni opatfeni, kterd sami navrhli.
Dana opatreni budou moci v ndsledujicim
Skolnim roce diky pfipravovanému dotac-
nimu titulu Mistni akéni skupiny Podripsko
na misté realizovat.

Dalsi projektové aktivity cili na zastupce
obci (starosty, zastupitele, Uredniky) a na
Sirokou verejnost. Jednd se o semindre, na
kterych se diskutuje o komunalni energe-
tice, 0 moznostech wyuziti obnovitelnych
zdrojl energie, sdili se priklady dobré

Pojdme spolecné
Luvarit” podripskou
klima kucharku

B Mistni akéni skupina Podfipsko zve nadSené kuchare
a kucharky ke spolupraci na vznikajici regionalni klima kucha¥ce.
A co bude klima kuchafka obsahovat?

Kromé vasich mistnich (pfipadné fair trade) receptll nabidne kucharka
také informace o uhlikové stopé pokrml a predstavi farmy, které v nasem
regionu vybrané suroviny vyrabi ¢i péstuji. Zamérime se nas region a stejné
jako ,sobé" vybudovali Prazané Narodni divadlo, vytvorime spolec¢né podri-
pskou komunitni klima kucharku. Tak nevédhejte, prolistuje vase oblibené
rodinné recepty a podélte se s nami o né. Nékteré recepty vybereme do
kucharky, nékteré umistime na pripravovany web.

Financovano J  Narodni
Evropskou unii >— plan
NextGenerationEU V" chaovy

praxe. Verejnost na téchto setkdnich
ziskd informace o dotacnich titulech Nova
zelend Uspordm a Nové zelend Usporam
light a ob¢ané mohou na misté dané
téma konzultovat s odborniky z praxe.
Tato setkdni s politiky a obcany probéhla
jiz ve Straskové, v Rohatcich, Ledcicich
a Bechliné. Série seminarll bude pokra-
¢ovat na podzim v dalSich obcich na Gzemi

KATERINA SIMAJCHLOVA
MISTNI AKCNI SKUPINA PODRIPSKO, Z.S.

Ministerstva fivotniho prostiedi ( )

MAS Podripsko. Sledujte nd$ FB profil
MAS Podripsko a webové stranky www.
maspodripsko.cz, na nichZ o pfipravova-
nych akcich informujeme.

Veskeré akce jsou pro ucastniky
zdarma. Projekt je financovan Evropskou
unif v rdmci Narodniho planu obnovy.

KATERINA SIMAJCHLOVA
MISTNI AKCNI SKUPINA PODRIPSKO, Z.S.

FPodripskotvolt:. ——
komunitni , kKlima*™—

kuchar‘ku_ \

Mate své oblibené rodinne iecepty z lokalinich dobrot?
Rédi si pochutnéte na receptech z fair trade surovin?

Chcote, aby se v kuchafce objevil prévé V&E recept 2 lokalnich
nebo falf trade surovin? Zalete ném ho Véetné konkrétniho
postupu a fotagratie vsledného pokrmu na e-mallovou adresu:

annayvysoka@maspodripsko.cz

Kromé Gestného autorstvi v nové publikaci méme pro vylosované
spoluautory pfipravené admeény, které se budou tykat jak jinak ne jidia :-)




