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Uvodni slovo
Mili étenafi,

letni ¢as dovolenych a prazdnin pravé zadind. Po smutnych
povodnich, které se nevyhnuly ani naSemu okoli na Praze 21
pocasi stfidaji tropickd vedra. A tak ze Sedivych, destivych dni
nas prijemna teplota laka vyrazit ven a bezstarostné lenosit.
V tomto &isle Neposednych novin najdete spoustu zajimavych
tipd na traveni volného ¢asu nebo nahlédnuti do dalekych
koncin. MUzZete si vylustit kiiZzovku, déti zabavit hadankou ¢i si
vymalovat naSe nové postavicky. Nechybi ani pravidelné
rubriky jako tip na vyrobek a deskovou hru.

A novinky z Neposedy? Aktualnim tématem dnesSnich dni
v organizaci byla pfiprava na Holiday party v Ujezdu nad Lesy.
Letosni rok se nam podafilo zapojit do spoluprace vyznamné
umélce z Ceské hudebni elektronické scény i mistni umélce
z naseho okoli. Jezdci kolobézkovych zavodl se mohli tésit
na skvélé ceny od firmy Gizmania, kterd ndm v letoSnim roce
velice vysla vstfic.

Novinkou v organizaci jsou pak dvé nové pozice mne a Markéty
jako zastupcl reditelky. Proto se velice tésim, Ze se budeme
Castéji potkavat na spolecnych akcich a budu mit moZnost
priblizit se déni v komunité. Budu se snazit zlepSovat kvalitu
nami poskytovanych sluzeb ze vSech svych sil, abych
plnohodnotné zastoupila praci nasi skvélé pani feditelky,
&erstvé maminky, lvany Stefkové.

Vsem pieji pfijemné cteni a bezstarostné slunecné léto.

Bc. Zuzana Hrzalova,
zdstupce reditelky
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Ze zivota seniora — rozhovor s pani Hanou

Pani Hana se narodila v roce 1949, vystudovala
Pedagogickou fakultu  Univerzity = Karlovy
a Zurnalistiku. Nejdrive pracovala jako ucitelka
cestiny a hudebni vychovy na zakladni Skole, ale
pak kvuli nemocnym hlasivkdm musela z oboru
odejit a zacala se vénovat Zurnalistice. V roce
2006  ji nehoda
na eskaldtorech, a od té doby je pfipoutana

zkomplikovala  Zivot

autorka: Bdra

| pres svlj handicap je pani Hana velmi mil3,
pfijemné upovidand a laskava. Na rozhovor mé
pozvala na doporuceni socialni pracovnice Martiny
Rafacové z Centra socialnich sluzeb Béchovice, kde
pani Hana Zije ve velmi hezkém a utulném byté.
V Zivoté mnoho Stésti neméla, méla vainou
nehodu, manzel ji opustil, ale ona to nevzdala: ma
novy cil - a tim je se naudit znovu chodit a opét hrat
na klavir.

na voziku. .. . s s
Zijete uz pét let v Centru socidlnich sluzeb
v Béchovicich. Jaké vyhody v tomto bydleni

vidite?

Vzhledem k tomu, Ze jsem malo sobéstacnd, pohybuji se na voziku a opustil mé manzel, tak Dim
s pecovatelskou sluzbou je pro mé velka zachrana, protoZe jinak si nedovedu predstavit, jak bych Zila. Tady
co mohou, tak mi pomohou. KdyzZz potfebuji k Iékafi, coZ je docela ¢asto, tak mé pani pecovatelka Iveta
odveze, kam potiebuji. Personal se snazi, abychom ¢as netravili jenom sezenim u televize, a tak se snazi
pro nas vymyslet rizné programy, jako napfiklad vyjezdy do divadel, ¢as od ¢asu jezdime do kin nebo
do cukrarny, abychom se dostali mezi ostatni lidi. Pak jsou organizovany tzv. ¢tvrtky, kde jedna pecovatelka
vymysli rizné hry a soutéZe, abychom se ,zabavili, sdruZili a zablbli“. V pondéli mé ale nejvic bavi délat

rlizné testy a cvi¢eni paméti, které nam davaji tfeba z pfirody, z déjepisu apod.

vrs s

Jak prozivate svij béiny den?

Ucila jsem ve Skole pouze pét let, jelikoZz mi odesly hlasivky. Pak jsem tedy méla zaméstnani, kde jsem
musela pouZivat pocitac, ktery mam i doma a tim se zabavuji. PiSu tfeba emaily, hledam si informace nebo
s nékym mluvim pres Skype. Takto to délam skoro kazdy den, také rada c¢tu nebo lustim krizovky. KdyzZ je
pékné, tak jsem venku nebo se projedu i sama po Béchovicich. V Utery se schazi Klub dichodcl, ktery je
pro vSechny seniory z Béchovic. Ve Ctvrtek jsou aktivity jen pro nas z Centra. Na né socialni pracovnice
Martina a lveta vymysleji rizné programy a aktivity. Nékdy se tfeba jede na zdjezd nékam mimo Prahu. Ale
na zajezdy ja nejezdim, na téch se citim jesté hodné nejisté, a tak si nechavam pak vypravét od kamaradek,
které tady bydli v PeCovatelském domé, co prozily.
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Mate néjaky cil, co chcete dokazat?

Kdyz jsem se trochu vic uzdravila a zacala chodit o berlich, dala jsem si jeden cil, Ze musim obejit tady jeden
z domu Centra. To jsem dokazala, ale pak jsem musela jit na operaci, takze mam ted od berli delsi pauzu.
Jedna pecovatelka mi slibila, Ze se mnou bude chodit. Jd musim chodit, nemohu zUstat na voziku. To je mdj
novy cil.

Je néco, ¢eho se obavate?

Nékdy kdyz chci, tak nas vezme jedna pecovatelka do obchodd, at se podivame a tfeba si néco koupime.
Takhle jednou jsme jeli do Globusu, byl tam jezdici pds a ja se velmi bdla, protoze jsem na eskaldtorech

spadla, nevéfila jsem si. Nakonec jsem to dokdzala a pak uz jsem jela s mensimi obavami. Nejvic se ale
obavam, Ze bych prestala viibec chodit a Ze bych musela byt odkazand jen na vozik a na pomoc druhych lidi.

Co by Vam ve Vasem Zivoté udélalo opravdu radost?

Hrala jsem 15 let na klavir. Po nehodé, pfi které mi ochablo témér vSechno svalstvo i na rukdch, tak jsem
prestala hrat. Coz mé mrzi. Klavir jsem proto musela prodat. Jednou bych si rdda zahrdla znovu. Radost mi
také udélalo, Ze jsem obesla jen o berlich tady zdejsi dim a méla jsem takovou radost, Ze jsem se i sama
pochvalila. Tady v Centru s pecovatelskou sluzbou funguje solidarita. Tak naptiklad: KdyZ Sel nékdo kolem
mé, zacal mé povzbuzovat a chvalit, coz bylo velmi pfijemné. To jsou ale ty mensi radosti. Co by mi udélalo
nejvétsi radost, na to asi neumim zatim odpovédét.

Kdo nebo co je pro vas dulezité?

Hodné pro mé udélal mdj bratr Pavel, je to mUj jediny pfimy pfibuzny. Moc mi pomohl. Co se tyce
zafizovani dlchodu, zajisténi bytu v Centru s pecovatelskou sluzbou, vedl mi celou administrativu
a psychicky mé podporoval. Udélal pro mé maximum, co mohl, a stale déla.

vevs

Ze vsi zeleniny mam nejradéji fizek.
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Déti a slunce

autorka: Markéta

Obavate se, Ze téma slunec¢niho zareni nebude letos
ani potfeba otevirat? Upfimné, ja také trochu vaham.
Ale i pres spiSe aprilové pocasi véfim, Ze s ¢lankem
neprichazim zbyteéné.

Z pohledu rodice je toto téma jisté dllezité. Détska
pokoZka je velmi jemnda a hlavné velice propustna. Je
nutné myslet na skutecnost, Ze dlouhodobé
a nadmérné pusobeni slunce v détstvi mize mit vliv
na pozdéjsi sklon k ur€itym onemocnénim.

Slunce je pro nas Zivot presto velmi dilezité, ma vliv
na spravny vyvoj a ovliviuje naSe psychické
rozpoloZeni. Tak, jak ma svétlo formujici vliv na Zivé
bytosti, mlzZe tak, pfi jeho nadmérném pusobeni

zrychlit proces starnuti. A kdo by o to stal, Ze?

Pokusme se tedy pobyt na pfimém slunci davkovat. Nikdy nenechdme déti na slunci déle nez 1-2 hodiny.
Urcité nedopustime, aby dité na slunci usnulo. Ucinnou prevenci jsou samoziejmé ochranné sluneéni
krémy. Ale pozor! UV filtry v ochrannych krémech nikdy nepohlti celé spektrum ultrafialového zareni
a neodstini také tepelné ucinky slunecniho zéreni.

9 doporuceni pro bezpecny pobyt na slunci pro Vas i Vase déti:

1. Détido jednoho roku nikdy nevystavujte slunic¢ku!

Déti do tfi let se mohou na slunci zdrZovat jen kratkou chvili, vidy chranéné pripravky na opalovani
s vysokym ochrannym faktorem, v lehkém obleceni, s klobouckem a slunecnimi brylemi.

3. Pro starSi déti a dospélé plati, Ze ¢as mezi 11. a 15. hodinou by se mél travit ve stinu. Ochranna
kosmetika a obleceni jsou i pro stin nutnosti.
mokré tricko propusti dokonce az 20 % zareni.

5. Vybirejte kosmetiku s vysokym ochrannym faktorem a pfrihliZejte vidy k fototypu. Nezapomerite, Ze
u mote a na horach slunce sviti mnohem intenzivnéji.

6. Nesetrete! Vtirejte krémy ¢i mléka do pokozky co nejcastéji (tfeba i kazdé dvé hodiny) a v dostatecném,
vyrobcem doporuc¢eném mnozstvi. Pamatujte si vsak, Ze nékolikanasobna aplikace neprodluzuje dobu
pobytu na slunci.

7. Deklarace o vodéodolnosti znamena, Ze opalovaci pfipravek chrani kGzi po dobu koupani. Aplikaci je
tfeba po koupani zopakovat.

8. KOze je po pobytu na slunci vysuSsend. Veler po umyti namazte déti i sebe hydratacnimi
¢i promastovacimi kosmetickymi pfipravky.

9. Pfi vyssi intenzité slunecniho zareni pouzivejte ochranné opalovaci ptipravky vzdy, kdyZ se pohybujete
venku, nikoli pouze pfi ,,opékani se” na plazi nebo pfi vysokohorskych tarach.

Pfeji Vam krasné prazdniny!
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Taizé — nejlevnéjsi dovolena ve Francii

autor: Jirka

Lidé do Taizé prijizdéji s nejrliznéjsimi ocekavanimi

Nejlevnéjsi dovolena ve Francii - i tak by se a b&hem tydne se tu pfedeviim setkavaji s ostatnimi,
daly vystizné pojmenovat mé pravidelné poznavaji druhé, jejich kultury, zvyky, prednosti
tydenni ndvstévy kfestanské komunity i nedostatky, odbouravaji své predsudky, ziskavaji nové
v Burgundském Taizé. V malé vesnicce, pratele a vétsi divéru do Zivota.

ktera se v letnich mésicich rozrista v dobre

. , , . . Vsichni ndvstévnici komunity jsou bratry z Taizé pozvani
organizované stanové méstecko, se tu

» e L ke spolecnym modlitbdm za doprovodu popularnich
kazdorocné jiz vice jak 50 let setkavaji tisice

mladych lidi a rodin z celého svéta. Nejde
pritom zdaleka jenom o krestany,

zpévl z Taizé a k biblickému programu spocivajicimu
v Cetbé, vykladu a naslednému premysleni o biblickém
. . . . textu v malych skupinkdch. Ve volném case je mozné
nad jejimiz hlavami se takrka vznasi i ) . L, L.
o L L o podivat se do nedalekého historického méstecka Cluny,
svatozar, ale hlavné o lidi obycejné, nevérici . . . . )

e . prochazet se v zahradé a vecler zajit za kultivovanou
nebo hledajici, ¢i navstévniky z tradi¢né o L L )
L, ) . o mezinarodni zdbavou do mistniho, dobrovolniky
krestanskych zemi jako je Spanélsko, kde se . i e
i ., o , . z Taizé, spravovanému baru. Néktefi navstévnici mohou
vira rozpousti v tradici a jen malokdo ji bere oL i L L
Y . také béhem svého pobytu vykonanim nenarocnych
skutecné vazne. , ) ) i ] ]
praci pomoci s chodem komunity, kterd nedisponuje
zadnymi placenymi pracovniky.

Rodiny s malymi détmi nejsou odkazany na stany, ale jsou ubytovany v domcich a pro dospélé i malé déti je
pfipraven odpovidajici program. VSe prostupuje pohoda a nenucenost — lidé, ackoli se v Taizé nachazeji
v tak velkém koncentrovaném mnoistvi, se tu k sobé& chovaji hezky a pratelsky. Clovék, ktery se
z nejriznéjsich dlvod( Stiti krestanstvi, si mGze v Taizé ovéfit, jestli na tomhle zdanlivé prekonaném
a manipulativnim naboZenstvi néco je nebo ne.

Znamy francouzsky filozof Paul Ricoeur, ktery se ve své filozofii striktné vyhyba ndboZenstvi, se o Taizé
vyjadril takto: , Tady v Taizé vidim, kterak se dere na povrch dobrota. Déje se tak v bratrstvi mezi bratry,
v jejich pokojné a ohleduplné pohostinnosti a v modlitbé. Vidim tisice mladych lidi, ktefi nevyjadfuji
koncepcni artikulaci dobra a zla, Boha, milosti, JeziSe Krista, ale ktefi fundamentalné primykaji k této
dobroté.”

Do Taizé jezdi o prazdninach z CR vice organizovanych autobus(, pobyt i s cestou vychazeji velmi levné. Vice
informaci v ¢estiné Ize nalézt na www.taize.fr/cs
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Artefiletika

autorka: Jarka

V poslednich letech se v ramci nabidek
riznych workshopli a Skoleni zacina

objevovat slovo ,artefiletika®. Pronika i jako J4 sama jsem absolvovala 250ti-hodinovy systematicky
krouzek do skolek Ci zakladnich skol. Pfesto kurz arteterapie a artefiletiky a potom nékolik kratsich.
zni dost tajemné a v Sirsi verejnosti malokdo A protoze mi je artefileticky zptisob prace velice blizky,
vi, co si pod timto terminem predstavit. budeme s nim pracovat i b&hem naseho pfiméstského

tabora v Hornich Pocernicich.
O co se tedy vlastné jedna?

Pro usnadnéni zacnéme tim, co artefiletika neni: Nejednd se o arteterapii, coZ je psychoterapeuticka
metoda vyuZivajici uméleckych prostfedkd. V artefiletice nejde o lééeni problém( a traumat, nybrz
o obohaceni zdravého vyvoje ditéte ¢i dospélého.

Artefiletika je vychova skrze uméni (vétSinou vytvarné, ale s prvky dramatickymi, hudebnimi, tane¢nimi).
Nejednd se o pouhou vytvarnou vychovu, cilem zde neni vytvofeni uméleckého dila (pfestoze
v artefiletickych programech krdsna a originalni dila vznikaji), ale samotny prozitek pti tvoreni.

Této metodé se mohou vénovat jak dospéli, tak nejmensi déti, a pfi spravném zplsobu vedeni, si odnesou
prijemné zazitky i hlubsi sebepoznani. Artefiletickymi metodami se dd pracovat s jednotlivci i skupinou a jeji
dynamikou. Pti skupinové praci dochazi k naladéni jednoho na druhého a skrze spolecny prozitek
ke stmeleni a blizsimu poznani jednotlivych ¢lend navzajem.

Artefiletika rozviji lidskou tvofivost, pomaha détem i dospélym proniknout do svéta barev, casto
prostfednictvim pohadkovych ¢i fantazijnich pfibéhd. Pracuje se jednak s klasickymi barvami, pastelkami,
ale i s pfirodnimi materidly, latkou a dalSimi netradi¢nimi vécmi. Ale i pfi praci s obycejnymi vodovkami se
obcas vyuzivaji origindlni a neobvyklé techniky. Lidé tak hravou formou poznavaji sami sebe, ostatni i cely
svét kolem nas. Zaroven dochazi k uvolnéni a prolomeni bariér, které by se obycejnou re¢i a mluvenim
prekonavaly jen stéZi nebo vibec.
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Motyl na koliCku

autorka: Nikola

Venku je léto v plném proudu, tak jsme se nechali
inspirovat. Co si tfeba vyrobit motylka
z obycejného drevéného kolicku? Je to velmi
jednoduché a zvladdne to opravdu kazdy.

Co potiebujeme: - dfevény kolicek

- tempery

- lepidlo Herkules

- vystfizeného motyla z tvrdého papiru
Postup:

Temperovymi barvami si nabarvime dfevény koli¢ek, nechame uschnout. Vezmeme si papirového motyla
a podle své fantazie si ho vymalujeme, popfipadé dozdobime tfpytkami, samolepkami apod. Po zaschnuti
barvy motylka prilepime na kolicek a mize letét.

Karetni hra 6 bere

autor: Jirka

Jisté to znate také — sezvali jste pratele k sobé doml nebo na chatu a zdbava se ne a ne rozproudit.
Pro takové chvile je tu k dispozici bezpocet rychlych karetnich her, které dokdZzou béhem nékolika malo
chvil na plac pfinést instantni zabavu.

6 bere (pro 2-10 hrac od 10ti let) patii v CR mezi velmi populdrni karetni hry, mdze tak sméle stanout
vedle neméné rozsifené karetni hry Bang!, kterou jsem predstavil v jednom z minulych ¢isel Neposednych
novin. Oproti Bangu! ma vsak jesté jednodussi pravidla — 6 bere by si vlastné uplné vystacila se svym
vystiznym ndzvem — Sestd karta totiZ ve hie opravdu bere.

Vsichni hradi zacinaji s deseti kartami v ruce, z nichz zvoli
jednu, kterou ve stejny moment jako ostatni odhali
a prikladaji do jedné ze ctyr Ciselnych fad. Az hrdci prilozi
svou posledni kartu z ruky, hra konci. Ocislované karty se
prikladaji vzestupné do jedné ze Ctyr Ciselnych fad a ten,
kdo do rady pfrilozi Sestou kartu, celou fadu sebere a v ni
obsazené karty polozi pred sebe na svij trestny balicek.
Kromé Cisel jsou karty opatreny totiz jeSté poctem kravich
hlav od jedné do sedmi, ty se pocitaji jako trestné body.

Ten, kdo ma sklizeno ke konci hry krav nejvice, prohral.

Koncept 6 bere je velmi jednoduchy, presto hraclim nebrani v rozvijeni dmyslnych strategii a tribeni
anebo onu kartu, Ci si radéji vzit fadu, ve které zatim neni tolik trestnych krav (to je mozné pfi zahrani pfilis
nizké karty, ktera nejde nikam jinam pfiloZit). Déti si pfi hfe mohou procvicit jednoduchou latku
z matematiky — poznat, kterd cisla jsou mensi a ktera vétsi. 6 bere tak mlze byt prijemnym zpestienim
pro celou rodinu.
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Zonglovani

autor: Ondra

- ’ 5 ; Ziejmé kazdy z nds si predstavi pod pojmem Zonglovani klaunské
Mozna vas to prekvapi, ale

Zonglovani mulZeme povazovat
za sportovni aktivitu, ktera pomaha

vystoupeni v cirkuse, ¢i Zongléry, ktefi si bez mrknuti oka
dokdzou v zajimavych kreacich pohazovat alespon se sedmi, €i

rozvijet nékolik pozitivnich deviti kuZely, sekyrami, pfipadné s hoficimi pochodnémi a u toho
schopnosti. Napfiklad spolupraci jeSté balancuji na jednokolce na lané v zdvratnych vyskach.
mezi mozkovymi  hemisférami, Za timto vystoupenim se ale vidy skryva mnoho let tréninku
posiluje  prostorovou  orientaci, a plno ¢asu strdveného pfi pokusech posunout své uméni o dals{
soustiedéni  a nervosvalovou

N krok dopfedu. Na druhé strané je i velké mnozstvi Zonglérq, ktefi
koordinaci. .. P . . Ly ,

za touto cinnosti vidi vic, nez cirkusové predstaveni. A to
smysluplné traveni svého volného ¢asu vénovaného zabavnému

konicku.

Pro nds jako zacatecniky je v prvni fadé nejzajimavéjsi zjistit s jakou Zonglérskou pomuckou bychom se
mohli nejlépe zabavit, rychle se naucit néco ze zakladli a pak uz jen pfi hezkém pocasi vyrazit do parku
trénovat (coz neplati u vSech — s nékterymi se da plno zabavy zaZit i v uzavieném prostoru — doma,
o prestavce ve skole, nebo na klubu).

Typické Zonglovani se da provadét s nékolika zakladnimi pomuckami, jde pfedevsim o kuzZely, mi¢ky a kruhy
— Zzonglovat se da s rliznymi pocty od 3 aZ do 9 kusU. Ty se vsak daji nahradit ¢imkoliv, co najdete doma,
nebo venku v pfirodé — spadld jablka, kameny, PET lahve atd. Dalsi zajimavé druhy Zonglérskych hracek jsou
naptiklad: flowersticky/devilsticky — zde se jedna o dvé tycky v rukou a treti, ktera poletuje mezi nimi, riizné
se protaci, vyhazuje do vzduchu, okolo téla, nebo vykopdvd nohou; diabolo — coz je podivna oboustranna
kaca, ktera se toc¢i na provazku, natazeném mezi dvéma tyckami. | zde se da nardz Zonglovat az s péti
diaboly, vyhazovat je do vzduchu, rlizné je prohazovat okolo ¢asti téla.

Mezi mladezi je v soucasné dobé ziejmé nejrozsirenéjsi yoyo — zde se uz ptimo nejedna o vSem notoricky
znamou hracku nasich prarodicu ¢i rodicl, ale jde o vylepsenou verzi z kovu, nebo plastu, obsahujici loZiska,
diky kterym yoyo staci roztocit a pak uz prichazi na fadu rozmanité triky — proplétani yoya provazkem,
vystrelovani do stran, splétani obrazcl a rlzné prehazovani. Dalsi pomUcky na Zonglovani jsou napfiklad —
contactball, astrojax, poiky, cigarbox, kaca, nebo ty¢ — o téch ale zase nékdy pristé. V pripadé, Ze byste si
chtéli o Zonglovani pokecat, néco vyzkouset, nebo jen najit prostor pro trénovani, tak mate moznost dorazit
do naseho klubu Autobus. '

Provoz klubu je o prazdwinach omezen.

S pracovniky se miiZete v |été potkat v terénu nebo vyuzit individualnich konzultaci.

V CERVENCI TEREN POJEDE

MozZnost si s pracovniky venku zahrat rizné hry, vyjet na vylet nebo jen tak pokecat.
Kontakty: Zuzka: https://www.facebook.com/ZuzkaNeposeda, 733 182 520 (mimo kancelaf 15.7-5.8)

Ondra: https://www.facebook.com/ondra.neposeda

lana: https://www.facebook.com/jana.neposeda

V SRPNU TEREN POJEDE




S Neposedou v lété

Zuzana, Jirka, Markéta, Jana

V letnich mésicich pocasi doslova vybizi k tomu byt venku. Jedno z nasich posldni je podporovat mladé lidi
v aktivnim vyuZivani volného ¢asu. Proto se v letnich mésicich provoz Nizkoprahového klubu Autobus
omezuje a pracovnici vyrazeji vice do terénu po Béchovicich, Ujezdé nad Lesy, Kyjich a Hostavicich. Mladi
lidé maji moZnost vyuzit zapuUjceni sportovniho vybaveni a spole¢né s pracovniky si zahrat tfeba rGizné hry,
vyrazit na vylet nebo si popovidat. MoZnost individudlnich konzultaci po predchozi domluvé je v prostorach
NZDM Autobus neustdle v provozu. O prdzdnindch startuji letni pfiméstské tdbory, na které se kaidym
rokem tési cely Neposedny tym pracovnikd.

Nizkoprahovy klub pro déti a mladeZ HoPo v Hornich Pocernicich bude pres prazdniny otevieny v prvnim
a druhém cervencovém tydnu v obvyklych dnech - pondéli, Utery a Ctvrtek. Na prani déti planujeme rozsifit
oteviraci dobu i na dopoledne. Na prelomu prazdnin je klub zavieny. Ve ¢tvrtém srpnovém tydnu nas ceka
priméstsky tabor pro déti od 5 do 10 let (19. — 23. 8.), ktery je jiZ pIné obsazen, klub tak bude otevieny az
v poslednim srpnovém tydnu, kdy spolu s détmi oplaceme nezvratné se bliZici konec prazdnin.

Centrum pro rodinu v Ujezdé nad Lesy i v Béchovicich provoz herny, krouzk(i a vzdé&lavacich programt
od 24. 6. prerusuje a 3. 9. opét nabidne svij bohaty program pro déti a rodice. V ¢ervenci se mohou déti
tésit na dva turnusy priméstského tdbora, které jsou v tuto chvili jiz pIné obsazeny.

Pracovniky z Komunitniho terénu budete v [été potkavat tak, jak jste zvykli, tedy od pondéli do patku.
ProtoZe i pracovnici ale Cerpaji dovolené, dojde v této souvislosti ke zméné oteviracich hodin. Aktudlni
informace najdete na nasich webovych strdnkdch www.neposeda.eu. Budeme se tésit na spolecna setkani

béhem letnich proslunénych dni.

Pfejeme Vam za cely tym obcanského sdruieni Neposeda krasné a slunecné léto plné pozitivnich
zkusenosti a zazitkd.

PREMYSLITE, CO NABIDNOUT DETEM V LETE?

LETNI PRIMESTSKE TABO

PONDELI az PATEK od 7:30 do 17:00

PRO DETI OD 5 DO 10 LET PRO DETI OD 10 DO 15 LET
15.-19.7.2013 UJEZDNADLESY VYPRODANO

22.-26.7.2013 UJEZDNADLESY VYPRODANO 19.-23.8. 2013 BECHOVICE Filmovi hrdinové
12. - 16. 8. 2013 BECHOVICE VYPRODANO

19.-23. 8. 2013 HORNIPOCERNICE VYPRODANO
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Doplnovacka

Nahradte hvézdicky chybéjicimi pismeny a ziskate nazvy zajimavych mist v CR, ktera jsou idedlni na vylet.

Nejvétsi vodni plocha na jihu Cech.
CHKO na severnim okraji Moravy a Ceské ¢3sti Slezka.

1 Rk 3. Sedlo vysoké 1018 m. n. m. v Moravskoslezkych Beskydech, nedaleko Radhosté

2 ko pook ok pojmenovano po poustevnicich.

3 R R R 4. Hrad, ktery se nachazi v okrese Rakovnik, ve stfedoceském kraji, ktery byl svého ¢asu
g REREQEERE vyhlaSenym statnim vézenim.

5 #xgrk kxkkxk 5 Méstskd pamatkova rezervace na Jihu Cech, ktera byla roku 1992 zapsana

6 *ERFK KK do seznamu Unesco.

AR LI11T) 6. Zamek s rozhlednou, na pravém biehu Dyje, pfiblizné 12 Km vzdalen od Mikulova,

8 ok f\ sk ok patFici mezi nejkrasnéjsi komplexiv CR.

7. Hora vysoka 1012 metr( na severu Cech, od Liberce se zndmym televiznim vysilagem.
Vodni nadrz na fece Vltavé, ve stfedoceském kraji, ktera je 6. nejvétsi prehrada v CR.

Hadanka

Vesnican se vraci z trhu dom(. Ma s sebou kozu, vika a v ruce hlavku zeli. Najednou pfisel k fece. Na biehu
ma pfivazanou malou lod. UZ chce nasednout, kdyZ tu ho nahle dobra nalada opousti.

Totiz, do té lodicky se vSechno nardz nevejde.

A kdyz tu necha vika samotného, vlk sni kozu.

Kdyz tu necha kozu, ta sni zeli.

Jak dostane vlka, kozu i zeli na druhou stranu?

Do lodky se mu vejde jen jedna véc. A na zadném z bifeh nesmi nechat samotného vlka s kozou

nebo kozu a zeli.

(Reseni: Odveze kozu, vrdti se pro vika. Odveze vika, kozu vezme zpdtky sebou pro zeli.)

Rébus

Dokazete spojit tecky na obrazku jednim tahem, kdyz mate k dispozici 4 cary?

® ® ®

® ® @

. . . (Feseni najdete dole na posledni
strance Neposednych novin)
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Vymalujte si postaviéky u nasich programu

)
DOSPIVAJICI




ZAPOJTE SE!

Obcanské sdruzeni Neposeda usiluje od roku 1999 o zvySovani kvality Zivota déti, dospivajicich a rodin.
Jsme neziskova organizace, naSe programy nemaji komercni charakter. Nase Cinnost je v z velké &3sti
financovana dotacemi z MPSV, MHMP a meéstskych ¢asti. Vyznamnou cast nasich pfijm0 tvofi i dary
od firem a jednotlivcU.

Vase podpora je pro nas dulezita! Jak se mlzete zapojit?
Stante se nasim pfiznivcem!

= Chcete byt sndmi vkontaktu a dostdvat aktuality o tom, co se u nds déje, co se povedlo
a jaké akce chystdme? NapiSte ndm email na priznivci@neposeda.org nebo se starite fanouskem nasi
organizace na facebooku — www.facebook.com/neposeda.

Prispéjte ndm zakoupenim konkrétniho vybaveni ¢i zaplacenim konkrétni sluzby! UmozZnite nam tak
vykondvat nasi praci jesté |épe! Aktualné potiebujeme:

- 2xlaminovacka (850 K&/1 ks)

- 2x tane¢ni podlozka (1 300 K¢&/1 ks)

- molitanova stavebnice (7 000 K¢)

- 1x preventivni hra Cesta labyrintem mésta (4 795K¢)

- predplatné ¢asopist pro dospivajici (2000 K&/ predplatné jednoho ¢asopisu)
- vzdélavani pro nase pracovniky (7 000 K¢/1 pracovnik/1 rok)

- 1x dvere mezi prostory (odhadovana cena — 10 000 K¢)

- 500x samolepka s logem organizace (3000 K¢/zakazka)

Podpoite konkrétni program, ktery se Vam nejvice libi! Fandite Centru pro rodinu, Komunitnimu
terénnimu programu, NZDM Autobus nebo NZDM HoPo? Podpofte ho! Financni pfispévek vyuzZijeme

- nanakup vybaveni pro klienty,

- nanakup materidlu (kanceldrské pottreby, uklidové prostredky, literatura, nabytek aj.),

- na Uhradu provoznich nakladl (ndjemné, energie),

- na uhrazeni mzdovych nakladl — pro nase klienty je nejdlleZitéjsi pracovnik — nékdo s kym mohou
mluvit, kdo s nimi travi ¢as a kdo jim poradi

Prispéjte nam financnim darem na cinnost! Hradime z néj naklady na pofizeni vybaveni, na Uhradu energii
a udrzbu prostor a na realizaci novych napadl. NejdlleZitéjsi jsou pro nas financ¢ni prostfedky na mzdové
naklady. Nase organizace stoji na ¢innosti profesional(, ktefi dennodenné provazeji nase klienty a pomahaiji
jim. Pomozte ndm vytvofit pro né a jejich praci kvalitni zazemi, které se pfimo projevi ve zvySeni kvality
sluzeb pro klienty.

Bankovni spojeni: 193755206/0300 — CSOB a. s., Podtovni spofitelna.
Zapojte se jako dobrovolnik!

= Pomozte ndm s pfipravou nasich programd, s realizaci naSich akci nebo pfispéjte Vasimi vlastnimi
napady. Potfebujeme Vas! Nevahejte a piste na dobrovolnici@neposeda.org.

= Prijdte k nam s Vasimi kolegy a vénujte ndm jeden pracovni den v rdmci firemniho dobrovolnictvi.

= MiZete ndm pomoci pti Uklidu a opravach, pfi organizovani verejnych akci nebo nam muzete predat své
zkuSenosti a dovednosti. Budeme velmi vdécni!
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Do okrajovych éasti Prahy se
&asto jezdl jen bydlet. V Ne-
. posedovi usilujeme o to, aby
se tu dalo také dobfe Zit. Na-

bizime mistnim lidem sluZ-
by, kieré by pro n& byly jinak
t&¥ko dostupné, a umoZfiuje-
me jim aktivné se podilet na
dénl v mist&, kde Zijl. Posky-
tujeme tfi registrované soci-
&Inl sluZby a jednu prorodin-

nqu aktivitu. Pracujeme se a “ ¥ ) CH CETE SE '.
viemi cllovymi skupinami — or DOZVEDET VICE?
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Centrum pro rodinu

v Ujezd®& nad Lesy rea-
guje na potfeby rodin
v riiznych Fivotnich
etapéch, nablzl moZnost
navazovat nova piatel-
stvl, zoriento-

vat se v aktu-

&lnl situaci,

vzdélavat se

a ziskavat

nové zkuse-

e
AR A=
Dospivajici mohou navitsvovat dva nase nizko-
prahové kluby a potkévat naSe terénnl pracovniky
vlokalitdch Prahy 14, Prahy 20 a Prahy 21. Nabizime
RUZNY & VEUDE TO BYLOSTEINY. TED JE AL Jim bezpe&ny prostor pro vlastni rozvoj, podporu

i MI PETADVACET A PORAD SE MI NEDART HAJIT a pomoc v situacich, kdy si nevidi rady. RozSifu-
PRACL DOMA SE VESNE HADAME, 7E ME NASI ) Jeme Jejich Zivotni pilezitosti, zprostfedkovavame

1

MUS] 2T, UYHROZUJT, 7E MI SBALT VECI A JE jim fedeni pro- a_ | nosti. Témata,
SE 0 SEBE BUDU MUSET ZAGHT STARAT 8AM. L é blémi a zmiriu- ﬁs kterych se
- JENEE-TO SE LEHKO REKNE ACO TERVE. &3 _. jeme nebezped, ﬂ_\;._. dotykéme,
KDYBY VEDELI O TOM DLUHU, CO MAM B kters jim hrozi. S," jsou: rodina,
@‘ U DOPRAVNICH PODNIK)..- B o anee.
@, ‘% J r crresmenacs \] = q komunikace
o~ v roding,
&'\ (%) 'l m Fivotnl pilffe,

konflikty, pra-

ce arodina,

zdravy Zivotnl styl

a mnoha daldl, ktera
jsou pro obyvatele

Na/liteNes [\ N

M Dékujeme za dlouhodobou podporu nasi ¢innosti:
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http://www.mpsv.cz/
http://www.praha.eu/jnp/cz/home/index.html
http://www.praha-bechovice.cz/
http://www.praha21.cz/
http://www.pocernice.cz/

