Novd budova centra — jako zdmek piisobi
zvenci a také interiéry jsou vzdusné, titulné.
Byty jsou bezbariérové, jednotlivd patra jsou
pro usnadnéni orientace odliSend barevnymi
odstiny.

Motto: o
s Plujeme vsichni na lodicce Zivota. Nikdo z nds nevi, zda se ta bdr- I“I “““lT“I“
ka brzo neprevrdti, nikdo z nds nevi, jak daleko dopluje. Ale kaZdy S -
by mél zndt, Ze cesta jednou konci a Ze ndm v nouzi pomdhayji ti, kte-
Fi, stejné jako kaZdy z nds, na pevniné nestoji.

" Budeme tdpat, hledat, smdt se i plakat, mylit se a divat se pravdé do
oci a budeme vSemi uiskalimi lépe proplouvat tehdy, kdyz budeme na
blizku citit podanou ruku cloveka. At profesiondla, ¢i laika. Vidyt
Jde o pouceny ndvrat clovéka k ¢lovéku, a nikoliv pouze v situaci ne-
moci, nybrz obecné. Pro Zivot, pro ten, ktery Zijes, pro dny, které le-
ti a které jsou spocteny, pro jejich déni, aktivitu a naplnéni, poslou-
chej, ¢lovéce, co se déje v situacich, kterym ani ty neujdes.“




>> Stastny je ten stary ¢lovék, ktery si

s pFirozenosti své povahy nachdzi ve
svém okoli stdle néco nového, néco
k potéSeni. S vékem ale sil opravdu
ubyvd, navic Zivotni zkuSenosti mo-
hou byt tak tiZivé, Ze zméni iihel po-
hledu na svét kolem, smutek nad
ztrdtami preroste v beznadéj Ci re-
zignaci a uzavre starnouciho c¢love-
ka v krunyri nespokojenosti, nostal-
gie (i kritiky hektické soucasnosti.
Takovy clovék potrebuje pomoc,
nékoho, kdo mu otevie dvere ke
znovuproZiti téch krdsnych pociti,
které s sebou zdzrak Zivota prindsi.
ProtoZe kaZdd doba v sobé md kvali-
ty krdsy a oSklivosti. Ne rezignace,
ale moudrost smifeni muZe byt kva-
litou stdri. Ne lehkomyslnost, ale
lehkost, radostné ocekdvdni nového,
nadSeni a nadéje jsou hodnotami
mlddi.

V historickém stfedu Chrudimi,
v malebném zékouti, je misto, kde se
seniofi mohou setkavat s mladistvou
strankou svych osobnosti. V budové
sidli Centrum socidlnich sluZeb a po-
moci. Uroven sociélni a peCovatelské
péce je v Chrudimi takovd, Ze sem
pfijizdéji pro inspiraci zdstupci
z mnoha dalSich Ceskych mést. Zda
se, Ze za tim stoji predevSim jedna
Zena, laskava, presnd, védoma si své-
ho cile — naplnit motto, které pro své
klienty vybrala. S Ivanou Bohatou,
feditelkou Centra a ¢lenkou asociace
pecovatelskych sluZeb, jsme se seSly
v den, kdy probihaly zavére¢né
zkousky Univerzity tfetiho véku,
v budové se schazeli ,,studenti a je-
jich tréma, rozechvéni, zodpovéd-
nost a posledni listovéni ve skriptech
prozrazovaly, jak mélo je skutecnych
rozdili mezi starym a mladym clové-
kem.

Pani Feditelko, od kdy funguje a co
vSechno zajiStuje vase centrum?

1. 1. 1993 na zékladé doporuceni
méstské rady byla u nas v Chrudimi
zfizena prispévkova organizace
Centrum sociélnich sluZeb a pomoci
Chrudim (déle jen CSSP). Tato orga-
nizace byla zfizena k realizaci slu-
Zeb v socidlni oblasti. Chrudim mé
tii domy s pecovatelskou sluzbou
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Ve spolecenské mistnosti probihaji zavérecné zkousky University tietiho véku. Cerstvi

absolventi jsou Stastni jako osmndctileti maturanti, uprostred je zkouSejici MUDr.
Cermdk, spokojeny s tirovni znalosti svych studentii, vpravo pani teditelka Ivana
Bohatd, kterd md laskavé slovo pro kazdého svého klienta.

s kapacitou 72 bytd. Dostavujeme
¢tvrty dim s peCovatelskou sluZzbou
(déale jen DPS), ktery bude mit 25
byti. Dam, kde si ted povidime,
slouzi jako stfedisko sluzeb pro o-
statni domy s pecovatelskou sluzbou
a pro vSechny potiebné obyvatele
mésta. Je rozdélen na dvé Casti, jed-
na ¢ast je pravé dim s pecovatelskou
sluzbou s 30 byty - z toho je Sest
bezbariérovych pro vozickéire a dva
pro dvojice. Druhd ¢ast domu jsou
malobyty pro seniory a invalidni di-
chodce — tuto ¢ast nemame jako
CSSP na starosti, ale samoziejmé
kdo potfebuje péci, miZe o ni poza-
dat. Obyvatelé této ¢asti k ndm pfi-
chazeji i na aktiviza¢ni programy,
které CSSP potada - staCi zazvonit
a spojovaci chodba umozni vyuZiva-
ni sluZzeb a ucast na téchto aktivi-
tach. Tato budova byla koncipovéna
tak, aby neslouzila pouze pro obyva-
tele domu, ale mohla byt vyuZivina
Sirokou vefejnosti.

Zéazemi DPS umoziiuje poskytovat
sluzby pedikéra i kadetnika, mdme
zde stfedisko osobni hygieny, kde je
mozné vyZit perlickovou masaz celé-
ho téla, dale maséra. NaSe zdzemi u-
moZiuje potiebnym obyvatelim
i prani, Zehleni a opravu pradla.

Pro aktivizacni programy slouZi té-
locvicna, kde se cvici podle postize-
ni klientd na zidlich, mi¢ich, na Zi-

nénkach nebo pii hudbé. Déile pak
spolecenska mistnost, kterd je vyuZi-
vana jako modlitebna, kavérnicka,
uéebna Dochazeji sem klienti, ktefi
maji zajem o cviceni paméti, na mu-
zikoterapii, do ¢tenatského krouzku.
Porddame zde besedy, pfednésky, na-
pt. ,,Kfeslo pro hosta®, je vyuzivana
i jako Klub seniord. Déle slouZi jako
ucéebna pro ,,Chrudimskou univerzitu
tretitho véku*.

Pro dal$i aktivizani program nam
slouzi mistnost pracovni terapie, kde
pracujeme s papirem, barvami, hli-
nou nebo vysivame....

Vsechny vyjmenované aktivity a ne-
bo péci navstivi az 290 seniorli més-
ta tydné.

Kromé domu s pecovatelskou sluz-
bou provozujeme terénni pecovatel-
skou sluzbu, kluby seniort, zajiStuje-
me domdci oSetfovatelskou péci
(home care) a déle provoz azylového
domu, ustavu pro mentilné postiZe-
nou mladeZ s dennim pobytem, jesli
a pujéovny kompenza¢nich pomi-
cek. Pod CSSP je i projekt Zdravého
mésta (koordinatorka je zaméstnan-
kyni CSSP).

Denné se stardme pfiblizné o 700
klienti na vSech vyjmenovanych
tisecich. Cinnosti vykonavd 60 za-
méstnancll v pracovnim pomeéru, na
dohody a pomahaji ndm i muZi vy-
kondvajici civilni sluZbu.

>



>> Jakd cesta vedla k tomu, aby takové

Centrum mohlo vzniknout? Jaké
byly zacdtky?

V roce 1993 jsme zacinali v jinych
podminkach, nez vidite v Chrudimi
dnes - delimitace v roce 1992 se ty-
kala dvou domu s pecovatelskou
sluzbou a klubu seniorti. V domech
s pecovatelskou sluzbou bylo 44 by-
ti — snad to nebyla ani ¢tvrtd katego-
rie.... Jeden DPS byl dim jakéhosi
vojenského typu - spolecné WC na
chodbg, jedna natirana vana byla je-
dinou mozZnosti vykoupani 33 klien-
ti tohoto DPS a slouzila téZ jako
stfedisko osobni hygieny pro potfené
obyvatele mésta. Dle mého nézoru
péce o klienty byla naprosto nedosta-
te¢na - spoCivala v zabezpeceni na-
kupti, rozvozu obéda a uklidd.

P nastupu do funkce jsem si osobné
dala za kol poskytovat sluzby tak, Ze
potfebna péce bude probihat ve tiech
rovinach, a to jak o domécnost, tak
o télo a psychiku klientt. Pfi nasi ¢in-
nosti bude zachovana dustojnost ¢lo-
véka, respektovano soukromi klienta.
Rozsah sluzeb CSSP mél byt takovy,
aby umoznil kazdému setrvat co nej-
déle v jeho domacim prostiedi.

Pfes znacny odpor ptivodnich zamést-
nanci bylo nutné zménit zavedené
pracovni stereotypy, piijmout nové
pracovniky misto téch, ktefi se nedo-
kazali prizpusobit novym metodim
prace v zajiStovani péce o klienty.
Rozbéhli jsme prvni aktivizacni pro-
gram. Kazdy vime, Ze na pohyb je vé-
zana veskera Cinnost Clovéka, proto
také naSe prvni aktivitou bylo kon-
di¢ni cviceni. Pod CSSP jiZ v té dobé
patfila doméci oSetfovatelskd péce,
tzn. zdravotni sestry, které maji kurzy
jednoduché rehabilitace, takZe tuto
aktivizaci vedla vrchni sestra doméci
osetfovatelské péce. Cviceni bylo v té
dobé pouze pro obyvatele DPS, pri-
mérny vek byl asi 82 let, vétSina oby-
vatel méla sniZzenou nebo omezenou
pohyblivost - takZe jsme zaCinali cvi-
Cit na zidlich. A dnes, po deseti letech,
cvi¢ime 5x v tydnu, na Zidlich, na Zi-
nénkach, na micich, pfi hudbé, chodi-
me plavat a cvicime ve vodg.

Formy cvi¢eni méme rozpracované
do prednaskové formy, takZe se

muzeme délit o své zkuSenosti.
V ramci Zdravych mést Ceské re-
publiky jsme s aktivizaci seniord
oslovili i dal§i mésta. Zastupci téch-
to mést méli v Chrudimi své prvni
setkéni a naptiklad za lonisky rok nas
navstivili zastupci 40 mést.

V tomto DPS jsme paty rok, byl vy-
budovan za podpory statu a financné
se na ném podilelo i mésto. I DPS,
kde jsme zacinali, je po rekonstrukci,

i,
[ i

Spolecny ndcvik hudebniho vystoupeni
s détmi v materské Skole

75 leté pani se pod jejim vedenim roz-
riistd krouzZek vysivdani. Fotografie je
z pFipravy velikonocnich kraslic zdobe-
nych vySivkou.

Ze setkdni na ,,Veselych sportovnich

hrdch pro seniory“

e

Prdce s keramikou je radostnd prede-
v§im proto, Ze prindsi seniorum do Zi-
vota zcela novou zkuSenost.

kterou celou financovalo mésto,
a obyvatelé zde bydli v dneSni dobé
v bytech L. kategorie.

Vasi specialitou je také to, Ze jste
diim s nepretrZitou sluzbou.

Ano, v nasi republice bohuZel neni
bézné, aby dim s pecovatelskou
sluzbou mél nepretrzZity provoz, coz
vidim jako velkou chybu. Podle mé-
ho nazoru, kdyz uz se vkladaji nema-
1é finance do vystavby domt zvlast-
niho urCeni (coZ jsou pravé domy
s peCovatelskou sluzbou), mél by ta-
ké tak slouzit a provoz v ném by ne-
mél byt omezen. U nés je provoz za-
jistén tak, Ze pomoc klientim je do-
stupna 24 hodin denné 365 dni v ro-
ce, rozsah sluZeb dnes mame takovy,
7e umoznuje klientim setrvat v DPS
co nejdéle, umisténi do domova du-
chodct se stavd pouze vyjimkou.

Co nabizite klientum dal§iho kromé
pohybovych programii?

K dal$im aktivizaénim programiim,
které dnes u nas bézi, patfi muziko-
terapie, Ctenafsky krouzek, cvieni
paméti, pracovni terapie, keramicka
dilna, kavarny, besedy, pfednasky,
kieslo pro hosta a Chrudimské uni-
verzita tfetiho véku, kterou navstévu-
je 120 seniord.

Nikomu aktivitu nevnucujeme, kaz-
dy si vybere tu, kterd je mu blizka.
Tyto ¢innosti maji na starosti zameést-
nanci Centra a snazim se, aby se i pe-
Covatelky na aktivizacnich progra-
mech podilely.

V éem spocivd muzikoterapie?

Je to hodinovy program, pfi kterém
kazdy ucastnik dostane svij zpévnik,
ktery ma dostate¢né velké pismo.

To je jedna ¢ast hodiny.

Druha Cast je CasteCné zaméfena i na
cvifeni paméti. Vybere se skladatel,
nékteré jeho dilo, které si spolecné
ucastnici hodiny poslechnou, a pak
dochazi k volnému rozhovoru
o skladbé a skladateli - které dalsi
skladby znaji, co v nich vyslechnuté
skladba evokuje, obCas pouZivame
i barvy a papir k zachyceni pociti.
Zkousime stile nové formy, aby ho-
diny byly zabavné a zajimavé.

Rozhovor 0SOBNI LEKAR
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>> Pusobiva byla pfiprava spole¢ného

zpivani s d€tmi z matefské Skoly.

Co si miiZeme predstavit pod
pracovni terapii?

Je to v podstaté rukodélna &innost,
kdy tvofime z papiru, z textilu, pra-
cujeme s barvami. Daii se nam pii
vyrobé keramiky (napiiklad jedna vi-
t€zna prace na vystavé Sikovné ruce
seniorl v Lysé nad Labem byla pri-
v€ nade keramika). Pro mnohé je to
opravdovy zézitek, je to néco, co d&-
laji v Zivoté poprvé.

Od nového roku je tu novy krouzek
vySivéani, ktery vede jedna ze senio-
rek, (pani feditelka mi ukazuje pér pi-
vabnych ubrouskii — dokonald, pedli-
va a presnd préce). Tato Zena se pét let
vzorn€ starala o svého velmi nemoc-
ného muZe, chodily ji pomahat sestry
z doméci oSetfovatelské péce. Po smr-
ti jejtho manZela jsem ji napsala dopis
a nabidla pomoc — védéla jsem, Ze ve
mésté Zije bez piibuznych. Sesly jsme
se a pii naSem spoleném posezeni
jsem ji navrhla vedeni krouzku vysi-

vani. Pfistoupila na ten nipad a do-

hodly jsme termin, kdy naSe seniorky
sezndmime s novou aktivitou. Dnes
k ndm dochazi cca 20 seniorek a tvo-
11 velice krasné véci.

- Jaky je zdjem o Chrudimskou

univerzitu tretiho véku?

Opravdu velky. Pfednasime dvé té-
mata: Zdravy Zivotni styl a Historii
Chrudimi. Zdravy Zivotni styl pred-

- nadeji lékafi a sestry a Historii

Chrudimi  erudovani historici.
Univerzitu navitévuje 120 studenti -
seniord, z toho n&ktefi chodi na obg
témata. Kazdy semestr kon&ime

- malou slavnosti, pfi které absolventi

dostavaji certifikat.
CSSP zajistuje i kluby seniortl, které

- béZi 3x v tydnu.
- Pred 2 lety byla zaloZena neziskova
- organizace - Spole¢nost seniord a je-

Jich pratel, jejiZz zastupci se mohou
pfimo tcastnit feSeni problémi ve
meste.

Také si sami organizuji rizné progra-
my a berou mezi sebe i klienty DPS.

A co spolecensky Zivot?

Letos jsme potieti uzavirali plesovou
sezonu plesem senior, na kterém
bylo pies 400 lidi. UZ prvni se setkal
s velkym ohlasem. Zajem na mne ve-
lice zapsobil, a tak jsem do réna vy-
myslela dal$i aktivitu, kterd dostala
nazev ,.Seznamte se prosim‘ - jed-
nou za mésic se schazime v Méstans-
ké restauraci a tancujeme.
Vzpomindm si na jednu dsmévnou
prihodu. Asi po tfeti takové seznamce
mi veCer volala domi jedna pant, kte-
rd byla na nasem programu, a upozor-
fovala mné, Ze akce byla $patné pii-
pravena. KdyZ jsem se ptala, co bylo
Spatné a v ¢em se muZeme polepsit,
dozvédela jsem se, Ze pani je 78 let, je
celkem zdravd a ma se dobte, ale ne-
ma pana. Toho si tam §la vybrat - a on
tam pro ni Zadny nebyl. Nakonec se u-
kézalo, Ze méla jednoho vyhlédnutého

Mo

a chtéla, abychom ho pfisté pozvali...
Deékuji za rozhovor.

Hanka Havlova

7 vz

kulhavaji za ostatnimi, Ze nestac).

z velmi malé ¢asti. Z hlediska fungovani se
tim vice ho ,,posilujeme*. KdyZ zatneme sviij mozek trénovat, u
la. A tady dochdzi k zajimavému efektu — ziskavame zkuSenost,
mi jsme si vymezili na$ svét. Opét se vracime k vnimani déti a m
stvi zaZitkii a poznatk(, o kterych sice jesté ani netu
Zaméstnankyné Centra absolvovaly specidln

Trénink mozku vraci mladi

Jednou z aktivit v Centru je i trénink pamaéti.
tecné omladit ducha. Jak to funguje? Princi

Odbornici potvrzuii, Ze tzv. mozkovy jogging je &innosti, kterd mdize sku-
p se zda byt jednoduchy. VSichni vime, Ze sv{ij mozek vyuZivéme jenom
mozek projevuje jako kazdy jiny sval — ¢im vice ho pouZivame a trénujeme,
Cime se vyuZivat jeho kapacity, které doposud zahéle-
Ze je jeSté néco vic, néco nového za hranicemi, ktery-
ladych lidi, ktefi maji divéru v to, 7e na né Geka mnoz-
8i, ale uz ted v nich probouzeji zvédavost, touhu a vitalitu.

i Skoleni a cviceni paméti se seniory organizuji bud skupinové nebo
individualni (to u téch klientd, u kterych se projevuje néjaky stupeii demence a t&zko by nesli, kdyby vidali, 7e po-

Panoveé! Chodite ¢asto?

-GS Triomen

~ Pri potiZich s prostatou.
pfi castém noénim moéeni

pri obtizném zadatku moéeni

pfi moceni s namahou a slabym mocovym proudem

. pouze
obtézuje.




