
Novd budova centra - jako zcimek pfisobi
zveni[ a takd interidry jsou vzduind, Litulnd.
Byty jsou bezbaridrov€, jednotlivti patra jsou
pro usnadndn[ orientace odliYend barevni,mi
odstiny.
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Motto:

,,Plujeme viichni na lodiice iivota. Nikdo 7 nds nevi, zda se ta bdr-
ka brzo nepievrdti, nikdo z nds nevi, jak daleko dopluje. Ale kaldj
by mil zndt, Le cesta jednou konif a Ie ndm v nouzi pomdhajt ti, kte-
it, stejni jako kaid! z nds, na pevnini nestoji.
Budeme tdpat, hledat, smdt se i plakat, mjlit se a dfvat se pravdi do
oif a budeme viemi rtskalimi lipe proplouvat tehdy, kilylbudeme na
blizku cftit podanou ruku ilovika. At'profesiondln, ii laika. Vldyf
jde o pouienj ndvrat ilovika k ilovdku, a nikoliv pouze v situaci ne-
moci, njbri. obecni. Pro hivot, pro ten, kterj Zijel, pro dny, kterd le-
ti a kteri jsou spoiteny, pro jejich dini, aktivitu a naplnini, poslou-
chej, iloviie, co se dije v situacich, kterjm ani ty neujdei."



Sthstn! je ten starj ilovik, kteri si
s piirozenosti svi povahy nachdzi ve
svim okoli stdle nico novdho, nico
k potiieni. S vdkem ale sil opravdu
ubjvd, navfc iivotni zkuienosti mo-
hou blt tak tiiivi, Ie zmini ilhel po-
hledu na svit kolem, smutek nad
ztrdtami pieroste v beznadij ii re-

zignaci a uzavie stdrnouciho ilovi-
ka v krunjii nespokojenosti, nostal-
gie ii kritiky hektickd souiasnosti.
Takov! ilovik potiebuje pomoc,
nikoho, kdo mu otevie dveie ke
znovuproliti tich krdsnich pocitfi,
kterd s sebou uiuak hivota pfindii.
Protole kaldd doba v sobi md kvali-
ty krdsy a oiklivosti. Ne rezignace,
ale moudrost smiieni mfiie bjt kva-
Iitou striii. Ne lehkomyslnost, ale
lehkost, ra.dostni oi ekdvdni novdho,
nadieni a nadije jsou hodnotami
mltuli.
V historick6m stiedu Chrudimi,
v malebn6m z6kouti, je misto, kde se
seniofi mohou setkevat s mladistvou
str6nkou svych osobnosti. V budovd
sidli Centrum socidlnich sluZeb a po-
moci. Uroveil soci6lni a pedovatelsk6
p6de je v Chrudimi takov6, Ze sem
piijizddji pro inspiraci z6stupci
z mnoha dal5ich desklich mdst. Zdii
se, Le za tim stoji piedev5im jedna

Zena, laskav6, piesn6, v6dom6 si sv6-
ho cile - naplnit motto, kter6 pro sv6
klienty vybrala. S Ivanou Bohatou,
ieditelkou Centra a dlenkou asociace
pedovatelskych sluZeb, jsme se se5ly
v den, kdy probihaly zinEre(,n€,
zkou5ky Univerzity tietiho vdku,
v budovd se schdzeli ,,studenti" a je-
jich trema, rozechv6ni, zodpovdd-
nost a posledni listovdni ve skriptech
prozrazovaly, jak mr4lo je skutednlich
rozdihi mezi star'.im a mladlim dlovE-
kem.

Pant ieditelko, od kdy funguje a co
viechno zajiititje voie centrum?
l. 1. 1993 na ziftJadE doporudeni
mdstsk6 rady byla u n6s v Chrudimi
ziizena piispdvkovii organizace
Centrum soci6lnich sluZeb a pomoci
Chrudim (ddle jen CSSP). Tato orga-
nizace bylaziizena k realizaci slu-
Zeb v soci6lni oblasti. Chrudim m6
tfi domy s pedovatelskou sluZbou

s kapacitou 72 bytfi. Dostavujeme
dtvrtli drim s pedovatelskou sluZbou
(d6le jen DPS), kteqi bude mit 25
bytri. Drim, kde si ted povidiime,
slouZi jako stiedisko sluZeb pro o-
statni domy s pedovatelskou sluZbou
a pro v5echny potiebn6 obyvatele
m6sta. Je rozd6len na dvd d6sti, jed-

na d6st je prrivd drim s pedovatelskou
sluZbou s 30 byty - z toho je Sest
bezbaridrovlich pro vozidki{ie a dva
pro dvojice. Druh6 d6st domu jsou

malobyty pro seniory a invalidni dri-
chodce - tuto diist nemiime jako

CSSP na starosti, ale samoziejmE
kdo potiebuje pddi, mtZe o nipol6-
dat. Obyvatel6 t6to dristi k n6m pfi-
chineji i na aktivizadni programy,
kter6 CSSP poiridri - stadi zazvonit
a spojovaci chodba umoZni vylLivit-
ni sluZeb a ridast na tEchto aktivi-
t6ch. Tato budova byla koncipov6na
tak, aby neslouZila pouze pro obyva-
tele domu, ale mohla bft vyuZiv6na
Sirokou veiejnosti.
Zinerrir DPS umoZiluje poskytovat
sluZby pedikdra i kadeinika, mdme
zde stiedisko osobni hygieny, kde je

moZnd vyZit perlidkovou mas6Z cel6-
ho tdla, d6le mas6ra. NaSe z6zemi u-
moZiluje potiebnlim obyvatehim
i prani, Zehleni a opravu pr6dla.
Pro aktivizadni programy slouZi tE-
locvidna, kde se cvidi podle postiZe-
ni klientri na Zidlich, midich, na Li-

nEnki4ch nebo pfi hudbd. D6le pak
spoledenskd mistnost, kter6 je vytLi-
vdna jako modlitebna, kavr4rnidka,
udebna Doch6zeji sem klienti, kteii
maji z6lem o cvideni pamdti, na mu-
zikoterapii, do dtendiskdho krouZku.
Poiridr{me zde besedy, piednii5ky, na-
pi. ,,Kieslo pro hosta", je vyuZiv6na
i jako Klub senioru. Dr4le slouZi jako

udebna pro,,Chrudimskou univerzitu
tietiho vdku".
Pro dal5i aktivizadni program niim
slouZi mistnost pracovni terapie, kde
pracujeme s papirem, barvami, hli-
nou nebo vy5ivi{me....
V5echny vyjmenovan6 aktivity a ne-
bo p6di nav5tivi aL 290 senioru mds-
ta tfdnE.
Kromd domi s pedovatelskou sluZ-
bou provozujeme ter6nni pedovatel-
skou sluZbu, kluby senioru, zaji5tuje-
me dom6ci o5etiovatelskou pddi
(home care) a d:ile provoz azylov6ho
domu, fstavu pro mentdlnE postiZe-
nou ml6deZ s dennim pobytem, jesli

a prijdovny kompenzadnich pomri-
cek. Pod CSSP je i projekt Zdrav1ho
mEsta (koordin6torka je zamEstnan-
kyni CSSP).
Dennd se stardme pfibliZnE o 700
klientt na v5ech vyjmenovanych
risecich. einnosti vykondv6 60 za-
mdstnanct v pracovnim pomdru, na
dohody a pom6haji n6m i muZi vy-
kondvaiici civilni sluZbu.

Ve spoleienski mistnosti prob{hajt zrivdreini zkouilq lJniversity tietiho vdku. Cersn[
absolventi jsou ifastn{ jako osmndctilett maturanti, uprostied je zkouiejfci MUDr.

Cermdk, spokojen'j s firovni znalostf svich studentfi, vpravo pant ieditelka lvana

Bohatd, kterd md laskavi slovo pro kaiddho sviho klienta.



Jalrui cesta vedla k tomu, aby takovi
Centrum mohlo vzniknout? Jaki
byly zaidtfu?
V roce 1993 jsme zalinali v jin;ich

podminkdch, neZ vidite v Chrudimi
dnes - delimitace v roce 1992 se ty-
kala dvou domt s pedovatelskou
sluZbou a klubu senioru. V domech
s pedovatelskou sluZbou bylo 44 by-
tu - snad to nebyla ani dtvrt6 katego-
rie.... Jeden DPS byl drim jak6hosi

vojenskdho typu - spoledn6 WC na
chodbE, jedna natiran 6 vana byla je-

dinou moZnosti vykoup6ni 33 klien-
tri tohoto DPS a slouZila t6Z jako

stiedisko osobni hygieny pro potiend
obyvatele mdsta. Dle m6ho ndzoru
p6de o klienty byla naprosto nedosta-
tedn6 - spodivala v zabezpeleni n6-
kupt, rozvozu obdda a fklidti.
Pii ndstupu do funkce jsem si osobnE
dala zafkol poskytovat sluZby tak, Le
pofebn6 p6de bude probihat ve dech
rovin6ch, a to jak o dom6cnost, tak
o tElo a psychiku klientu. Pii nabi din-
nosti bude zachov6na dtstojnost dlo-
vEka, respektovdno soukromi klienta.
Rozsah sluZeb CSSP m6l bft takovf,
aby umoZnil kaZddmu setrvat co nej-
d6le v jeho dom6cim prosfiedi.
Pies znadnli odpor privodnich zamdst-
nancri bylo nutnd zmEnit zavedenl
pracovni stereotypy, piijmout novd

'pracovniky misto tEch, ktefi se nedo-
kazali piizpusobit novfm metod6m
price v zaji5fov6ni p6de o klienty.
RozbEhli jsme prvni aktivizadni pro-
gram. KaZdf vime,i,e na pohyb je v6-
zdna ve5kerd dinnost dlovdka, proto
tak6 na5e prvni a}tivitou bylo kon-
didni cvideni. Pod CSSP jiZ v td dobE
patiila dom6ci o5edovatelskd p€de,
tzn. zdravotni sestry, kter6 maji kurzy
jednoduch6 rehabilitace, takZe tuto
aktivizaci vedla vrchni sesfta domilci
o5etrovatelskd pdde. Cvideni bylo v t6
dob6 pouze pro obyvatele DPS, pru-
mErnli vEk byl asi 82 let, vEtlina oby-
vatel mdla sniZenou nebo omezenou
pohyblivost - takZe jsme zadinali cvi
dit na Zidlich. A dnes, po deseti letech,
cvidime 5x v tydnu, naLidhch,naii-
ndnk6ch, na midich, pfi hudbd, chodi-
me plavat a cvidime ve vodd.
Formy cvideni m6me rozpracovan6
do piedn65kov6 formy, takZe se

mriZeme dElit o svd zku5enosti.
V rdmci Zdravych m6st eesk6 re-
publiky jsme s aktivizaci senioru
oslovili i dal5i mdsta. Z6stupci t6ch-
to mEst m6li v Chrudimi sv6 prvni
setkdni a napiiklad za loilsh.i rok n6s
nav5tivili zdstupci 40 mdst.
V tomto DPS jsme p6tf rok, byl vy-
budovan za podpory st6tu a finandnE
se na ndm podilelo i m6sto. I DPS,
kde jsme zaEinali, je po rekonstrukci,

Spolein! ruicvik hudebniho vy stoupeni
s ddtmi v rnateisW ikole

75 letd pani se pod jejim vedenim roz-
nkstd krouiek vyiivdni. Fotografie ie
z piipravy velikonoinich kraslic zdobe'
njch ujiivl<ou.

7* setlaini na ,,Veselych sportovnich
hnich pro seniory"

Pnice s lrcrqmil@u je radostrui piede-
viim proto, ie piiruiii senionfrm do ii-
vota zcel.a novou zkuienost.

kterou celou financovalo m6sto,
a obyvatel6 zde bydli v dne5ni dobE
v bytech I. kategorie.

Vaii specialitou je takd to, Ie jste

ilfun s nepietriitou sluibou.
Ano, v na5i republice bohuZel neni
bELn6, aby dtim s pedovatelskou
sluZbou mEl nepietrZiqi provoz, coZ
vidim jako velkou chybu. Podle m6-
ho n6zoru, kdylul se vkl6daji nema-
16 finance do vfstavby domri zvl65t-
niho urdeni (coZ jsou pr6vd domy
s pedovatelskou sluZbou), mEl by ta-
kd tak slouZit a provoz v ndm by ne-
mdl bft omezen. U n6s je provoz za-
jiStEn tak, Ze pomoc klientrim je do-
stupn6 24hodin dennE 365 dnt v ro-
ce, rozsah sluZeb dnes miime takovlf,
Ze umoZiluje klientfim setrvat v DPS
co nejd6le, umistdni do domova dri-
chodcri se st6v6 pouze vlijimkou.

Co nabiztte klientfim dalifho kromd
pohybovjch programfi?
K dal5im aktivizadnim prografntm,
kter6 dnes u ni{s bdZi, pa$i tttrzito-
terapie, dten6is\i krou*ek, cvideni
pamEti, pracovni terapie, keramick6
dilna, kavdrny, besedy, piedn65ky,
Keslo pro hosta a Chrudimsk6 uni-
verzita tietiho vEku. kterou nav5tEvu-
je 120 senioru.
Nikomu aktivitu nevnucujeme, kaL-
df si vybere tu, kter6 je mu blizk6.
Tyto dinnosti maji na starosti zamEst-
nanci Centra a snaZim se, aby se i pe-
dovatelky na aktivizadnich progra-
mech podilely.

V dem spoitvd muzikoterapie?
Je to hodinovf program, pii kter6m
kaZdf ridastnik dostane svrij zp6vnik,
kte4i m6 dostatednE velk6 pismo.
To je jedna d6st hodiny.
Druhri ddst je d6stednd zamdiena i na
cvideni pamdti. Vybere se skladatel,
ndkter6 jeho dilo, kter6 si spolednd
ridastnici hodiny poslechnou, a pak
dochdzi k volndmu rozhovoru
o skladbE a skladateli - kterd dal5i
skladby znaji, co v nich vyslechnut6
skladba evokuje, obdas pouZiviime
i barvy a papir k zachyceni pocitti.
Zkou5ime st6le nov6 formy, aby ho-
diny byly zdbavn€, azajimav€,.



>> Pfisobivd byla piiprava spoledndho
zpivinis ddtmi z mateiskd Skoly.

Co si mfiieme piedstavit pod
pracovni terapit?
Je to v podstatE rukoddlnd dinnost.
kdy tvoiime z papira, z textilu, pra-
cujeme s barvami. Daii se ndm pii
vfrobd keramiky (napffklad jedna vi-
tEznd prdce na vfstavd Sikovn6 ruce
senioru v Lysd nad Labem byla prd-
vE nale keramika). pro mnoh6 je to
opravdovf ziditek,je to ndco, co dE-
laji v ZivotE poprv€.
Od nov€ho roku je tu novy laouZek
vy5ivdni, kteqf vede jedna ze senio-
rek, (pani ieditelka mi ukazuje pdr pri-
vabnfch ubrouskri - dokonal6, pedli-
v6 a piesn6 pr6ce). Thto Zena se pEt let
vzornd starala o svdho velmi nemoc-
ndho muZe, chodily ji pomdhat sesty
z domirci o5efovatelsk6 p6de. po smr-
ti jejiho manZela jsem ji napsala dopis
a nabidla pomoc - vEddla jsem, Le ve
mEstE Zije bzpiibuznych. Seily jsme
se a pfi na5em spoledn6m posezeni
jsem ji navrhla vedeni krouZku w5i-

v6ni. Piistoupila na ten n6pad a do-
hodly jsme termin, kdy na5e seniorky
sezn6mime s novou aktivitou. Dnes
k ndm dochini cca20 seniorek a tvo-
ii velice k6sn6 vdci.

Jalcj je zdjem o Chrudimskou
univerzitu tietiho v dku?
Opravdu ve[i. Piedndsime dvd t6-
mata: Zdrav!, Livotm styl a Historii
Chrudimi. Zdravi Zivotni sryl pied-
n65eji ldkaii a sestry a Historii
Chrudimi erudovani historici.
Univerzitu nav5tEwje 120 studentu -
senioni, z toho ndkteff chodi na obd
t6mata. KaLd! semestr kondime
malou slavnosti, pfi kter6 absolventi
dostdvaji certifik6t.
CSSP zaji5fuje i kluby senioru, kter6
bELi3x v qidnu.
Wed.2lety byla zaloilena neziskovd
organizace - Spolednost senioru aje-
jich pidtel, jeji7 zistapci se mohou
pfimo ridastnit ieSeni probldmri ve
mEstE.
Thkd si sami organizuji ruzn6 progra-
my a berou mezi sebe i klientv DpS.

A co spoledenskj iivot?
Letos jsme potieti azaviraliplesovou
sez6nu plesem seniort, na kter6m
bylo pies 400lidi. UZ prvni se setkal
s vel\fm ohlasem. Zfijemna lnne ve-
lice zapfisobil, a takjsem do r6na vy-
myslela dalSi aktivitu, kter6 dostala
ninev ,,Seznamte se prosim" - jed-
nou za mEsic se schiizime v Mdstans-
kd restauraci a tancujeme.
Vzpomin6m si na jednu fsmEvnou
piihodu. Asi po teti takovd seznamce
mi veder volala domri jedna pani, ftte-
ril byla na naiem programu, a upozor-
ilovala mnd, Ze akce byla Spatnd pfi-
praven6. KdyZjsem se ptal4 co bylo
Spahd a v dem se mtZeme polep5it,
dozvdddlajsem se, Ze panije 78 let,je
celkem zdravd a m6 se dobie, ale ne-
m6 pana. Toho si tam Sla vybrat - a on
tam pro mZildny nebyl. Nakonec se u-
kAzalo, Ze mEla jednoho vyhl6dnutdho
a chtila, abychom ho pii5G pozvali...

Ddkuji za rozhovor

Hanka HaYloyii

Tr6nink mozku yraci mlddf
Jednou z aktivit v Centru ie i trdnink pam6ti. Odbornici potvrzuji, Ze Ev. mozkovr.i jogging je iinnostf, kterd m1Ze sku-tednd omladit ducha. Jak to funguje? Princip se. zde otft jeonoouchf. Vsichni unnir, ir ivr:j mozer vyuztueme jenom
z velmi mal6 ciisti. Z hlediska fungovdni se mozek proievuie iako rrti!,jin1f sval - dlim vice ho pouZfv6me a tr6nujeme,
ffm virce ho ,,posilujem e.". Kd.ylzadn€me svfij mozek trdnovat, uiime ie WuZfvat jeho kapacity, Kerd doposud zahdle-la' A tadydochitzikzajimavdmu efektu - zfskiiviime zku5enost, Ze je jestE nico v?c, n6cd, novono za hra;ice;i, Lirili-mi jsme si vymezili nii5 svEt. Opdt se vracime k vnimdni ddti a mladich tioi, rteri mii dfivdr; v to, Ze na nd dekd mnoz-stui zaZitkfi a poznatkfi, o ktenich sice je5td ani netu5f, ale uZ ted'v nich probouzeji zvidavost, touhu a vitalitu.Zamdstnankyn6 Centra. absolvovaly speciiilni Skoleni a cviieni pam6ti se seni;t oigantuii bud'skupinov6 neboindividuiilni (to u tdch klientri, u.lcterlfch se projevuie ndjahi stupei demence a tdZko by nesti, kdyby vid6li, Ze po-kulhiivajf za ostatnimi, Ze nestaii).


