TORAVE Vi,
PRI

Koprivnicky rok aktivniho starnuti
a mezigeneracni spoluprace 2012

Bud'te aktivni, sbirejte razitka a vyhrajte!

www.Kkoprivnice.cz

1) MoSeK - Moud¥i seniofFi v KopFivnici
cyklus besed

a) Aktualni novinky socialni reformy 2012
- unor 2012, Klub seniorti Kopfivnice

b) Zasady energeticky usporného chovani
v domacnosti

- biezen 2012, salonek stravovna - Ceska 320
¢) Kurs sebeobrany — prevence

- 10. 10. 2012, kryty bazén

d) Finan¢ni gramotnost

- 7. zafi - listopad 2012

e) Skoleni Fidi¢d seniori

- podzim 2012, Méstsky utad Kopiivnice

2) SENIORCOMP
Kurs pocitacové gramotnosti
- duben - kvéten 2012, VANAIVAN

3) Zrizeni nové skautské druziny
¢lenstvi ,,mladych seniorti”
- zafi 2012, VANAIVAN

4) Kurs , Trénovani paméti®
- 14. 3. 2012 a bfezen - duben 2012, knihovna

5) Akademie III. véku
- 3.10. 2012, knihovna

6) Kurs sebeobrany pro seniory
- zafi - fijen 2012

7) Mezigeneracni vytvarna a literarni
soutéz

a) Literarni téma: ,,Jablko nepad4 daleko od stromu*
b) Vytvarné téma: ,,Strom zivota mé rodiny*

- bfezen - kvéten 2012, knihovna

8) Jarni seniorské odpoledne
-12. 4. 2012, Kulturni ddm Kopfivnice

9) Mezigeneracni aktivity v ramci
Dne déti, Dne socialnich sluzeb
-1.6.2012

10) Pochod vsech generaci — Slapoty
-22.9.2012

11) Sportovni den pro aktivni seniory
- 10.10. 2012, kryty bazén, VANAIVAN

12) Podzimni seniorské odpoledne
vyhodnoceni
- listopad 2012, Kulturni dm Kopfivnice

avvrs

akce €. 1,6,8,9,10, 11, 12
Jitfina Mikulenkova,telefon: 556 879 460,
e-mail: jirina.mikulenkova@koprivnice.cz

akce ¢.2,3
Mgr. Markéta Kvitova, telefon: 737 767 439
e-mail: kvitovamarketa@seznam.cz

akce ¢.4,5,7
Mgr. Eva Mikuskova, telefon: 556 808 420
e-mail: knihovna@kdk.cz

Vyhodnoceni soutéze ,,0 aktivniho koptivnického
seniora“ probéhne na podzimnim Seniorském
odpoledni v KDK. Karticku s potvrzenou tcasti
na jednotlivych akcich mtizete odevzdat

do 31. 10. 2012 na té€chto mistech:

Meésto Kopfivnice — informace,

Knihovna Kopfivnice,

JUNAK - VANAIVAN.

Nejaktivnéjsi seniory ¢ekaji zajimavé ceny!
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