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Aktivni senior 2018
aneb

Setkavani pfi sportu,
zabavé i vzdélavani

Kalendar akci pro aktivni seniory 2018

01.06.2018 — Jarmark poskytovatel socialnich sluzeb

Tradi¢ni pfehlidka poskytovatell socialnich sluZzeb s doprovodnym
programem. Letos ve spolupraci s Integrovanym zachrannym systém
v ramci akce Preventéni na den déti. Prostranstvi pred radnici, Kopfivnice

06.06.2018 - Cyklovylet

Oblibené cykloputovani pro milovniky jizdy na kole, pfirodnich
i kulturnich zajimavosti po trase. Trasu se vcas dozvite.
Odjezd z parkovisté u hotelu TATRA Koprivnice

26.06.2018 — Od jamky k jamce
Zabava pfi hfe minigolfu. Pro ostfilené hrace i UpIné zaCateCniky.
Hristé minigolfu v arealu koupalisté — v 8,30 hodin

05.09.2018 - Turisticko-poznavaci zajezd
Cil je zatim neznamy, ale jisté krasny.
Odjezd z parkovisté u hotelu TATRA Kopfivnice

24.01.2018 - Pét jazyka lasky

Beseda s psycholozkou PhDr. Stanislavou PodZornou, ktera nas
seznami s péti zakladnimi jazyky lasky, které jsou kliCové

pro harmonicky a obohacujici vztah.

Zasedaci mistnost v 10. patfe budovy radnice — v 15 hodin

01.02.2018 — Cviceni QI GONG

Zdravotni cviCeni pod vedenim pani Jarky Banové. Cviceni bude
probihat kazdy Ctvrtek a je vhodné UpIné pro vSechny.

Klub seniortl, Sokolovska 393 - v 9 hodin

06.02.2018 — Sejdeme se, zazpivame, dobry vtip si k tomu dame
Jiz tradiCni spole¢né zpivani pfi harmonice i kytafe s Ing. L. Piskofem.
Také si zasoutézime o nejlepsi vtip odpoledne.

Vila Macht Kopfivnice (byvalé loutkové divadlo) — ve 14 hodin

10.09.2018 — Akademie 3. véku
ijihlaéovéni do zimniho semestru vzdélavani senioru
Citarna knihovny, KDK

20.09.2018 — Sportovni dopoledne

Dopoledne pIné sportu — cviCeni na Vanaivanu, poté plavani a cviceni
ve vodé na krytém bazéné.

Skautské centrum Vanaivan — v 8,30 hodin

podzim 2018 — Pocitacové kurzy ,

3 samostatné lekce: Prace s textem a prezentace, Uprava fotografii,
Internet. Terminy budou upresnény.

Skautskeé centrum Vanaivan

02.10.2018 — Akademie 3. véku
Zahajeni zimniho semestru 17. rocniku Akademie 3. véku.
Citarna knihovny, KDK

21.02.2018 — Senior v dopravé (Skoleni fidi¢u i nefidicu)

Beseda pro fidice, cyklisty i ostatni ucastniky provozu. Znalosti pravidel
provozu na pozemnich komunikacich nam oZivi pan Miroslav Marek.
Zasedaci mistnost v 10. patfe budovy radnice — v 15 hodin

06.03.2018 - Turnaj v bowlingu
Pratelské klani v hodu kouli na kuzelky.
Bowling centrum Koprivnice — v 10 hodin

14.03.2018 - Trénovani paméti
Pfednaska s pracovnici Méstské knihovny Lucii Kazlepkovou.
Akademicka poslucharna v KDK — v 9 hodin

19.03.2018 — SENIORCOMP

Uvodni schiizka zajemc( o vyuku i zdokonalovani v praci na PC.
Skautské centrum Vanaivan — v 17 hodin

09.10.2018 — Podvody a jina trestna ¢innost na seniorech
Vite, jakeé nastrahy na Vas Cihaji? Jak se jim vyhnout, predejit jim?
Beseda ve spolupraci s Policii Ceské republiky.

Obvodni oddéleni PCR, v 10 hodin

25.10.2018 - Zabavné soutézni odpoledne

Pfevazné nevazné si zasoutézime, pobavime se, mozna se
I néco nového dozvime.

Zasedaci mistnost v 10. patfe radnice — ve 14 hodin

22.11.2018 - Podzimni seniorské odpoledne
Tradicni kulturné spole¢enska akce s programem i tancem.
Velky sal KDK — v 17 hodin

27.11.2018 — Predvanocni tvoreni
Vanoce se blizi, vytvofime si adventni vénec nebo jiné dekorace.
Klub seniort, Sokolovska 393, Kopfivnice — v 8,30 hodin

27.03.2018 - Velikonoéni tvoreni

Pojdte si vyzkouSet svou zruc¢nost a kreativitu — spoleCné vytvofime
originalni velikono¢ni dekorace.

Klub seniort, Sokolovska 393, Kopfivnice — v 8,30 hodin

12.04.2018 - Jarni seniorské odpoledne
Tradi¢ni kulturné-spolecenska akce s programem i tancem.
Velky sal KDK — v 17 hodin

25.04.2018 — Zména na talifi

Beseda se Stépankou Vontrobovou o pestrém a vyvazeném jidelnicku.
Inspirace a rady k pfiprave jidla.

Klub seniort, Sokolovska 393, Kopfivnice — v 15 hodin

17.05.2018 — Outdoorové dopoledne na Vanaivanu
Oblibena sportovné zabavna akce ve spolupraci se Skautskym
centrem Vanaivan.

Skautské centrum Vanaivan - v 8,30 hodin

Dalsi informace na www.koprivnice.cz/aktivnisenior

Sledujte prosim upoutavky na jednotlivé akce v mistnich sdélovacich
prostfedcich a na plakatovacich plochach. Drobné zmény nejsou
vylouc¢eny! Mate navrhy, napady ¢i pfipominky? Kontaktujte nas!

Kontaktni osoby: )
Mgr. Pavla Zrunkova - MU Kopfivnice — OSVZ, 2. poschodi, €. dv. 243
Tel: 556 879 460, e-mail: pavla.zrunkova@koprivnice.cz

Lucie Kazlepkova - Knihovna Kopfivnice, KDK

(pro Akademii lIl. véku a Trénovani paméti)
Tel: 556 808 420, e-mail: kazlepkova@kdk.cz

Dana Zambochova - Skautské centrum VANAIVAN (pro SENIORCOMP)
Tel: 603 228 175, e-mail: dana.zambochova@vanaivan.cz

Financovano v ramci dotacniho Programu na podporu zdravého starnuti
v Moravskoslezském kraji na rok 2018
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