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1.1. Kluby senioru, aktivizace senioru

V roce 2019 jsme pokracovali jiz 8. rokem v celoroénim aktivizacnim programu pro seniorskou

vetejnost — ,,Aktivni senior 2019 aneb Setkavani pfi sportu, zabave 1 vzdélavani®. Aktivity byly

spolufinancovany z dota¢niho Programu na podporu zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji

na rok 2019, z kterého M¢sto Kopftivnice obdrZelo dotaci ve vysi 99.000 K¢. Tento program

obsahoval celkem 23 jednotlivych aktivit, u 17 aktivit byl hlavnim organizatorem OSV, z toho:

= 12 vzdélavacich (SENIORCOMP, Trénovéani paméti, Akademie 3. véku, 3 samostatné
pocitacové kurzy, Mozkocvi€na — tyto aktivity zajiStovali partnefi mésta v tomto projektu —

Skautské centrum Vanaivan a Knihovna Kopfivnice), akce jednordzové — besedy
(Spotiebitelské pravo v dennim Zivoté, Senior bez nehod, Hra s Ptibéhy, aneb kurz tvir¢iho
psani)

= 6 sportovnich (kazdé utery zdravotni cvi¢eni QI GONG, Turnaj v bowlingu, Outdoorové
dopoledne na Vanaivanu, Cyklovylet, minigolf Od jamky k jamce, Turisticko-poznavaci
zéjezd),

= 5 spolecensko—kulturnich akci (Jarni a Podzimni seniorské odpoledne, zpivani pti harmonice
— Sejdeme se, zazpivame, dobry vtip si k tomu ddme, Zabavné soutéZni odpoledne, Kreativni
dilna).

Pocet ticastnikil akci pro seniory

1 Turnaj v bowlingu 70
2 Sejdeme se, zazpivame, dobry vtip si k tomu ddme 75
3 Spotiebitelské pravo v dennim Zivoté 18
4 Senior bez nehod 140
5  Seniorcomp 30
6  Hras pifib&hy 8

7 Jarni seniorské odpoledne 172
8  Outdoorové dopoledne na Vanaivanu 12
9  Cyklovylet 47
10 Od jamky k jamce 59
11 Turisticko-poznavaci zdjezd Velké Losiny, Litovel 56
12 Pocitacové kurzy — 3 samostatné lekce 36
13 Kreativni dilna 14
14 Zabavné soutézni odpoledne 25
15 Mozkocvi¢na — 3 samostatné lekce 33
16  Podzimni seniorské odpoledne 198
17  Zdravotni cvi¢eni QI GONG (1x tydné) 949

celkem 1942

Kromé tohoto programu béZel pravidelny provoz 2 méstskych Klubl seniortt — v Kopfivnici
a spolecny klub Mnisi-VlIcovice. Pravideln€ se na vyletech schizi neformalni skupina aktivnich
seniorll — Klub seniorské pesi turistiky.

Pozvanky na jednotlivé akce, ale také odkazy na ¢lanky a video reportdzZe z jiz probchlych akci
seniofi 1 naddle naleznou na webovych strdnkdch mésta sndzvem Aktivni senior -
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http://www koprivnice.cz/aktivnisenior, a od roku 2018 také na  facebooku
www.facebook.com/aktivnisenior.



