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1.1. Kluby seniorů, aktivizace seniorů 
 

V roce 2019 jsme pokračovali již 8. rokem v celoročním aktivizačním programu pro seniorskou 

veřejnost – „Aktivní senior 2019 aneb Setkávání při sportu, zábavě i vzdělávání“. Aktivity byly 

spolufinancovány z dotačního Programu na podporu zdravého stárnutí v Moravskoslezském kraji 

na rok 2019, z kterého Město Kopřivnice obdrželo dotaci ve výši 99.000 Kč. Tento program 

obsahoval celkem 23 jednotlivých aktivit, u 17 aktivit byl hlavním organizátorem OSV, z toho: 

� 12 vzdělávacích (SENIORCOMP, Trénování paměti, Akademie 3. věku, 3 samostatné 

počítačové kurzy, Mozkocvična – tyto aktivity zajišťovali partneři města v tomto projektu – 

Skautské centrum Vanaivan a Knihovna Kopřivnice), akce jednorázové – besedy 

(Spotřebitelské právo v denním životě, Senior bez nehod, Hra s Příběhy, aneb kurz tvůrčího 

psaní) 

� 6 sportovních (každé úterý zdravotní cvičení QI GONG, Turnaj v bowlingu, Outdoorové 

dopoledne na Vanaivanu, Cyklovýlet, minigolf Od jamky k jamce, Turisticko-poznávací 

zájezd), 

� 5 společensko–kulturních akcí (Jarní a Podzimní seniorské odpoledne, zpívání při harmonice 

– Sejdeme se, zazpíváme, dobrý vtip si k tomu dáme, Zábavné soutěžní odpoledne, Kreativní 

dílna). 

 

Počet účastníků akcí pro seniory 

 Aktivní senior 2019 

1 Turnaj v bowlingu 70 

2 Sejdeme se, zazpíváme, dobrý vtip si k tomu dáme 75 

3 Spotřebitelské právo v denním životě 18 

4 Senior bez nehod 140 

5 Seniorcomp 30 

6 Hra s příběhy 8 

7 Jarní seniorské odpoledne 172 

8 Outdoorové dopoledne na Vanaivanu 12 

9 Cyklovýlet 47 

10 Od jamky k jamce 59 

11 Turisticko-poznávací zájezd Velké Losiny, Litovel 56 

12 Počítačové kurzy – 3 samostatné lekce 36 

13 Kreativní dílna 14 

14 Zábavné soutěžní odpoledne 25 

15 Mozkocvična – 3 samostatné lekce 33 

16 Podzimní seniorské odpoledne 198 

17 Zdravotní cvičení QI GONG (1x týdně) 949 

 celkem 1942 

 

Kromě tohoto programu běžel pravidelný  provoz 2 městských Klubů seniorů – v Kopřivnici 

a společný klub Mniší-Vlčovice. Pravidelně se na výletech schází neformální skupina aktivních 

seniorů – Klub seniorské pěší turistiky. 

Pozvánky na jednotlivé akce, ale také odkazy na články a video reportáže z již proběhlých akcí 

senioři i nadále naleznou na webových stránkách města s názvem Aktivní senior –  
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http://www.koprivnice.cz/aktivnisenior, a od roku 2018 také na facebooku 

www.facebook.com/aktivnisenior. 


