Tydny pro dusevni zdravi 2005

HAPPENING

Méstskeé sady 17. 9. 2005/

Alternativni volnocasové aktivity
Petanque, Zonglovani — flowerstick a diabolo, stolnf fotbal, ukézky alternativnich
volnocasovych aktivit - zajistuje klub relaKs pod vedenim p. Trousila.

! AFY Orientalni b¥iSni tanec - lektorka Ing. Karla RuZickovéa
Bfisni tanec ma blahodamné Ucinky a piinasi Zendm uvolnéni psychické i fyzické,
nendasilnou formou protahuje celé télo a posiluje, doda ladnost pohybtim,
pozvedne sebevédomi... Zacétky ukézkovych hodin v 11.00 a ve 12.30,
doporucujeme obuv s mékkou podrazkou a pohodIné oblecent.
Pfi nepfizni pocasi kontaktujte ing. Rizickovou mob: 603 181 439.

Malovani mandal - p. Gajdosova
Mandaly ndm ukazuji co se odehrdva uvnitf nds — v nasem srdci a dusi.
o Pomahaji ndm pochopit vyznam a dulezitost nasich prozitkd. Malovani
velké spole¢né mandaly i jednotlivych mensich mandal.

Y Co nas ceka, nebudeme-li moci pouzivat zrak?
—— Pfi v8ech cinnostech, kde vylou¢ime ndmi tolik pouzivany zrakovy

2 smysl, se ndm oteviou dvere pro citlivéjsi vnimani jinym zptsobem.
- Jak hluboce jsme schopni svij hmat, ¢ich a sluch pouZzivat?

. Vyzkousejte si! Zajistuje Tyfloservis o. p. s., nékteré aktivity budou
- pfipraveny ve spolupraci s TyfloCentrem, o. p. s. Usti nad Labem
= ,OCni jogu aneb cviceni pro kazdého" — cviceni k uvolnéni

o¢nich sval(, celkové namdahanych o¢i a metoda k udrzenti

si dobrého zraku.

Masaze

Maséaze celého téla provddéné nevidomym masérem,
~Hmatovou drahu aneb podivejte se rukama” poznavani
piekdzek a pfedmétd se simulovanou tézkou zrakovou vadou.

S Cestu parkem na dvoukole
i Moznost poznat park na spifazném dvoukole v roli zrakove
= postizeného.
Venkovni cajovna
Obcerstveni ve venkovni ¢ajovné U vysmaté zaby doplnéné
o informace o zdravé vyzivé, Zivotnim stylu a ochutnévku zdravych
- kolackt — zajistuji fy Zdravicko a ¢ajovna U vysmaté zaby.
Masaze SHIATSU
Vyzkousejte tradi¢ni japonskou tlakovou maséz — zajistuje p. Smolarova.
Cviceni 5 Tibetani
: - Zakladni orienta¢ni hodina s vykladem a moznosti vyzkouset skvélé
, ' qrl rehabilitacni cvi¢eni — zajistuje p. Olga Vodrazkova.
' Koncert String of pearls
| Podium 14:30 — 16:00 hodin, pohodova muzika pro pifjemné rozpoloZen.

Klasické obcerstveni — pivo, limo, parky...

Pofadatelé: Statutdrni mésto Usti nad Labem prostrednictvim Oddéleni podpory nestétnich socidlnich sluzeb Odboru péce o obéany Magistrétu mésta Usti n. L.,
Tyfloservis o.p.s., Zdravicko Racio wyziva, Ars Porta Bohemica o.s., Sdruzeni Fokus Usti nad Labem o.s., Klub relaks

Zména pro gramu vyhrazena. Akce se kona pouze za pfiznivého pocasf.



