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Magdaléna Kotérova koucka

Existuji vubec problémy?
Nebo spis vubec?

,MuZeme si vybrat, jestli chceme
nebo nechceme mit problem..*
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Lucie Havlikova kaucka

Co miluju?

V ¢em jsem dobry?
Co svét potirebuje?
Co meé uzivi?

dob#i
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Ucastnici MALI

"Mdam diky MALI pocit, Ze ten svuj
projekt opravdu zviadnu.

N &

Vérim si a diky programu vim,
komu si Fict o pomoc. "



JAK SE ZVIDITELNIT
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JAK STOUPAT KROK PO KROKU
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Ucastnici MALI

“w O

"Citim se mnohem silnéjsi a ve
spolupradci se skupinou mam
obrovskou silu do svého projektu a
silu jit s "kuZi na trh".

Mdm pocit rustu, Ze se opravdu
nekam posouvam."
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Stépanka Duchkova

Televizni a rozhlasova moderatorka,
lektorka medialnich tréninku.

“w @ 0

»Tam, kde to jde, pouZijte usmév!

&y T

Rozzari vas.*
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Lukas Zeman fotograf

Absolutni vitez Czech Press Foto
2018.

Typ c€. 11 pro upravu fotek:

,Nenechte se odradit kritikou, ale
vezmeéte si ji k srdci.*



Ucastnici MALI

"Hodné mé to posunulo v oblasti
marketingu, kde délam velké
pokroky ve svém projektu."
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Ucastnici MALI

"Jsem konecné schopnd svuj
projekt rozjet a véFim si Ze to pujde.
Muj projekt zacina Zit. Diky
programu MALI si véFim a mam
vnitrni silu. Zménilo se mé mysleni -

nemam bloky a zvysilo se mé
sebevedomi. "
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JAK ,BYT V PRITOMNOSTI* wvinoruLness

R .

Mindfulness T

Harmonogram vsimavosti s
Marcelou Klauzovou Roflikovou Ing., MBA.

ctvrtek 3.10.2024

ctvrtek 10.10.2024 =
ctvrtek 17.10.2024
ftvrtek 24.10.2024
trvrek 31.10.2024 &
pondéli 11.11.2024

ctvrtek 21.11.2024

sobota 23.11.2024 od 9:00 do 15:00
ctvrtek 28.11.2024

9:30 - 12:00 na zamku



Ucastnici MALI

"Zamérila jsem se naplno jen na
jeden projekt
(z puvodnich 3 planovanych).
Diky tomu zhmotnuji realizaci
svého zameru.

Podnikam konkrétni kroky."



MU3J PROJEKT V MALI

Organizovani domacnosti

Dobry den!

Jmenuji se Eva Vinterova a zakladam
firmu, zabyvajici se organizovanim
domacnosti. Jedna se o sluzbu, v ramci
které za vas vytfidime a usporadame za
pomoci organizacnich pomucek jakékoliv
predmety nebo ulozné prostory ve vasi
domacnosti. Prijdte se
S nami seznamit a vyzkouset si
organizovani osobné na nas workshop.
Budeme se na vas tésit.

V pripadé vaseho zajmu o vice informaci
jsem k dispozici na e-mailu nize:

ebabkova@yahoo.com




MU3J PROJEKT V MALI

ASTROBADANI
Dobry den!

Jmenuji se Lucie Stranska a vénuji se
astrologii, ktera pomaha lidem dosahnout
hlubsiho sebepoznani a prekonavani
zivotnich prekazek. Mou vasni je hledat
smysl ve véem, co se v nasem zivotée
odehrava, a veést lidi k Zzivotu v souladu s
vesmirem. Prijdte si popovidat o astrologii
nebo jen tak o Zivoté. TéSim se na setkani!




MU3J PROJEKT V MALI

ZENSKE KRUHY
Dobry den!

IJmenuji se Hanka Cerna a jsem
facilitatorka zenskych kruhd.
Setkani v kruhu zen Vam umozni
zastaveni se, regeneraci a odpocinek,
vnimani svého téla v tanci, naladéni se na
sebe a své pocity a potfeby a muzete
vyzkouset oteviené sdileni v pratelske
podporujici skupiné.

Budu moc rada, kdyz se potkame osobné.
Moc se tésim!

Pro vice informaci a dalsi planované
terminy Zzenskych kruhd, prosim pisté na:
hanita@email.cz




v MU3J PROJEKT V MALI

KVI.TECKO
Dobry den!

Jsem Hanka Sodékyova, nadsena
zacinajici floristka. Kazda kvétinova vazba
je pro mé jako jedineCny pribéh, vazana

s citem k darované osobé, prilezitosti,
ke které je urcena, Ci prostredi,
které bude zdobit. Budu moc rada, kdyz
budete sledovat moji cestu k vysnénému
podnikani na Instagramu nebo
Facebooku.

Dékuji a moc se tésim na setkani!

EE:EI




MU3J PROJEKT V MALI

NADHERNIE
Dobry den!

Jsem Iveta Mahutova a mym projektem
je Nadhernie - misto, kde vas potésim
nabidkou darku a dekoraci
v prirodnim stylu, inspiruji na kreativnich
workshopech a zkraslim licenim prirodni
kosmetikou. Prijdte se naladit na vinu
krasy, radosti a tvorivosti.

TéSim se na setkani!
www.nadhernie.cz




MU3J PROJEKT V MALI

Bee Happy Meadow

Krasny den! &%,

> i
LR
Jmenuji se Jana Ontlova.

V blizkém i dalekém okoli pusobim téz
jako jana yoga. Lektorkou jogy jsem vice
nez 10 let. Momentalné usiluji o krasne
lokalni inspirujici misto pro odpocinek
a relaxaci v podobé kvétné louky s API
domeckem.

w RO A S N

Vice o projektu ¢téte zde:
https:/bit.ly/BeeHappyMeadow

Tésim se na spolecna sdileni :)

IN YOGA




i MUJ PROJEKT V MAL;

REUSE

kavarna pro zivot
Dobry den!

Jmenuji se Michaela Majkova a jsem
mama rocniho syna. Ma rad podniky s
velkym hracim prostorem pro déti, které
tady bohuzel jsou v mensi mire.

To bych rada zmeénila a proto planuji
otevrit kavarnu s hracim koutkem pro
rodice s détmi 0-3 roky, kde déti mohou
byt détmi a reuse misto détskych potreb.

Tésim se na Vas.
Informace o kavarné budu sdilet na FB.

S




i MUJ PROJEKT V MAL;

SYNDROM VYHORENI
Dobry den!

Moje jméno je Monika Slifkova. Pred par
lety jsem si sama prosla syndromem
vyhoreni a v tu dobu jsem si fekla, ze

jednou, az prijde ten spravny cas, budu

podporovat Zzeny na cesté za jejich
udrzenim si své vlastni energie.

Cerpam z vlastni cesty, o které Vam rada

povypravim na sve prednasce
Jak nevyhoret.
Mym snem je toto téma s laskavosti
Sifit a nebat se o ném mluvit.

Moc rada se s Vami potkam osobné.
Moc se tésim!




ANEKVITEK
Dobry den!

Jsem Aneta Dvorakova a mozna znate
moje kvétinove sperky znacky Anekvitek.
Predstavim Vam svuj dalsi projekt:
Zazitkové vili foceni. Vérim, Ze se Vam
fotky budou tak libit, Ze je budete nutné
potrebovat &.

https://www.facebook.com/anekvitek?
locale=cs_CZ




MU3J PROJEKT V MALI

Hudebni Ateliér
Dobry den!

Jmenuji se Tereza Bortlova a jsem mama
dnes uz pétileté holcicky.

Pro ni a dalSi déti jsem otevrela hudebni
kurzy, kde kazda lekce pfinasi nove
zazitky ze zpévu, hry na hudebni nastroje,
tance a spolecného vytvarneého tvoreni.

Poradam kurzy pro maminky s détmi
od 2 let, pro skolkacky a dospéle.

Zazijte hudbu jinak v jedinec¢né
atmosfére Hudebniho Ateliéru.
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PROGRAM KTERY NIKDY NEKONCI
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