GYMNASTICKY AEROBIK / UKLID DESITKY

USPECH
MALESICKEHD
CORRIDOORU

Ceska reprezentace gymnastického aerobi-
ku, coz je sport, ktery u nas v devadesatych
letech proslavila Olga Sipkové, zavitala po-
catkem dubna na zavody do Egypta. Konal
se tu druhy ro¢nik Pharaohs Cupu a v ramci
narodniho vybéru se zde vyborné predstavi-
ly i €lenky klubu Corridoor. Ten ma tréninko-
vé zazemi v hale TJ Malesice a jeho ¢innost
podporuje také radnice Prahy 10.

SABINA DRAPAKOVA S TRENEREM JAKUBEM STRAKOSEM

Z Ceskych zavodnic dosahla nejvétsiho Uspé-
chu mezi dospélymi Sabina Drapakova, ktera
ve findle predvedla krasnou sestavu a po za-
sluze vybojovala stfibrnou medaili. Stejné

se vedlo dalsi zavodnici Corridooru Sabiné
Jurénkové v kategorii juniorek. Reprezentaéni
a zaroven klubovy trenér Jakub Strakos byl
spokojen nejen s umisténim svych svéfenkyn,
ale i s jejich vykony:, Navzdory omezenym
tréninkovym moZnostem, které v soucasnosti
kvali covidu méme, dévcata ukézala, Ze jsou
dobre pripravena na bliZici se nominaéni
zavod pro letosni mistrovstvi svéta.“

O letenku na vrcholny svétovy podnik se
soutézilo v poloviné minulého mésice v hale
TJ Spoje na Zizkové. Zavodu se zt&astnily
kluby z celé zemé, které maji sportovce s od-
povidajici mezinarodni vykonnosti. Corridoor
mél ve hie pét Zelizek - kromé medailistek

z Egypta se o misto v reprezentaci uchazely
jesté dalsi ¢lenky klubu v seniorské kategorii
a mezi kadetkami.

Obé Zeny, Sabina Drapékova i Tereza
Kudlackova, si nakonec nominaci vybojo-
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valy. Rovnéz Sabina Jurankova si po vitéz-
stvi v soutéZi zajistila moznost vystoupit
na mistrovstvi svéta. V kategorii kadetek
ve véku 12-14 let se nejlépe dafilo Natalii
Fu&ikové ze Znojma. Na stfibrnou pFic-

ku doséhla Aneta Blechova z Corridooru

a tésné za ni na bronzové pozici skoncila
jeji kolegyné Barbora Skolova. Misto v re-
prezentaci pfipadlo ale jen prvnim dvéma,
a tak se pocet zavodnic z malesického
klubu, které se vypravi na svétovy S$am-
pionat do dzerbajdzanského Baku, nakonec
uzavrel na Cisle ¢tyfi.

Mistrovstvi svéta se uskutecéni v druhé polo-
viné kvétna, takze pfipravy véech ucastnik(
jsou v pIném proudu. Douféame, Ze jiz brzy
budeme moct v télocvicnach privitat i zbytek
nasich svérencd, ktefi jiz skoro rok trénuji
pouze online.

— Eliska Strakosova,

oddil Corridoor

DOBROVOLNICH
UKLIZELI DESITKU

Posledni bfeznovou sobotu se uskutecnila tra-
di¢ni akce ,Spolecné uklidme Prahu 10* Ta si
kazdoro¢né klade za cil ulevit alespon trochu
nasemu Zivotnimu prostiedi od pohozenych
odpadkd. | pres omezeny rezim pohybu osob
se i letos na Uklidu podilelo nékolik desitek
dobrovolnikl z nasi méstské ¢asti. Na vice nez
20 mistech nakonec sesbirali pfes 2,2 tuny
odpadu.

Nejvétsi tcast, jak uz byva zvykem, jsme za-
znamenali v Malesickém lese a jeho okoli. Ukli-
zelo se ale také v lese na Bohdalci, na nékolika
mistech u BotiCe v Zabéhlicich a ve Vrsovi-
cich, na rozsdhlém Uzemi v Trojmezi, pobliz
lesa pri Rabakovské ulici nebo podél drazni
promenddy ve Strasnicich. Dalsi jednotlivci se
vydali posbirat odpadky v okoli vrSovického ¢i
zébéhlického zémecku, v Sedmidomcich nebo
pfi Prazské ulici. Kromé drobného nepofadku
dobrovolnici odstranovali i vétsi odpady, mezi
nimiz bylo mozné spatfit tfeba bojler, kocarek,
koberec a klasicky také mnozstvi pneumatik.

K jednotlivym stanovistim tentokrat nebyly
pristavovéany kontejnery - lidé nalezeny odpad
shromazdovali do pytlG, které byly ndsledné
svazeny. Na nékolika mistech vznikly i impro-
vizované ,pytlomaty*, kde bylo mozné si vy-
zvednout pytle na odpad. Pracovni pomUcky
zdjemcUm poskytovala i radnice.

Vsem, kdo se do uklidovych akci zapojili, za je-
jich aktivitu velice dékujeme. Vazime si rovnéz
podpory ze strany spole¢nosti AVE Prazské
komunalini sluzby, ktera zajistila bezplatny
odvoz vétsi ¢asti odpadu.

HRISTE SKVORECKA

PLEGHOVKOU DO SRDGE

U obchodniho centra Cil v Zahradnim Mésté se objevilo velké kovové ;

srdce. V ramci osvétové kampané ho tam umistily radnice Prahy 10
spolu s mezinarodni neziskovou iniciativou ,,Kazda plechovka se
pocitd“ (Every Can Counts). Instalace ma zvysit povédomi verejnosti

o tom, Ze plechovky jsou stoprocentné recyklovatelné. Tyto napojové

obaly totiZ podle dostupnych dat tfidi pouze necela tietina Cechd.

Pro jejich sbér byla zvolena kovové nddoba ve tvaru srdce, které pied-
stavuje symbol lasky k pfirodé a ochrany jejich zdrojt. Hlinik, ze kterého
jsou plechovky vyrobené, je totiz plné obnovitelnou surovinou bez
ztraty kvality. Recyk-
laci plechovek tak Ize
usetfit az 95 % energie
oproti jejich vyrobé

z nové vytézeného
bauxitu. ,Ddslednou
recyklaci odpadovych
materiald prispivame
ke zlepSovani naseho

ZIVOTNi PROSTREDI

Zivotniho prostredi. Proto jsme se rozhodli touto formou pozitivné
motivovat i k tridéni plechovek,“ uvedla mistostarostka pro Zivotni
prostfedi Jana Komrskova.

Iniciativa Every Can Counts vznikla v roce 2009 ve Velké Britanii

a od té doby je evropskym tahounem v propagaci tfidéni plechovek.
Snazi se pozitivné motivovat vefejnost jiz v 19 zemich, v Cesku ptsobi
od roku 2019. ,PouZivéame k tomu interaktivni prvky a instalace —
kovovd pismena, tvary nebo specialni batohy uréené k podpore sbéru
plechovek na velkych akcich nebo ve vefejném prostoru. Jsou skvélym
ndstrojem, jak povzbudit lidi k vétsimu tridéni hlinikovych napojovych
obald, které Ize v podstaté donekonecna recyklovat,” Fika zdstupce
iniciativy Radek Madr.

V Praze 10 je oddélené tridéni kovi mozné od roku 2016, a to vhazova-
nim do $edych sbérnych nddob. Jejich pocet se kazdoro&né navysuje

a podle potreby je upravovéna éetnost svozu. Aktuédlné maji mistni oby-
vatelé k dispozici vice nez stovku sbérnych nédob. Diky tomu narlistéd
na Desitce i mnozstvi vysbiranych kovl. Zatimco v roce 2018 se jednalo
0 21 tun kovovych obald, vioni to bylo jiz 44 tun. Ndméty na mista pro
dal$i nadoby miiZete posilat radnici prostiednictvim mailové adresy
bezdopadu@prahalO.cz.

STROMY S1 MOHLY
ODPOCINOUT

Pri jarnim bezplatném svozu v ramci sluzby ,,Bud’liny“ se v nasi
méstské ¢asti vybralo celkem 2 940 kilogramt vyslouzZilého elektro-
zafizeni a baterii. Diky recyklaci odevzdaného materialu tak mistni
obcané prispéli ke zlep$eni Zivotniho prostiedi snizenim produkce
CO, v takovém mnozZstvi, které by muselo v pribéhu jednoho roku
absorbovat a pfeménit na kyslik celkem 67 strom.

Radnice Prahy 10 ve spolupraci
s kolektivnimi systémy REMA nabidla
tuto moznost svym obcanlim jiz
ponékolikaté. Obvykle se akce kona
v souvislosti s jarnimi nebo podzim-
nimi uklidy domacnosti. Pro porov-
nani - pfi poslednim svozu, ktery
probéhl v fijnu 2019, predali obyvatelé
Desitky k dal§imu vyuziti 3 400 kg

4 elektroodpadu. Za dobrymi vysledky
stoji ochota pomahat prevazné star$im obyvateliim, ktefi jinak mohou
mit problém se zajiSténim odvozu elektroodpadu do sbérnych dvord.
A velkou roli hraje také dlouhodobd snaha radnice motivovat obcany
ke zlepseni tfidéni a nakladani s odpadem jako takovym.

V rdmci jarniho svozu odpadniho elektra se nejvice Zadosti o odvoz
tykalo starych televizord, chladici techniky a dalSich mensich elektro-
spotrebicd, jako jsou mikrovinné trouby ¢i vysavace a drobna elektroza-
fizeni informacnich technologii.

Diky projektu ,Bud'liny“ si ale mizete objednat odvoz vyslouzilého
elektra kdykoliv v pribéhu roku. Pro mensi mnozstvi elektroodpa-
du lze vyuzit sluzbu balikového svozu - staré elektro jednoduse
zabalite do krabice, na strdnce www.budliny.cz zaloZite objedndvku
a zasilku predate prepravni sluzbé. Rozmérnéjsi elektro, jako jsou
ledni¢ky nebo pracky, se nijak balit nemusi, pfijede si pro né spe-
cidlni svozové auto. Pro podporu recyklace baterii si napiste o malou
designovou krabi¢ku FamilyBox. Do ni mlZzete doma vhazovat staré
baterie a po naplnéni ji odeslete k recyklaci. Podrobné informace

o REMA najdete na adrese www.rema.cloud.

(A

_ €O SE DEJE S ODPADEM
A PROC JEHO PRODUKCI SNIZOVAT?

JAK VYUZIT ODPAD A JAK
NA TO, ABY VUBEC NEVZNIKL?

Pojdte
s nami
diskutovat
na Desit-
kovych
forech!

CHYTRA RECYKLAGE

Nevite si rady, kam se starym elektrem? Poradte se na bezplatné felefonni
lince 800 976 679, a fo v pracovnich dnech od 8.00 do 18.00 hod. Operétofi
vam poradi, jak konkrétné s vyslouzilymi spotiebici naloZit. K dispozici jsou
take stranky www.chyirarecyklace.cz.
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