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UVODNi SLOVO STAROSTY MESTA

Mésto LitoméFice
ma zajem o dlou-
hodobé prosazo-
vani principl udr-
Zitelné energetiky,
tj. sporit energii
a vyuZivat obno-

vitelné zdroje. Pro
naplnéni  tohoto
smélého cile podnikdme konkrétni kroky,
jakymi jsou napfiklad komplexni zateple-
ni Skol a Skolek, vyuZivani malych foto-
voltaickych elektréren & dlsledné sledo-
vani a vyhodnocovani spotfeby energie
budov v majetku mésta. V tomto Usili
chceme pokracovat i v novém volebnim
obdobi. Energetiku povaZujeme za stra-
tegickou oblast rozvoje mésta a z tohoto
ddvodu i v rdmci aktualizovaného Strate-
gického planu rozvoje mésta je energe-
tika a energetickd sobéstacnost jednou
z péti prioritnich oblasti.

Jsme si jako mésto plné védomi indikativ-
nich cild vytycenych Evropskou unii pro
rok 2030 v oblasti Uspor energie, vyuZiti
obnovitelnych zdrojl a sniZeni emisi skle-
nikovych plynd, a tyto cile plné podporu-
jeme. Nejen z tohoto divodu jsme v roce
2014 schvalili Energeticky pldn mésta
sjasnym cilem sniZeni spotfeby energie
0 20% do roku 2030.

Mésto dlouhodobé pfipravuje geotermal-
ni projekt, ktery by mél obcantm zajistit

stabilni a cenové dostupnou dodavku
tepla. Pokracujeme rovnéz s pfipravou
dalsich projektovych Zadosti o financo-
vani, mezi néZ patfi napfiklad jiz podana
7adost o podporu nové vyzkumné infra-
struktury pro rozvoj geotermalni energie
a jejtho vyuzivaniv ramci Ceské republiky
a Evropy.

DosaZzeni a dlouhodobé udrZeni ener-
getické sobéstacnosti mésta Litoméfice
nespociva pouze ve vyuZiti dostupnych,
obnovitelnych a pokud moZno také lokal-
nich zdrojl energie. Vyznamnou Ulohu
v tomto sméfovani plni i Gspory energie,
které pfi zvysujicich se cendach tepla, ply-
nu, ¢ elektfiny znamenaji pro kazdého
z nds vyznamnou Usporu v rodinném roz-
poctu.

S ohledem na vySe zminéné skutec¢nosti
byla vytvorena tato publikace, kterd by
méla srozumitelnou a jednoduchou for-
mou pomoci kazdému konkrétnimi rada-
mi a doporucenimi, jak zabranit zbytec-
nému plytvani energie nebo jak vyuZivat
vhodné obnovitelné zdroje namisto spa-
lovani fosilnich paliv Skodicich Zivotnimu
prostfedi i naSemu zdravi.

Damy a panové, preji Vam vsem inspira-
tivni Cteni a spoustu uspofené energie.

Mgr. Ladislav Chlupac
starosta mésta Litomérice
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VYTAPENI A CHLAZENI

1. Netopte vic, neZ potfebujete

SniZenim pokojové teploty o 1 °C usetfite aZz 6 % energie na vytdpéni. I[dedlni teplotu
vnima kazdy jinak, ale zdravé a dle norem doporucené prostfedi je v obyvacim pokoji
20-22 °C, v loZnici 17-18 °C a na chodbach 15-17 °C.

2. Porid'te si programovatelny termostat

Prostorové termostaty mohou nastavit teplotu béhem dne dle aktualniho provozu Vasi
domacnosti, tedy vecer vyssi, pfes pracovni den a v noci niZsi. Po dobu nepfitomnosti
mistnosti pouze temperujte na 17 °C, pfi delsi nepfitomnosti (vdnocni svatky) na 15 °C.

3. Nezakryvejte radiatory

Radiatory ani jind topnd télesa nikdy nezakryvejte zavésy, zaclonami, oblecenim, na-
bytkem ani ni¢im jinym. Teply vzduch z radidtoru musi v mistnosti dobfe cirkulovat
a oteplovat tak vSechny stény vcetné podlah.

4. Vétrejte kratce a intenzivné

PFi vétrani je nezbytné vypnout topeni (idedlné 20-30 minut pfed vétranim, protoze ra-
didtory maji jesté tepelnou setrvacnost — topi po tuto kratkou dobu i po vypnuti) a okna
otevfit dokofan. Timto zplUsobem se rychle vyvétrd a stény zUstanou teplé. Chcete-li
ztraty spojené s vétranim snizit aZ 0 90 %, poridte si tzv. rekuperacni jednotku — kromé
vyrazné Gspory energie dosdhnete i mnohem lepsi kvality vnitfniho ovzdusi.

5. Klimatizace

Klimatizaci pouZivejte vZdy az jako posledni mozZnost. Jednd se o velmi provozné na-
rocné a drahé opatreni, kdy mala klimatizacni jednotka mé spotfebu energie fadové
vyssi, neZ ventilator. PFi dobfe provedené vystavbé, ¢i renovaci domu sdostatecnym
zateplenim stfechy nenf nutné klimatizacni jednotku pouZivat.



OKNA A ZATEPLENI

6. Porid'te si kvalitni okna

Starymi okny mlzZe unikat stejné nebo dokonce vice tepla, nezZ celou nezateplenou zdi.
Vsoucasné dobé neni vyrazny cenovy rozdil mezi okny s dvojskly atrojskly, které maji
vyrazné lepsi energetické i hlukové parametry. Okna, kterd maji soucinitel prostupu
tepla Uw mensi neZ 0,9W/m?K jsou jiZ povaZovana za velmi kvalitni. Zde je potfeba
posuzovat celkovy soucinitel prostupu tepla oknem (Uw), oproti dodavateli ¢asto uva-
dénymi hodnotami soucinitele prostupu tepla sklem (Ug), které nedavaji celkovou in-
formaci o kvalité okna.

7. Po vyméné oken by mélo pfijit zatepleni

Samotna vymeéna oken, i kdyZ maji kvalitni parametry, by neméla byt konec¢nym fesenim.
Pokud je to moZné, vZdy by mélo nasledovat zatepleni jednak z ddvodu dosazeni vy3si
Uspory energie a jednak z ddvodu, Ze stény domu nebudou tolik ochlazovany a v mist-
nostech se tak dosdhne mnohem lep3i tepelné pohody bez zbyte¢ného pretdpéni.

8. Zateplujte kvalitné a vyrazné

V béZné domacnosti se spotfebuje 60-70 % energie na vytapéni. Kvalitnim zateplenim
lze sniZit spotfebu tepla 0 70-90 %. V tomto pfipadé je vhodné zateplovat obvodové
stény tloustkami izolace 25-30 c¢m a u stfechy pouZivat tloustky 40-50 cm. Tloustku
izolace vprojektu nesniZujte kvili potencidlnim Uspordm nékladl na stavbu. Vpraxi
neni vyrazny finan¢ni rozdil mezi zateplenim 15 cm a 25 cm. Pfed danym zateplenim je
viak nezbytné mit dobfe vypracovany projekt s posouzenim a propoctem skladby stén
a izolace tak, aby rosny bod ,nezlstal" uvnitf mistnosti a nedochazelo ke kondenzaci
par a vlhkosti. Pasivni vystavba s 10% spotfebou tepla oproti béZzné vystavbé neni
vymyslem, ale je i v podminkéach CR technicky realizovatelna a ové¥ena v praxi a pod-
porovana napf. v programu Nova zelend Gsporam.

9. Po zatepleni regulujte otopnou soustavu

Po celkovém zatepleni (navic ve velmi dobrém standardu) se budova chové naprosto
jinak, Cemuz je potfebné prizpUsobit také topny systém. To znameng, Ze po zatepleni je
mozZné a nezbytné sniZit teplotu otopné vody, ¢i sniZit rychlost jeji cirkulace v systému,
coZ je béZna topenarska zaleZitost, jen se v praxi béZné neprovadi. Po vyregulovani
otopné soustavy dosédhnete dalSich nemalych Uspor.



OSVETLENI

10. Zhasinejte svétlo

Osvétleni spotfebuje aZ 10 % elektfiny v domacnosti. Osvétlujte proto pouze nezbyt-
ny pracovni, ¢i obytny prostor. Na mistech, kde se rozsvécuje a zhasina ¢asto (napt. na
spolecné chodbé domu) pouzijte vypinace se senzorem pohybu. Je také vhodné pouZi-
vat rlzné tlumice osvétleni. Pfi vybéru svétla pouZijte jednoduché kritérium ,dcinnost
pfemény elektrické energie ve svétlo" (Im/W) (oznacovano i jako mérny vykon), tj. jaké
osvétleni je poskytnuto z jednotky spotfebované energie. Klasické Zarovky maji tuto
hodnotu okolo 11, kompaktni Gsporné zafivky napt. 60-70.

11. PouZivejte usporné kompaktni zafivky

Kompaktni zafivky vydrzi nékolikandsobné déle neZ tradi¢ni Zarovky a usetfi aZ 70 %
elektfiny na sviceni. Kompaktni zafivky mohou poskytnout i prijemné Zluté svétlo jako
vlaknové Zarovky (staci si vybrat zafivku s oznacenim ,Zlutd/teple bil&" nebo ,2100 K"
az ,3100 K"). Tradi¢nich vlaknové Zarovky jsou velmi neefektivni, protoZe jen cca 10 %
dodané energie jsou schopné pfeménit na svétlo a zbytek unika ve formé tepla.

12. Nebojte se LED svitidel

LED svitidla jsou jesté Uspornéjsi a ekologictéjsi nez kompaktni z&fivky, jsou jiz bézné
pouZivana pro verfejné osvétleni, osvétleni vyrobnich hal, ¢i télocvicen a stejné tak se
hodi i do budov. LED svitidla maji vysokou Gcinnost, kterd je v soucasné dobé az 12-ti
nasobna oproti vldknovym Zarovkam, velmi dlouhou Zivotnost. UmozZznuji jednoduchou
regulaci osvétleni, kdy je moZné pouZit bézné Zarovkové stmivace. Navic LED Zarovky
neméni, na rozdil od klasickych Zarovek, barvu svétla podle intenzity nastaveného svitu
na stmivaci. LED Zarovky nevyzafuji ultrafialové a ani infracervené svétlo. Nevadi jim
Casté zapinani a vypinani a dosahuji okamZitého rozsviceni do plného vykonu, na rozdil
od Uspornych Zarovek a zafivek.



13. Nenechdveijte elektroniku v pohotovostnim (stand-by)
reZzimu

S P OT R E B I C E Vase domaci kino, televizor, ¢i notebook spotfebuji v tzv. pohotovostnim reZimu kazdo-
ro¢né nemalé mnoZstvi elektfiny. KdyZ zapojite nékolik spotfebic¢d do prodluZovaciho
kabelu s vypinacem, ktery budete na noc vypinat, usetfite penize.

14. Netopte si nabijeckou

I nabfjecka, ke které nenfi pfipojen telefon, obvykle dale spotfebovava elektfinu a pre-
mériuje ji na teplo (zkuste si na ni sdhnout). Promrhate tak az desetindsobek energie

skutecné potfebné k nabfjent.

€ ¢

. = 15. PouZivejte energeticky Usporné spotfebice
Perfect Perfect@

Malé rozdily energetické naroc¢nosti jednotlivych spotiebicl znamenaji béhem let vel-
kou Usporu energie i penéz. Nejvétsi rozdily ve spotfebé energie najdeme mezi chlad-
nickami @ mraznickami, které jsou vprovozu vkazdé domacnosti nepretrzité cely rok.

“

=
\ Proto je dobré tyto spotfebice vybirat vkategorii A+++. Dobrym navodem pro nakup

energetickych elektrospotfebicl je webova stranka www.uspornespotrebice.cz.




VODA A VARENI
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16. Kratka sprcha misto koupele

Ohrev teplé vody je obvykle druhou nejvyznamnéjsi spotfebou energie v domécnosti,
proto je vZdy Uspornéjsi kratkd sprcha, neZ plna vana kazdy den. PouZivanim Gspornych
hlavic a ,termo" hlavic (které nastavuji poZadovanou teplotu vody) sniZite spotfebu

vody alespori o 50 %. KdyZ se mydlite nebo Samponujete, vodu zastavte.

17. Plotynka a hrnec

Dbeijte na to, aby byla Sifka hrnce vZdy pfiblizné stejnd jako Sifka pouZité plotynky

nebo varice, pokud je plotynka vétsi, spousta tepla utikd kolem bez uZitku.

18. Méné vody pri vareni
PouZivejte jen nezbytné nutné mnoZstvi vody, nebot ¢im vice vody, tim del3i doba va-
feni a vétsi spotfeba energie. PouZijete-li litr vody tam, kde by stacilo Ctvrt litru, zvysi

se spotfeba energie aZ 0 75 %.

19. Vodu ohrivejte v rychlovarné konvici

Nemate-li indukéni varnou desku, ohfejete vodu nejrychleji a s nejmensimi ztratami

v rychlovarné konvici. MZete tak ohfat nejen vodu na ¢aj & instantni polévku, ale tre-
ba i na Spagety nebo brambory — poté, co zacne vafit, ji jednoduse prelijete do hrnce

a pokracujete ve vareni na varici.
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20. Ohrivejte vodu sluncem

- Pokud muZete, pofidte si solarni kolektory na ohtev teplé vody. Pro rodinny domek, ¢i
O B N OV I T E L N E Z D R O J E jednu rodinu je dostacujici plocha cca 3 m2. Dostanete tak Cisty a ekonomicky navratny
zdroj energie pro ohtev teplé vody. V soucasné dobé (diky poklesu pofizovacich nédkla-
du) je ekonomicky zajimavé i vyuziti fotovoltaickych systém@ (vyrabéjicich elektfinu).
Mésto LitoméFice navic dlouhodobé podporuje vyuZiti solarnich kolektord a obc¢ané
mohou dostat na jejich pofizeni dotaci do vy3e 40 tis. K&

21. Vyrabéjte si vlastni energii

Pokud jste schopni si vyrobit vétsi ¢ast energie pro vlastni spotfebu sami, nejen Ze
usetfite na poplatcich za distribuci, ale stavate se i nezdvislymi na externich dodava-
telich energie. MoZnosti pro vyrobu vlastni energie je celd fada — od solarniho ohfevu
teplé uZitkové vody, pres kotel na dfevo, nebo tepelné cerpadlo, az po vlastni vyrobu
elektfiny ze slunce, vétru ¢ biomasy. Optimalni vybér vyuZziti obnovitelnych zdrojd pro
Vasi domacnost nicméné konzultujte s odborniky.

UZite¢né odkazy

Nové Zelna Gspordm www.novazelenausporam.cz
Centrum pasivniho domu www.pasivnidomy.cz

TZB info www.tzb-info.cz

Enviweb www.enviweb.cz

Nazeleno www.hazeleno.cz

Srovnani cen energif Www.cenyenergie.cz

Sance pro budovy www.sanceprobudovy.cz
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Tato publikace vznikla v ramci projektu MAESTRO - Mistni Agenda 21, energetika a strategicky rozvoj. Tento material

byl vytvoFen za finan¢ni podpory Programu $vycarsko - ¢eské spoluprace Ministerstva Zivotniho prosttedi CR. Za

obsah dokumentu je odpovédné mésto Litoméfice a nelze jej povaZovat za nazor Ministerstva Zivotniho prostfedi.
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