Co muze Hospic Citadela
nabidnout praktickému lékafri

V regionu Valasskomeziricsko-Kelecsko beziiplatné, v dalSich
regionech dle dohody "

spolupraci pri hledani vSech moznosti, jak péci v domacim
prostredi pecujicim osobam umoznit, tedy hlavné pri indikaci
a preskripci domaci péce

konziliarni spolupraci pfi peci o pacienta v terminalnim stavu
vdomacim prostredi

provedeni konziliarniho vySetfeni a doporuceni vhodné
|éCebné terapie

spolupraci pfi Gpravach a preskripci dalsi 1écby

moznost telefonické konzultace s IEkarem hospice 24 hodin
denné

spolupraci s poskytovateli terénni zdravotni oSetfovatelské
péce a pripadné spolupraci s I€karem u pacienta

spolupraci se socialnimi pracovniky poskytovatelu domaci
péce a metodickou pomoc pfi zajiStovani socialni slozky
paliativni péce

odborné seminare a pfednasky z oboru paliativni mediciny a
|écby bolesti pro |€kare, zdravotni sestry i vefejnost

poskytnuti informacénich materiall pro |ékafe a pecujici
osoby

zapujéeni specialnich pomucek pro zvySeni kvality péce
(polohovaci postele, antidekubitni matrace, linearni
davkovace, oxygeneratory, odsavacky sekretu apod.)

okamzité prevzeti klienta do tstavni hospicové péce
v situaci, kdy jiZz neni mozné zvladat péci v domacim
prostredi

* Dokud nebude moZné tuto ¢innost pokryt Uhradami ze ZP, je rozsiteni
pusobnosti a rozsahu spoluprace nad ramec uvedeného regionu podminéno
dosazitelnosti jinych finan¢nich zdroju na pokryti nutnych nakladu spojenych
zejména s osobni navstévou specialistu hospice u klienta, resp. u praktického
|€kare a u poskytovatele doméci zdravotni oSetfovatelské péce.

Odkazy na dulezité zdroje informaci

terminalni paliativni péce
www.paliativnimedicina.cz/prilohy/128.pdf

farmakoterapie bolesti
www.paliativnimedicina.cz/prilohy/121.pdf

standardy paliativni péce
www.paliativnimedicina.cz/prilohy/333.pdf

Diakonie CCE - Hospic Citadela

www.citadela.cz

Diakonie CCE - stiedisko ve Val. Mezifiéi

www.diakonievm.cz

dalsi relevantni informace
www.paliativnimedicina.cz
www.umirani.cz
www.asociacehospicu.cz

Zdroje:
Vorlicek J. a kol., Paliativni medicina, Praha, Grada Publishing, 2004
Inspirovano texty vydanymi o.s. Cesta domu

Tento materidl vznikl za podpory Zlinského kraje v ramci Pilotniho
projektu rozvoje specializované domaci paliativni péce.
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Predstaveni poskytovatelu

Hospic Citadela ve Valasském MezifiCi je jako poskytovatel
Ustavni specializované hospicové paliativni péce casto
konfrontovan se skute€nosti, Ze se klientum v terminalnim
stadiu onemocnéni nedostava odpovidajici specializované
zdravotni oSetfovatelské péce, pokud se rozhodnou stravit
posledni dny svého Zivota ve svém domacim prostredi.

Hlavnim problémem je chybé€jici legislativa, ktera by
i v podminkach CR umoznila vytvofit systém mobilni hospicové
péce, ktery je béznym standardem v zahrani¢i a ktery muze
vterénu pusobit jako autonomni zdravotnické zafizeni.

Praxe nékterych poskytovatelu ukazuje, ze feSenim neni ani
nyné&jSi moznost vyuZziti signalniho kédu, na zakladé kterého
muze prakticky |€kaf, pripadné |€kar poskytujici ambulantni
specializovanou péc¢i nebo |ékar pfi hospitalizaci, indikovat
u klientu, ktefi jsou v terminalni fazi onemocnéni, rozsireny
rozsah domaci zdravotni oSetfovatelské péce v ramci
odbornosti 925.

Pracovnici hospice Citadela vytvorili spolu s poskytovatelem
domaci zdravotni oSetfovatelské péce Diakonie CCE ve
Valasském Mezifici modelové FeSeni, které v soucinnosti
s praktickymi Iékafi umozniuje zvySit kvalitu péée o nemocné
v terénu pfi splnéni podminek aktualné platné legislativy. Za
podpory Zlinského kraje byl realizovan maly pilotni projekt,
v ramci kterého byl model specializované domaci paliativni péce
odzkousen, a ziskané zkuSenosti tak jsou k dispozici k SirSimu
vyuziti. Je zfejmé, Ze toto reSeni nemuze plnohodnotné nahradit
funkci skuteéné mobilni hospicové jednotky, a je proto nutné je
vnimat jako kompromisnivychodisko z dané situace.

Principy paliativni péce

zajisténi podminek pro dustojné umirani se zvladnutim
bolesti a jinych symptomu

maximalnirespekt k pranim nemocného

pritomnost blizkych osob

empaticka a lidsky autenticka péce zdravotnikl
dokonceni (naplnéni) dulezitych ukolt a urovnani vztahu
s blizkymi
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Cile paliativni péce
Cilem paliativni péce je zmirnit
bolest a dalsi télesna a dusevni

stradani, zachovat pacientovu

dustojnost, udrZet co nejlepsi
kvalitu jeho Zivota
a poskytnout podporu

jeho blizkym.

Obecna a specializovana
paliativni péce

Obecnou paliativni péci by nemocnym a jejich rodindm méli umét
poskytnout vSichni zdravotnici vramci svych odbornosti. Zakladem
je sledovani, rozpoznani a ovlivhovani toho, co je vyznamné pro
kvalitu pacientova Zivota (G¢inna |écba symptomu, respekt
k pacientové autonomii, pouéena komunikace s pacientem a jeho
rodinou, manazerska zdatnost a zkuSenost pfi organizaci péce).

Specializovana paliativni péce je aktivni odborna
interdisciplinarni péce poskytovana tymem specializovanych
pracovniku-odborniku (I€kaf, sestry, oSetfovatelé, socialni pra-
covnik, fyzioterapeut, pfipadné psycholog, duchovni, koordinator
dobrovolniku a dalsi). Pro realizaci této péce v domacim prostredi
je optimalnim feSenim mobilni zdravotnické zarizeni, tzv. ,mobilni
(domaci) hospic*.

Urcitou alternativou k mobilnimu hospici je poskytovani
specializované paliativni péce odbornymi pracovniky hospice,
pripadné dalSimi specialisty z oboru paliativni mediciny a I€Cby
bolesti, v Uzké soucinnosti s registrujicimi praktickymi I€kari
a poskytovateli domaci péce.

Z hlediska aktualné platné legislativy vSak muze byt tato
spoluprace v domaci péci realizovana pouze konziliarni formou.
To znamena, Ze na zakladé poZzadavku praktického IEkare muze
|I€kar hospice provést konziliarni vySetfeni a doporucit vhodny
zpusob paliativni |ECby.

V soucasné dobe Asociace poskytovatell hospicové paliativni
péce vede spolu s MZdr intenzivni jednani se zdravotnimi
pojiStovnami o zpusobu Uhrady této formy péce, tak aby
nespadala ani do kategorie indukované péce ani do regulacnich
mechanizmu. Stale otevienym tématem jednani je také moznost
rozvoje mobilnich hospicu a Ghrady této sluzby z prostredku ZP.

Nejcastejsi symptomy,

které je nutné resit pri poskytovani paliativni péce
bolest fyzicka
komplexni utrpeni, neboli ,celkova bolest”, jehoz soucasti
je i bolest socialni (odlouceni, ztrata role ve spolecnosti,
v rodiné), spiritudlni (ztrata smyslu Zivota, strach ze smrti)
adusevni (Gzkost, deprese)

nechutenstvi, nevolnost (nausea), zvraceni

Gnava a imobilizacni syndrom s neschopnosti ¢i omezenou
schopnostiopoustét [Uzko

obstipace a subiledzni stavy jako symptomy provazejici
zakladni onemocnéni i jako nezadouci UGc€inky farmako-
terapie (predevsim opiatu)

dusnost

delirantni stavy (zmatenost, neklid, psychicka alterace
podminéna |éky ¢i agonalnim stavem)

mukositis, soor

krvacive projevy



