Podminky pro specializovanou
domaci paliativni péci

Pacient je v zavérecném (terminalnim) stadiu
nevylécitelného onemocnéni a IéCbou

vV nemocnici uzZ neni mozné jeho stav zlepsit
nebo stabilizovat.

Nemocny je ve vhodném domacim prostredi

a existuje nejméné jedna osoba, ktera je ochotna
a schopna prevzit zodpovédnost za kazdodenni
péECi.

Pacient a jeho rodina se rozhodnou pro
specializovanou domaci paliativni péci, rozuméji
jejimu prabéhu, moznostem i limitum.

ZkuSebni provoz specializované domaci paliativni
péce zahajil hospic Citadelav zaveéru roku 2010

ve spolupraci se stfediskem domaci péce Diakonie
CCE vmikroregionu Valasskomeziticsko-Kelecsko

v ramci pilotniho projektu za finanéni podpory
Zlinského kraje. Asociace poskytovatell hospicové
paliativni pée se nyni snazi spolu s Ministerstvem
zdravotnictvi a zdravotnimi pojiStovnami nalézt
vhodné legislativni feSeni a formu dhrady, ktera by
umoznilatuto specializovanou péci pIné rozvinout.

Pro blizsi informace o specializované
doméci paliativni péci i 0 moznostech této péce
v konkrétnim pfipadé se muZete obratit
na hospic Citadela
tel. 571 629 086

kontakty

Diakonie CCE - hospic Citadela
Zerotinova 1421
757 01 ValaSské Mezifici
tel. 571 629 084
e-mail: hospic@citadela.cz,
www.citadela.cz

Diakonie CCE - domaci péée
Vrbenska 803
757 01 Valasské Mezifici
tel. 571 612 466
www.diakonievm.cz

dalsi zdroje informaci

www.asociacehospicu.cz
www.umirani.cz
www.paliativhimedicina.cz

Tento materidl vznikl za podpory Zlinského kraje v ramci

Pilotniho projekt j vané domaci paliativni péce.
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Proména zivotni situace

Kdyz |ékar sdéli zavaznou diagnézu, a dokonce se
ukaze, Ze nemoc neni mozné vylécit, je to pro vSechny
tézka situace. Mnoho z nas by si pralo byt doma,
stravit ¢as, ktery nam zbyva, v domacim prostredi.
Také ti, kdo jsou ochotni postarat se o svého blizkého
pfi t€Zké nemoci a v umirani, mohou mit obavy
a spoustu otazek. Zvladneme to doma? Je mozné
zajistit stejnou péci, jakou by mél pacient treba
vnemocnici? Kam se obratit o radu, o pomoc?

Odbornou pomoci pro pacienty v zavéreéném stadiu
nevylécitelného onemocnéni a pro jejich blizké, ktefi
0 né pecuji v domacim prostfedi, muze byt
specializovana domaci paliativni péce.

Specializovana

Jde o komplexni odbornou péci o nevylécitelné
nemocného ¢lovéka v konecném stadiu nemoci. Podili
se na ni tym odborniku (I€kaF hospice, sestry domaci
zdravotni a oSetfovatelské péce, socialni pracovnici,
popf. psycholog, duchovni), ktefi se staraji o pacienta
a poskytuji podporu jeho rodinnym prislusnikum. Je
mozné zajistit také poradenstvi a zapujéeni vhodnych
pomucek (napf. polohovaci postel).

Domaci

Zdravotnicky personal dochazi do domacnosti
nemocného a pro pripad potreby je nepretrzité na
telefonu. Pacient i ti, kdo o néj pecuji, maji jistotu, Ze
se maji na koho obratit, a s touto pomoci a podporou
pécivdomacim prostredizviadnout.

Paliativni

PfinaSi nemocnému jistotu, Ze nebude trpét
nesnesitelnou bolesti a budou zmiriovany dalSi ne-
priznivé priznaky zhorSujiciho se zdravotniho stavu.
PécCe zahrnuje |éCbu bolesti, prevenci a oSetfovani
prolezenin, mirnéni dychacich obtizi a zajisténi vyZivy.
Cilem je, aby nemocny mohl prozit posledni tydny a dny
Zivota co nejkvalitnéji.
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Prubéh specializované
domaci paliativni péce

Specializovanou paliativni péci by pacient mél mit k
dispozici vzdy, kdyZz ji vzhledem k prubéhu
onemocneéni potrebuje. Pfi pobytu doma by ji mél
zprostredkovat prakticky |€kar jako nadstavbu ke
standardni domaci zdravotni a oSetfovatelské
péci. K tomu si muZe vyZadat spolupraci napr.
specialistu z hospice, ktefi mohou provést
konziliarni vySetfeni a doporu€it vhodny |€Cebny
postup. Soucasné zakony zatim neumoznuji, aby
I€kar hospice mohl pacienta vdomacim oSetfovani
primo prevzit do své péce. Proto vhodné I€ky,
rozsah péce a frekvenci navstév sester domaci
zdravotni péCe musi predepsat prakticky |ékar
nemocného.

O pacienta pec€uje multidisciplinarni tym, ktery
podle vytvoreného planu pomoci pruzné reaguje na
poZadavky nemocného, na zhorSeni stavu

a opravnéné naroky na péci.

Pacient a jeho rodina maiji k dispozici telefonni
¢islo, na které je mozné se kdykoli obratit se za-
dosti 0 radu a pomoc. Z vaznych duvodu Ize usku-
tecnit pohotovostni vyjezd k pacientovi mimo
planované navstévy, véetne vizity I€kare.

V pfipadé, kdy z jakéhokoliv divodu neni mozné
pokracovat v pééi o nemocného v domacim pro-
stredi, je moZné zprostfedkovat pfijeti pacienta do
hospice, kde s nim také mohou

po celou dobu pobyvat jeho blizci.



