Chodecka tour prilakala pét set zajemcu o zdravy pohyb!

Cervencova lekce bude seznamovaci 474! To je kone&ny soudet registraénich listk(
uCastniku prostéjovské €asti Tour nordic walking 2012, ktera se konala v sobotu 2. ¢ervna
v Kolafovych sadech. Je to zhruba o sto vic, nez napocitali v Hradci Kralové Ci skoro dvakrat
tolik nez v Brné.

Hlavni organizatofi serialu akci propagujicich severskou chlzi - Jaruska Moravkova
z obCanského sdruzeni Nordic Walking Live a Marek Schromm z firmy Birki - tak mohli byt
vice nez spokojeni. Ve spolupraci se zdravotni pojistovnou METAL- ALIANCE a pod zastitou
projektu Zdravé mésto Prostéjov, naméstkyné primatora RNDr. Aleny Raskové a MUDr.
Zderka Dokladala ze zdravotnického centra Medicom’s se podafilo pfedstavit nordic walking
stovkam lidi, pro néz se chlize mlze stat velmi zdravou a pfitom zabavnou soucasti Zivota.

Spousta zajemcll uz tedy zvlada techniku, vi, k ¢emu je severska chiize dobra, ale —
nema s kym chodit. Vyrazet s holemi individualné vétsinu lidi nebavi, sami se “nedonuti”

a obé&as se také stydi. Rada takovych pfipominek mé nakonec inspirovala k napadu
zorganizovat pristi lekci v ramci Zdravého mésta nejen jako vyukovou, ale zaroven jako
seznamovaci.

V utery 17. €ervence v 17 hodin mohou tedy na tradi€ni misto u hvézdarny
v Kolarovych sadech pfijit i u€astnici predchozich lekci, ktefi se mohou pokusit vytvofrit
dvojice & malé skupinky k pravidelnym vySlapum. Tieba se to nepodafi, ale za zkousku
to urcité stoji. ProtoZe na nordicu je, stejné jako u ostatnich pohybovych aktivit, dllezita
pravidelnost.

A pro jistotu pfipominam, ze zajemci o vyuku chize, ktefi nemaji vlastni hole, se
museji pfedem pfihlasit na telefonu 732 635 360 nebo mailem na adrese
sehnalovalenka@seznam.cz a uvést svou vysku, abych jim mohla vzit spravné hole
k zapujceni.

Na setkani se tési cvicitelka Lenka Sehnalova
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