2.9.20250d14 h Prostory koupalisté ve Vrahovicich

Srdeéné zveme vSechny seniory na

Relaxacni
odpoledne
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Pro vSechny seniory, ktefi si chtéji odpocinout,
protahnout se a uzit si pohodové odpoledne pod Sirym nebem.

MClzZete se t€sit na:

- cviceni ve vodé s lektorkou pro posileni uvolnéni
- dechova cviceni pro klid, energii a lepsi spanek
- drobné obcerstveni zdarma

Zdravé mésto
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