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Dfim s peioaatelskou sluibou
a Cbrudimi uice nei co jindbo pFi-
pomind aenkoaskd Slecbtickd sid-
lo. Od. ieditelky Centra socitibticlt
sluieb a pomoci toboto maleb-
ndbo aychodoeeskdlto mdsta, pa-
nf Iuany Bobat6, jsem se ke sa€-
mu rtZasu doadddla, ie nejde
o rekonstruoaanou ltistorickou
staabu, ale o zcela nouy objekt,
ktery byl aybudoaein roku 1998.
Tim se ae misti rozSiFila moZnost
piie o seniory. Pak ui jsme si
afak nepoaidaly o budoa{ ale
spife o jeji ,,lidsk€ n.iplni"
a blaani o aktiaizainicb progra-
mecb pro seniory, kterd prciui
a Cbrudimi zulddaji na jedniiku.

Co si alastni mfiEeme pfed-
stauit pod pojmem,,d.omy s peeo-
aatelskou sluibou"?

Asi bych nejprve m1la iici, ie
Centrum socidlnich sluZeb a pomoci
v Chrudimi bylo ziizeno jako organi-
zace, kterd poskytuje a koordinule
socidlni sluZby pro v5echny potiebn6
obyvatele mEsta. Z toho vypl'ivlt, 2e
kaZdf, bez rozdilu vEku, spliujeJi
zlkonnd kriteria, mfrZe tdchto sluZeb
vyttZit.

Ostatnf zdjemci mohou vplivat
aktivizainich programfi, poiddanych
CSSP.

N55 dtm s pedovatelskou sluZbou
byl koncipovdn tak, aby neslouZil
pouze svym obyvatelfim, ale aby
mohl b1t vytiivdn Sirokou veiejnostf.

Jeho zdzemi ndm to umoZiuje.
V roce 1993, kdy jsem nastoupila

do teto organizace jako vedouci
pedovatelsk6 sluZby, byl hlavni nd-
plni tdto sluZby, obraznd ieieno,
,,kbelik a hadr".

Dnes je provoz domu s pedovatel-
skou sluZbou zaji5ten natolik, Ze je
zachovS.na dfistojnost ilov6ka, je re-
spektovdno jeho soukromi. S tim, Ze
pokud pomoc potiebuje, je mu dos-
tupnd 24 hodin denn6, 365 dnt
v roce. Rozsah sluZeb je takovy, 2e
umoZiuie klientrim setrvat v DPS co
nejd6le, umistEni do domova dfi-
chodcfi se steva pouze vyjimkou. Pro
udrieni dosavadnich tdlesnych a du-
Sevnich schopnosti seniorfr je piipra-

vena iada aktivizadnich programfi,
jak skupinovych. tak individu:ilnich.

Aktivizaani programy jsou jednim
z prosfedktr, kter6 velmi pozitivnd
ovliviuji sobEstadnost a ptsobi jako
prevence pieddasnych zdvislosti na
p6di. U nds probftrajici programy za-
hrnuji napiftlad: kondidni cviieni,
cviieni pamCti, dten6isky krouZek
a ,,Chrudimskou universitu tietiho
vdku". To samoziejm6 neni komplet-
ni vydet na5ich aktivit. Jezdime tak€
plavat do bazdnu, kde tak6 s klienry
cvidime. D:ile v domech s pedovatel-
skou sluZbou prob(h:i pracovni tera-
pie, muzikoterapie, posezeni pii k6-
v6, poftrddme besedy, piedn65ky,
jezdime na rekreace a na vylery. Do-
chAzeji k ndm bratii fardii - to se pak
z nali spoledenskd mistnosti stane
modlitebna. Spole-nE s klienty osla-
vujeme jejich kulat:i jubilea, Vdnoce,
Velikonoce...

Myslite, ie kdybyste pro klienty
tyto programy nepoicielali uy, sa-
mi by nic z toho nediktli?

Mdm zkuSenost, Ze ne. V roce
1993, kdy jsem za(ala v DPS praco-
vat, nazvala jsem pro sebe domy
s peiovatelskou sluZbou ,,domy
smutku". Pedovatelky vb€hly do
domdcnosti, doslova toho dlov6ka
ometly hadrem, sdElily mu, Ze nema-
ji tas a utikaly ddl... dost dasro se
snaZily uSetiit ndjakou ddst pracovni
doby pro sebe. Takhle jsem si v5ak
pomoc potiebnym spoluobdanrim
nepiedstavovala. Zatala jsem tedy
brzy s prvni aktivitou - kondidnim
cvidenim. Mdli isme v t€ dobd dfim
s pedovatelskou sluZbou na velice
nizk6 rirovni. Byla v nEm k dispo-
zici pouze mald spoleienskd mist-
nost. SnaZili jsme se v5ak i v tEch-
to podminkdch klienty aktivizovat.
Prum€rny v6k v DPS byl tehdy asi 85
rokri. Samoziejmd v tomto v6ku
se muselo zaiinat pozvolna. VEtSi-
nou cvideni probftralo na lidlich - za-
ialo se s procvidovdnim drobnych
kloubr.l, s dechovym cvidenim. Po-
stupnd tuto naSi aktivitu zatala v€st
sestra z domdci oSetiovatelskd p6ie,
kterd md kurz jednoduch6 rehabili-
tace.

sv€t seniorri

s|. . .
Viddla jste postupem doblt nd-

jaky zietelny efekt, at' ui fyzicky
nebo psycbickj?

Ano. Vidime, ie aktivizatni pro-
gramy, terapie ovliviuji ndkterd fiu-
ztck1 i psychick€ funkce. easro ve-
dou k odstrandni napdti, zbaveni se
strachu, rizkosti. Pii vSech dinnostech
musf byt navozena takovS, atmosfera,
pii kter6 se kaZdf riiastnik bude citit
dobie. VSe, co piiprar.ujeme, musi
b1fi.v rimci moZnosti klientfi. Aktiviry
poskytuji velky prostor k seber,yj:i-
dieni, identifikaci sebe sama. Terapie
jako takovd slouZi piedev5im k ob-

noveni cesty komunikace, spont6n-
nosti, kreativity, k udrZeni sobd-
stadnosti co se tykd pohybu a podob-
nd.

Mobou aktiaizaini programJ)
pontoci i ae zulcidtini stresu ze
zmdny prostledi?

Tak6. Je v5ak pravda, Ze klienty
nemriZeme nikdy k nidemu nutit. My
pouze nabizime a zdleLi na kald€m
jednotlivci, co ho z naii nabidky
oslovf. V tom mohou uddlat hodnd
prdce pr6vE pedovatelky. Jde o denni
nabidku programfi - piipomenout
klientovi, co ktery den probihd,
v dem by urditd aktivita mohla
prospEt prdvd jemu, co by ho mohlo
pobavit a pod... V piipadd potieby
doprovodit nebo dovdzt na voziku...
Individudlni programy provddi peio-
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sv6t seniorti

vatelka v domdcnostech pod dohle-
dem vedouci pedovatelskd sluZby

O kterd typ! programfi je nej-
udtii zdjem?

To se ned6 iici zcela jednoznadnd.
Nabidka, je dost pestrd. Natolik, Ze
kaid!, kdo m:i zdjem pro sebe n€co
ud€lat md moZnost si nEkterou ak-
tivi-tu r,ybrat. Je to viddt na tom, Ze
dtim s peiovatelskou sluZbou, kde
mlme 30 byrfr a bydli zde 32 klientu,
nav5tivi ridnl 240 senioru z na5eho
m€sra. YeIk! z1^jem je napiiklad
o kondidni cvideni, kter6 probftd na
Zidlich, midich, Zin6nkdch, pii hudbd
- kaZdf si mfiZe vybrat dle svych
moZnosti, dle svdho posriZeni. Pokud
se cvideni propoji s ndvSt6vami baz6-
nu, je zlep5eni motoriky markantni.

O co je u nds obrovsky zdiem,
ktery n:is zpwu a2 piekvapil, je
,,Chrudimskd universira rieriho vdku".
V souiasn€ dob6 m:i cca I40 studen-
tfi ve dvou tdmatickych kruzich:
Historie Chrudimi a Zdrawi Zivotni
styl. Kaidf z kruhri m:i dvd tiidy,
v nichZ piednd5eli erudovani odbor-
nici, takZe rirovef, je opravdu vyso-
ka. Studenti chodi na piedndsky,
z nichl jim vypllwaji fikoly. Napii-
klad dostanou uriitd studiini matefiA-
ly, ale dal5i informace si musi sehnat
samostatnd. Katdf piednd5ejici veli-
ce hodnoti, jak zodpovEdnd se na5i
studenti ke studiu stavi - velice
pedlivd plni vSe, co je jim uloZeno.
Piednd5ejici vnimaji velky zdiem
posluchadir a sami se tESi na spo-
lednd strdveny ias.

tak iasto jsott ,r(r uasi uniuer-
siti piednciSky?

Prdv€ probihd druhy semestr.
VZdy jednou za (trndct dni m6me
dv6 hodinov6 piednd5ky, mezi ni-
mil ie piestdvka. easto v5ak zjiSt'uji,
2e doba jejich trveni se nasra\,uje -
pr6vd pro velkf z6iem a iadu dotazr.i.
Katdf semestr se rozddlen na Sest
cykhi.

fakj je asi adk uasich studentft?
Nejmlad5i naSi studentce je 55 let

a nejstar5imu studentovi je 95 let.
CoZ je ndkdy trochu oii5kem pro
piedndSejici. Jsme si vddomi toho, Ze
bychom nemdli brdt moZnost studia
opravdu nikomu, takZe piednl^Eeiici
se musi ,,poprat" s obsahem i se sfy-

lem piednri5eni, aby byl vhodny jak
pro seniory pomdrn6 nizk6ho, tak
i vysok6ho v6ku a njzn6 frovn€
piedchozftro vzdEldnl

KaZdf semestr zakondujeme ma-
lou slavnosti, pro piipad, Ze by nE-
kter6mu studentovi napi(klad zdra-
votnf stav nedovolil pokradovat...

Je nijak ajpozorouany pomdr
zdjmu o studium mezi muii a Ze-
nami nebo mezi lidmi s rfiznim
azdikinim a podobni?

Pomdr zdimu mezi muii a lenami,
koresponduje i s demografickymi vy-
zkumy, kter€ i(kaji, ie ieny se obec-
nE doLivaji rySSftro vdku. Dost dasto
ztistlvaji samy a proto sluZby vyrtZi-
vaji vice neZ muZi. Takle zlkonit1
i v5ech aktivit se zriiastiluje vice Zen
neZ muZfi. Tak6 mohu iici, le v tom
pokroiilej5im v6ku jsou leny zpra-
vidla aktivn€jSi neZ muZi. Nicm€nd pii
Z6dn6 z na5ich aktivit muZi nechybi.
Nav5tdvuji Klub senioru, zridastiuj( se
cvideni a studuji na universitd. Zpo-
d:itku jsme m6li piedstavu, Ze otevfe-
me jen jeden rodnik - pro dvacet, tii-
cet senioni - a Ze se vlastnd spolednd
s nimi zatneme ,,tak trochu uiit, jak
nejl€pe tento program piipravit".
JenomZe zdjem byl tak velky, Ze nAs
to donutilo pldny pozmdnit.

Z ee bo urtiuersitu financujete?
Podaiilo se ndm na ni ziskat grant

Nadace open sociery Praha.

Kterd z dalficlc ua{ich aktiuit
je nijak zajimaad, ii neobayklti?

Yydindme napiiHad dasopis Chru-
dimsky senior. Jeho pfivodnim cilem
bylo piibliZit k sobd seniory z mdsta
a ty, ktefi Ziji v domech s pedovatel-
skou sluZbou. Chtdli jsme, aby si da-
sopis ryddvali sami pro sebe. Za(ali
jsme my, pracovnici centra, ale dnes
uZ vdtSina ildnkfi pochdzi z pera
na5ich seniorskych autort. easopis
se tak stal vlastn6 dalSim aktivizal
nim prostiedkem, a to prostiedkem
velmi ridinnym. Navic spliuje i infor-
maini funkci, nebot' prdvd v ndm se
lidi doitou, kter€ dalSi programy pro
nd piipravujeme.

A kteri to teclJt budou? Ci a ne-
cldani minulosti byly?

Mdli jsme jil. dva plesy senioru
(v roce 2001 a letos). Poiddali isme

je ve velk6m s:ile Chrudimsk€ho mu-
zea - coZ je krdsnf', reprezentativni
prostor. Vzhledem k velk€mu zdjmu
isme se rozhodli, Ze budeme v Chru-
dimi kaZdoro(nE uzavirat plesovou
sez6nu. Ui pwni ples byl pro nds
neobyiejnym piekvapenim - mEli
jme totiZ plny sdl, pies 400 lidi.
Zridastnilo se sice mnohem vice len,
takZe tancovala zpravidla Zena s Ze-
nou, ale nevadilo to. Rozhodli jsme
se tedy, Ze na druh€m plese budeme
n6kterym z dam rozdAvat morylky,
6mZ z nich pro ten veier ,,uddl6me
muZe". Ale letos to nebylo virbec
pofeba, protoZe uZ piiSlo i piekva-
piv6 mnoZswi muZri.

Vystup z prvniho plesu byl sku-
tednd Zivelny - pid.ni vSech bylo je-
din€: aby tato akce nebyla ojedinEld.
Na z:ikladd velk6ho zdjmu o tanec
vznikl i dal5i aktiviza(ni program,
ktery jsme nazvali ,,seznamte se,
pros(m". To znamen6., le v\dy jed-
nov za mdsic si prijdujeme restauraci,
kde tii hodiny hraje livd hudba a se-
nioii maji moZnost si zatanait i mimo
jii zmiirovany ples. V letnich m6si-
cich jsme tuto pravidelnost omezili,
protole nebyl takovy z5,tiem, ale
v ztmd. mdme vZdy plno.

Prrtmirny senior se u utis
zrtiastiiuje jednobo aktiuizai-
nibo programu nebo je nausti-
t'uje tieba dewti? Citi: kolik (asu
z jelto iiaota mu tJ,to progran J)
naplnf?

Samoziejm6 zLleli na zdimech
toho dotydndho. Mdme ale iadu
senioni, kteii navSt6vuji naprosto
vSechny programy a je5t6 wrdi, ie ie
jich mdlo. Tak1e nds nuri wmVslet
stile dalSi a dalSi.

Co dalSilco tedy pldnujete?
Napiftlad Filmovy klub a dalSi vy-

lery Klubu seniorfi. Sama sobd jsem
dala rikol, Ze pokud budu v teto or-
ganizaci pracovat, musime kaZdy rok
vyjit s nddim novym. AniZ by se
ubiralo z tdch akci, kterd ui bEZi.

Myslim si, Ze u nds v Chrudimi,
vzhledem k podtu senioni, kteii sly5i
na na5e wizuy o aktivitd v seni-
orsk€m v6ku, mriZeme uZ dneska
mluvit o aktivnim stdii.

Piipravila: Hana Jani5ovi
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