ZDRAVE M ESTO CHRUDIM

Chrudim 4. Fijna 2012

Tiskova zprava
.Pochod generaci aneb spole ¢éné to dokazeme*

Pochod generaci ma jiz své tradi éni misto v akcich, které m ésto Chrudim v rdmci kampan & Dna
zdravi p Aipravuje. LetoSni ro ¢nik je jiz devatym v po Fadi a v pr dméru se ho G ¢astni 70 G éastnik 4.

Cilem akce je podnitit zdjem o aktivni traveni voln ého ¢asu a podporovat sou c¢asné i
mezigenera €ni souziti rodin.

Tento ro ¢énik je sou ¢asti Evropského roku senior 4 a mezigenera éni solidarity, ktery v pr dbéhu
roku podporujeme r Gznymi akcemi.

Akci pfipravilo Zdravé mésto Chrudim spoleéné s Klubem ¢eskych turistl a Sportovisti mésta Chrudim
za finan¢éni podpory VZP.

Sraz G¢astnik G je v sobotu 6. Fijna 2012 mezi 9. a 10. hodinou v areélu p Fed krytym plaveckym
bazénem. Po tuto dobu bude probihat:
* bezplatné méfeni krevniho tlaku, cholesterolu a glykémie, které bude zajiStovat Stredni
zdravotnicka Skola a VZP Chrudim
» obgerstveni
e soutéz o nejmladsiho, nejstarsiho Ucastnika pochodu a nejpocetnéjSi generaéni rodinu
e UCastnici ziskaji pamétni list se specialnim razitkem

Cilovou stanici bude vyletni restaurace Monako. Ktanci a poslechu zde zahraje ziva hudba. Pro
zpéatecni cestu bude pro zjemce od 14:45 hodin pfistaven autobus.

DalSimi p Fipravovanymi akcemi, které jsou zam é&feny na podporu zdravi a zdravého Zzivotniho
stylu jsou B éh nad éje, FGrum pro zdravi a Veletrh informaci. Tyto akce  se uskute €ni 10. 10. 2012
od 10 hodin v Klasternich zahradach a krypt & Muzea baroknich soch.
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Koordinator: Sarka Trurova DiS., Resselovo nésti 77, Chrudim, P&537 01,
e — mail:sarka.truneckova@chrudim-city.cz
telefon: 469 645 260, 737 770 811




CHRUDIM

ZDRAVE M ESTO CHRUDIM

TDRAVE MESTO

Z PARKU NA MONACO. POCHOD GENERACT
MLADA FRONTA DNES | 6.10.2012 | RuBRIKA: KRAJ PARDUBICKY | STRANA: 2 | AUTOR: (DP) | TEMA: MESTSKY URAD CHRUDIM

CHRUDIM

POCHOD GENERACI SE USKUTECNI DNES V CHRUDIMI. SRAZ UCASTNIKY JE 0D 9.00 - 10.00 HODIN V AREALU PRED KRYTYM PLAVECKYM
BAZENEM, KDE BUDE MOZNE VYUZIT BEZPLATNEHO MERENT KREVNIHO TLAKU, CHOLESTEROLU A GLYKEMIE. ZAROVEN SE TAM USKUTECNI
SOUTEZ O NEJMLADSIHO, NEJSTARSIHO UCASTNIKA POCHODU A NEJPOCETNEIST GENERACNT RODINU. CiLOVOU STANICI BUDE LETOS
RESTAURACE NA MONACU.

REGIONALNI MUTACE| MLADA FRONTA DNES - PARDUBICKY KRAJ

POCHOD GENERACI ABSOLVOVALA TEMER STOVKA PRiZNIVCO TURISTIKY
CHRUDIMSKY DENiK | 9.10.2012 | RUBRIKA: CHRUDIMSKO - U NAS DOMA | STRANA: 8 | TEMA: MESTSKY URAD CHRUDIM

NEISTARSIM UCASTNIKEM BYL OSMDESATNIK MIROSLAV MACH, NEJMLADSIM MATE] NEJEPINSKY

CHRUDIM - V SOBOTU PRED DEVATOU HODINOU SE ZACALI U KRYTEHO PLAVECKEHO BAZENU SCHAZET PRIZNIVCI TURISTIKY A ZDRAVEHO
zPUSOBU ZIVOTA.

KLus CESKYCH TURISTO ODBOR CHRUDIM PRIPRAVIL TRASU SMERUJICT DO SLATINAN V DELCE 7 A 14 KM. NA MISTE BYLI ZASTUPCI VZP,
CESKEHO CERVENEHO KRiZE A HOTELOVA SKOLA BOHEMIA PRISPELA OBCERSTVENIM. NA AKCI NAS PRIVITALA HANA KADLECOVA Z ODBORU
UZEMNIHO PLANOVANI A ROZVOJE. ZA KCT POHOVORIL PREDSEDA ODBORU JAN TEgAli A VEDOUCT JIRf JAHNICKY.

SLAVNOSTNIHO ZAHAJENT AKCE S PREDANIM CEN SE UJAL STAROSTA MESTA PETR REZNiICEK. OCENENI NALEZELO NEISTARSIMU UCASTNIKOVI
MIROSLAVU MACHOVI Z CHRUDIMI (ROK NAROZENI 1932), CENU PRO NEJMLADSIHO UCASTNIKA MATEIJE NEJEPINSKEHO (NAROZEN LETOS V
UBORU) PREVZALA JEHO MAMINKA. POSLEDNI OCENENI NALEZELO NEJVETSIMU RODINNEMU KOLEKTIVU. ZA RODINU JEJ PREVZALA BABICKA
BELOBRADKOVA, PODPORENA CTYRMI VNOUCATY, DCEROU A MANZELEM. VSICHNI OCENENI JSOU Z CHRUDIMI.

CELKEM SE NA POCHOD VYDLA O 91 0SOB A URCITE DVA PEISCI. DVANACT UCASTNIKO VYRAZILO NA 7KM A 79 TURISTU NA 14KM DLOUHOU
TRASU.

VYRAZILI JSME DO SLATINAN, POCASE NAM PRALO, TAK JSME SE KRASNE PROSLI. NENECHALI JSME SI UJIT PROHLIDKU MUZEA V NOVE OPRAVENE
SVYCARNE. NAKONEC VETSINA DORAZILA DO RESTAURACE MONACO. ZDE NAM K POSLECHU I TANCI OD 12 HODIN HRAL A ZPIVAL PAN SATORIE.
PO JEDNE HODINE ODPOLEDNE PRIJELA NA MONACO NAVSTEVA Z PARDUBICKEHO KRAJE. AKCE BYLA ZAHRNUTA DO EVROPSKEHO ROKU
STARNUTI A MEZIGENERACNI SOLIDARITY. ZASTITU PREVZAL PAVEL SOTOLA, RADNi PARDUBICKEHO KRAJE Z KOALICE NEVLADEK PARDUBICKA,
MISTOSTAROSTA HLINSKA. ZA KCT JEJ PRIVITALI PANOVE TESAR A JAHNICKY SPOLU S PANi ZAJicovou.

TURISTE TAKE STARNOU A SAMOZREIME AKTIVNE. PAN SOTOLA PREDAL CENU PRO NEJSTARST ZENU NA TETO AKCI, PREVZALA SI JI PAN{
JAROSLAVA BERNARDOVA. AC ROCNIK NAROZENT 1930, JE STALE AKTIVNI CLENKOU. DALST CENU PREVZAL PREDCHOZ PREDSEDA ODBORU JIRf
JAHNICKY, ROCNIK NAROZENT 1934, TIMTO JSME OCENILI JEHO PREDCHOZI ORGANIZOVANI DEVITI ROCNIKU POCHODU GENERACT.

PRED 15. HODINOU JSME SE S PISNf NA RTECH ROZLOUCILI S POHOSTINNOU RESTAURACI MONACO. NEKTERT VYUZILI K DOPRAVE DO
CHRUDIMI PRISTAVENY AUTOBUS. VETSINA SE ALE VRATILA DO CHRUDIMI PESKY, JAK SE NA SPRAVNE TURISTY PATRI.

FoTo poPIS| .
O AuTOROVI| ZA KCT ODBOR CHRUDIM GABRIELA ZAJICOVA, CLENKA VYBORU
REGION| VYCHODNI CECHY
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