
Chrudimskii vfprava pokoYila krdlovnu KrkonoS. sb"tilcet chrudtm6kdi v
Eele s mistostarostou Petrrem iemGkem se I pfus nepfizei podasi v sobotr vySplhalo na uchol hory
Sndilty. tl6lap za 6lstfm vzducherh uspoiddalo .7:dnu6 m6sto Ghrudlm spoleinE s Klubem ieskfch
htdsti u pffleiltosU SGtoy6ho dne bez tab6ku. V cill dostall riiastnicl pamitni llsty a tddka. Snyslem
akce bydo zdtram6ni akttmiho pohybu bez tabiku pru zdravf throtni styl. Reprcfoto: rcdakce

V Chrudimi je o polovinu
mdni ddtskych kuidkfi

Chrudim (Cffl - pied dvdma lety
koulili na druhdm stupni zdlrlad'
nich Skol v Chrudimi Etyfi L6ci z de-
seti, loni si zapdlil cigaretujen kaZ-
d! pitj. Mirnd se tak6 zvf5il vEk,
kdy ddti s cigaretou zaEinaji.

Vyplfvd to z pruzkumt, kter6
ve mdstd provedla radnice spolu se
Zdravotnim fstavem v Pardubi-
cich. tlspEch v boji s koulenim pii-
dit6 mEsto kampani proti kuiiictvi

: a preventivnim programrim. ,,Zis-
i kali jsme dotaci ministerstvazdra-
: votnictvi a v roce 2005 jsme v ma-
, tefsh.fch a zdkladnich Skoliich roz-
' bEhli preventivni program s n6-
, zvem Zdravd rodina nekouff. To
, by mohl bft jeden z faktoru, kter6
, ddti od kouieni odrazuje," iekla ko-
i ordin6torka projektu Zdravl mEsto
' a mistnf Agendy 2l S6rka Truned-
' kov6.



Budouci sestiidkY
mdfi tlak i cukr

Chrudim Studentky
Stfednl zdravotnick€ SkolY se
ztdastnily odbornd sekce o
Skodlivosti koufenf. Akci v
Muzeu pofddalo Zdravf mEs-
to Chrudim a budouci se-
stfidky zdjemcfim m€filY hod-
noty krevnlho tlaku, hladinY
cholesterolu a glYkemie v
krvi. Prdv€ to jsou hodnotY,
kterd kufdctvf mrlZe ovlivilo-
vat. Budoucl zdravotnf se-
stfidky z chrudimsk€ SkolY,
kterd nese Pflzvisko 

" zdta''
Y6', se zrldastiiuil Pravidel-
nfch m€fenl krevnlch hodnot
v hale V$eobecnd zdravotnf Budoucim zdravotnim sestildkiim pomihali moderni pffstrole zllstlt'

lak6 m6 z6femce o miieni krcml hodnoty. Reprcfuto: redakcepoji5fovny. (ron)

Proi ddti kouii? Mnohdy krdtli part6
I ROMANA NETOLICKA

Chrudim - V pfedndSkovdm sdle Muzea se
dnes uskutednl program Zdravdho mdsta Chru-
dim "Normdlnf je nekoufit - vfchova k neku-
fdctvi nejen na Skoldch".

"Chceme se s pracovniky hygienickfch slu-
. Leb, zdravotnich'.ristavfi, Skol a dal5fch orga-

nizacf poddlit o to, co isme v tomto smEru
udinili a pfedat jim svd zku5enosti," uvddf
koordindtorka Zdravdho mdsta Chrudim Sdrka

Trunedkovd. 0dastn{ci dne5ni odborn6 sekce
se sezndml s vf'sledky pruzkumu ve v5ech
zdkladnich Skoldch. Dotaznik vyplnilo celkem
641 ZAkt ze 6. aZ 9. tffd. Devdtasedmdes6t
procent feklo, Ze nekouff. Ti ostatnf se v drtivd
vdt5ind chtdjf pfizprisobit partd, dal5lmi dtvo-
dy isou stres a nuda. Ddti zadfnajt vyhleddvat
cigarety pievdZnd mezi desdtfm a dvandctfm
rokem. Mnohd se stdvajl obEtmi pasivnlho ku-
fdctvf - dvacet procent rodidri nedbd ph zap6-
lenf cigarety na jejich pfltomnost.


