Na kriZi daalto:zjai:::?,omoc @ ZACHRANKA
nemusite
byt sami.

Aplikace Zachranka vam
pomuUze i pfi akutnich
psychickych obtizich.

B POTREBUJI POMOC

PSYCHOSOCIALNI
POMOC

Stahnéte si aplikaci

Z ’ h k (1.) Oteviete aplikaci Zachranka. ,Q @
achranka (2) V sekci Lokator kliknéte
Aplikace Zachranka na ,Psychosocialni pomoc”. Spojeni s vhodnym centrem Pfistup na chatové
je dostupna zdarma. (3) Kiiknéte na ,Potfebuji pomoc”. pomoci — i osobné poradny a telefonni linky
Aplikace vas rozcestnikem
navede k cilené pomoci. @ @
‘ #  Stidhnout v ’ P . 5
' App Store ‘ @ Zobrav2| se varr,1 seznlam c?'rganlzau
\_____________/ ve vasem okoli, které maji volnou . . .
—em kapacitu, jsou aktudlné otevieny Kontakty V pripadé potreby
a fedi vas problém. na krizova centra spojeni s linkou 155

P Google Play

I Potfebujete pomoc, ale nemate dotykovy telefon? 2121 /7110 - ~ .
B Obratte se bezplatné na Linku bezpeéi 116 111 nebo Modrou linku 608 902 410. Ml jlhomoravs ky kraj



