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Kancelai WHO v CR a NSZM CR
Tiskova zprava
7. duben, 2010

Svétovy den zdravi 2010, ,,1,000 mést, 1,000 Zivoti*

7. DUBEN 2010 | Praha -- Svétovy den zdravi 2010, jehoZ motto zni "1,000 mést, 1,000 Zivotit", se
vénuje tématu urbanizace a jejiho vlivu na zdravi obyvatel. Svetovd zdravotnickd organizace (WHO)
tento rok vyzvala jednotliva mésta po celém svété k aktivnimu pripojeni se k této kampani a jejiho
podporeni prostiednictvim verejnych happeningii na ndméstich ¢i v ulicich jednotlivych mést.
Happeningy na podporu verejného zdravi obyvatel ve méstech budou pordddny v priibéhu tohoto
tydne a v rdamci kampané bude rovnéZ sesbirdno 1,000 pribéhit o , hrdinech®, kteri se zdsadnim a
pozitivnim zpitsobem zasadili o zlepseni podminek pro zdravy Zivot ve svém mésté.

Proc¢ je téma urbanizace aktualni?

1) VétSina svétové populace v soucasné dobé Zije ve méstech a tento trend neustdle stoupd. Svétové a
ndrodni politiky vefejného zdravi by tudiZ tématu zdravi obyvatel v méstskych oblastech mély vénovat
dostate¢nou pozornost.

2) Velky podil pfirozeného vzriistu poctu obyvatel i migrace se vyskytuje v chudych méstskych
oblastech. Vice neZ jedna miliarda lidi - jedna tfetina obyvatel mést - Zije v tzv. "slumech”, tedy
chudych pfiméstskych oblastech, které jsou ptelidnéné a jejichZ Zivotni podminky cCasto ohroZuji
zdravi a Zivot svych obyvatel.

3) Spatné ¢i nedostatené urbanizaéni plany maji Casto za nasledek Gjmy na zdravi a bezpe&nosti
obyvatel. Do této oblasti spadd zvySené riziko dopravnich drazl, zvySeny vyskyt rizikovych faktori
srde¢nich onemocnéni, rakoviny, diabetu a chronickych plicnich onemocnéni (napf. nedostate¢na
fyzick4 aktivita a nezdravé stravovaci ndvyky) a zvySené riziko vyskytu infekénich onemocnéni.

Co je cilem letoSni kampané a proc¢ veiejné happeningy?

Letos$ni kampan si diavad za cil informovat odbornou a Sirokou vefejnost a napomoci politikim na
vSech drovnich nejen pfipravit, ale i implementovat hospoddrné, udrZitelné a zdravi podporujici
multirezortni politiky. Cilem je zaroven zpfistupnit rozhodovani o politikich vefejného zdravi
obyvatel mést i jednotlivym mistnim komunitdm. Vefejné happeningy jsou povaZovany za
osvédcenou a uspéS$nou praktiku - napiiklad v n&kterych ¢astech Latinské Ameriky jsou vZdy v jeden
den tydne ¢i mésice ulice uzavieny pro motorovéd vozidla a otevieny jako pé&Si zény pro chodce.
Happeningy jsou rovnéZ ptileZitosti pro kazdého z nds, abychom se zamysleli nad svym zdravim a
bezpecnosti ve méstech a abychom ucinili takovd rozhodnuti, kterd povedou k ochrané a podpoie
zdravi nds samotnych 1 lidi kolem nés.

Jak se do kampané zapojuji ¢eska Zdrava mésta?

Zdrava mésta, obce a regiony CR leto$ni kampaii ,,1000 mést, 1000 Zivoti* aktivné podporuji. Mimo
jiz zminény den zdravi probihaji ve Zdravych méstech, obcich a regionech kaZdoro¢né dalsi komunitni
kampané nejen se zdravotni tématikou (Svétovy den bez tabaku, podzimni Dny zdravi, Narodni dny
bez trazi), ale také kampan¢ zaméfené na udrZitelnou a bezpecnou dopravu (Evropsky tyden mobility
a Den bez aut) a na problematiku ochrany Zivotniho prostedi (Den Zem¢).

Samotnd Narodni sit' Zdravych mést (NSZM) je asociaci aktivnich mistnich samosprav, které se
programov¢ hldsi k principim udrZzitelného rozvoje, zapojuji vetejnost do rozhodovacich procest a
podporuji zdravy Zivotni styl svych obyvatel. ,,V souhrnu Ize Fici, Ze Zdravd mésta, obce a regiony se
promyslené snaZi byt kvalitnimi a prijemnymi misty pro Zivot na zdkladé dohody s obyvateli. Véri, Ze
obcané ziskaji zdravy patriotismus, Ze lidé budou svou komunitu i krajinu povaZovat za sviij domov
a budou o né také takto pecovat,” tiki teditel NSZM Petr Svec. Na systematickém postupu ke
»Zdravému méstu, obci, regionu™ se podili Sirokd vefejnost prostiednictvim planovacich setkani,
béhem kterych lidé urcuji nejvétsi mistni ¢i regionalni problémy. Tzv. Férum Zdravého mésta
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probiha kazdy rok asi ve tficeti ,,pokrocilych* Zdravych méstech, obcich a regionech, jejichZ obcané
tak ziskdvaji moZnost piimo ovlivnit rozvoj mista, kde Ziji. Vedeni municipality, zastupitelstva
¢i ufadu se rovnéZ neobejde bez kazdodenni tzké spoluprice s fadou mistnich odbornych i nevladnich
partnert — odbornych instituci, nevladnich organizaci, skol, firem.

Svétovy den zdravi se kazdoro¢né slavi 7. dubna v souvislosti s vyroéim zaloZeni Svétové
zdravotnické organizace. Vice informaci o letoSni kampani naleznete na internetovych strankach
http://1000cities.who.int/.

Vice informaci o aktivitich Zdravych mést, obci a regioni CR naleznete na adrese
www.zdravamesta.cz.

Kancelai¥ WHO v Ceské republice - je ndrodni kanceldri spadajici pod Regiondlni iifadovnu Svétové
zdravotnické organizace sidlici v Kodani. V Ceské republice byla zaloZena roku 1992 a jeji roli je odpovidat
na Zddosti hostitelské clenské zemé vedouci k podpore politik udritelného zdravotniho rozvoje, pomoci
holistického pristupu zdravotnich systémii. Do role Kanceldie spadd odbornd asistence, pomoc pri
upeviiovdni mistnich vztahii vedoucich k technické spoluprdci, vytvdareni standardit a smluv a zajisténi
existence opatreni s ohledem na veiejné zdravi pri krizovych situacich. Priority Kanceldre pro jednotlivd
dvouletd obdobi jsou stanovena v Biendlni smlouvé o spoluprdci, kterd je uzavirdna mezi Evropskou
lifadovnou WHO v Kodani a Ministerstvem zdravomictvi CR. Kanceldi WHO v CR koordinuje jednotlivé
projekty vyplyvajici z této smlouvy.

Mezinarodni Projekt Zdravé mésto — v roce 1988 iniciovala Svétovd zdravotnickd organizace a k jeho
realizaci prizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole. Za patndct let trvdni projektu v Evropé vzniklo 1300
Zdravych mést ve 30 zemich (napv. Velkd Britdnie, Francie, Itdlie, Némecko, Madarsko aj.). Zdkladnim
cilem této aktivity je podporit na tirovni mést, obci a regionu realizaci mezindrodné uzndvanych hodnot:
zdravi, udrZitelny rozvoj a kvalitu Zivota.

Narodni sit’ Zdravych mést CR — asociace sdruzujici mésta, obce a regiony, které realizuji mezindrodni
Projekt Zdravé mesto (PZM) — Zdravd mésta, obce a regiony systematicky podporuji kvalitu verejné sprdvy,
kvalitu strategického pldnovdni a rizeni s ohledem na udrZitelny rozvoj a podporu zdravi, ptaji se svych
obyvatel na jejich ndzory. NSZM md dnes 90 clenii, s regiondlnim vlivem na 1566 mést a obci, ve kterych
Zije 2,9 milionu obyvatel (28 % populace CR). Vice informaci o NSZM naleznete na internetovych strdnkdch
http://www.zdravamesta.cz.
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