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ZAPOJITE SE?

Inspirace pro mésta, ja
vstfic seniordm a jak v
ktery seniofi pro spole¢nost
predstavuji
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seniori

Zpusobu je mnoho...

* UmozZnéte seniorim zdravé a aktivné starnout
Z3akladem zdravého zivotniho stylu ve stari je dostatek
moZnosti pro zdravé stravovani a dostatecnou fyzickou i
psychickou aktivitu. Seniofi by méli co nejdéle pracovat
a vzdélavat se, napf. na univerzitach tretiho véku. Mésto
muZe podporovat zajmova sdruzeni a mezigeneracni
programy, mize také seniory zapojit do svych aktivit
jako dobrovolniky, ve formé ¢astecnych Uvazkd, nebo
mU0Ze seniordm pomoci tyto prilezitosti vyhledavat.

Bariérou je pro seniora ¢asto obycejny vysoky schod

na chodnik, chybéjici eskalator ¢i lavicka v nakupnim
centru nebo prilis hluboky nakupni vozik. Mésto by mélo
jit prikladem zejména na Gradech, kde to mdze nejvice
ovlivnit, ale mdZe také plsobit na mistni podnikatele,
provozovny ¢i dopravce. V kazdém pfipadé by mésto
mélo zabranit diskriminaci seniord pfi poskytovani sluzeb
a odstranit bariéry, které diskriminaci mohou zpldsobovat.

Jak mizZe byt mésto pratelské k seniorim?

* Pocit bezpeci? K nezaplaceni!

Bezpeci je dle nejriznéjsich prizkum jednou z nejvétsich
priorit seniort. Mésto mdze nabidnout seniordm tisfovou
linku, zajistit dobie fungujici komunikaci seniort napf.

s policii, ale i s ostatnimi slozkami obecniho zdchranného
systému. Seniordm muze byt v potizich k dispozici [ékarna,
ale také tfeba obecni straznik.

* Zdravotni a socialni sluzby jsou Zivotné dalezité

Mésto by mélo dbat na to, aby prakticti lékari
navstévovali seniory tam, kde je to potreba. Je
nutné zajistit fungovani pecovatelské sluzby ve
vSech oblastech, mésta mohou zvazit zrizeni
funkce komunitni sestry. Mésto maze zfidit
Radu seniori, kde se seniordm naslouch3,

kde seniofi prezentuji své potreby.

Vice inspiraci a prikladd dobré praxe v oblasti aktivniho
a zdravého stafi naleznete na:

www.ZdravaMesta.cz/Seniori
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