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Národní síť Zdravých měst ČR 
 
 

 

 
 

 

 „Zdravá města“ 
 

20 let úspěšného programu  
v České republice  
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Zdravé město, obec, region 
  

  MEZINÁRODNÍ PROGRAM 
  

Hlavní cíl:  
PODPORA ZDRAVÍ  

a KVALITY ŽIVOTA OBYVATEL 
           



 

Místní Agenda 21 
  

METODA ZVYŠOVÁNÍ  
KVALITY VEŘEJNÉ SPRÁVY 

 

Hlavní cíl:  
UDRŽITELNÝ ROZVOJ V ÚZEMÍ  

           



 

     Národní síť Zdravých 
    měst, obcí a regionů 

  
  SÍŤOVÁ SPOLUPRÁCE 

  

K PŘENOSU DOBRÉ PRAXE  
           



OSN-WHO: Mezinárodní akreditace NSZM ČR 

                    VI. fáze Projektu ZM WHO v Evropě 
                  / nová akreditace, 2014-2018 /  



MEZINÁRODNÍ: 
Světová zdravotní organizace [WHO] odb.garant 
Informační centrum OSN v Praze [UNIC]  
ICLEI  globální asociace municipalit 
Energy-Cities evropská asociace municipalit 
Regional Environmental Center [REC]  
 
ČESKÁ REPUBLIKA: 
  Ministerstvo pro místní rozvoj ČR 

  Ministerstvo zdravotnictví ČR 
  Ministerstvo životního prostředí ČR 
  Agentura pro sociální začleňování (Úřad vlády ČR) 
  Český statistický úřad [ČSÚ]  
  Státní zdravotní ústav [SZÚ] 
  Česká informační agentura životního prostředí [CENIA]   
  Ústav zdravotnických informací a statistiky [ÚZIS] 
  Univerzita Karlova – odborná centra [COŽP, CESES, CELLO] 
  Svaz měst a obcí ČR 
  Národní síť Místních akčních skupin ČR 
  Sdružení místních samospráv ČR 
  Asociace měst pro cyklisty 
  Podnikatelská rada pro udržitelný rozvoj [CBCSD]  

Oficiální partneři NSZM ČR 



Zdravá města, obce, regiony v ČR  

2014 

118 členů NSZM (města, kraje, mikroreg., MAS, obce) – 57% obyvatel ČR 



Počet členů NSZM ČR 2014: dle krajů 
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Kvalita a aktivita členů NSZM  
1994–2013 (dle Kritérií MA21) 



www.ZdravaMesta.cz 



www.ZdravaMesta.cz/facebook 
www.ZdravaMesta.cz/video 



www.DobraPraxe.cz 
[ 1000 inspirací z ČR i zahraničí, týdně nové ] 



UDRŽITELNÝ ROZVOJ 
Kvalita života = stabilní + dlouhodobá [?] 

občan 

generace 
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© NSZM ČR 

podmínky
pro kvalitní život 



TÉMATA UDRŽITELNÉHO ROZVOJE 

1. Správa věcí veřejných a územní rozvoj  

2. Životní prostředí  

3. Udržitelná spotřeba a výroba  

4. Doprava a mobilita  

5. Zdraví obyvatel  

6. Místní ekonomika a podnikání  

7. Vzdělávání a výchova  

8. Kultura a místní tradice  

9. Sociální prostředí  

10. Globální odpovědnost  

 

Hodnocení Zdravých měst, obcí a regionů 



 Udržitelný rozvoj  
[ OSN, „Naše společná budoucnost“; 1987 ] 

     [ OSN, dokument „Agenda 21“; 1992 ] 

  

je takový způsob rozvoje, který 

uspokojuje potřeby přítomnosti, 

aniž by oslaboval možnosti 

budoucích generací  

naplňovat jejich vlastní potřeby. 
 

   Gro Harlem Brundtlandová , OSN 

 

www.udrzitelny-rozvoj.cz  

http://www.udrzitelny-rozvoj.cz/
http://www.udrzitelny-rozvoj.cz/
http://www.udrzitelny-rozvoj.cz/


Kategorie „A“ místní Agendy 21 

prosinec 2013, Praha 

Město Chrudim 



Mezinárodní soutěž „LivCom“ 

listopad 2013, Xiamen, Čína 

Statutární město Jihlava 



www.Databaze-Strategie.cz 
[ 400 aktuálních dokumentů ] 



 
 
 

Města přátelská 
k mladým lidem 

www.MestoMladym.cz 
[ přehled příkladů - v přípravě ] 



www.MestoSeniorum.cz 
[ podle knihy WHO, naplněno ukázkami z Česka ] 



 

Zdravé město 
místní Agenda 21 

  

 

 ODPOVĚDNÝ POLITIK 
 

 KOORDINÁTOR NA ÚŘADĚ 
 

 KOMISE PŘI RADĚ MĚSTA 

           



Místní Agenda 21 – Zdravé město 
Procesy komunikace a řízení 

„MÍSTNÍ AKCE“ 
projekty a aktivity 
pro kvalitu života, 

zdraví   
a k uplatňování  

udržitelného rozvoje 

Komunitní základ 
Místní partnerství 

Komunitní plánování 
[induktivní proces] 

- dohoda veřejnosti, 
politiků a odborníků  
/otevřená diskuse/ 

Sledování 
podmínek a vlivů 
na kvalitu života 

(udržitelný 
rozvoj) 

Strategické plánování  
a řízení 
[deduktivní proces] 
/vyškolený tým/ 

Q 

© NSZM ČR  

Politické 
zastřešení, 

veřejná správa 



 

 

 DEN ZEMĚ 
22. dubna 

 

 DEN BEZ TABÁKU  
31. května 
 

 DNY BEZ ÚRAZU  
4.-15. června  

 

 TÝDEN MOBILITY  
/ DEN BEZ AUT 
16.-22. září 

 

 DNY ZDRAVÍ  
1.-15. října 

Kampaně Zdravých měst, obcí a regionů  



www.facebook.com/pages/Zdrave-MESTO-
Chrudim/588630844523438 

http://www.facebook.com/pages/Zdrave-MESTO-Chrudim/588630844523438
http://www.facebook.com/pages/Zdrave-MESTO-Chrudim/588630844523438
http://www.facebook.com/pages/Zdrave-MESTO-Chrudim/588630844523438
http://www.facebook.com/pages/Zdrave-MESTO-Chrudim/588630844523438
http://www.facebook.com/pages/Zdrave-MESTO-Chrudim/588630844523438


www.ZdravaMesta.cz/Forum 
[ celostátní přehled termínů setkání s veřejností ] 

 
 
 

Fórum  
Zdravého města 
 ročně proběhne  

40 akcí 
3500 účastníků 



Zdravé město 
Roční postup  
ke zlepšení 

anketa 

Fórum 
rok 2 

kulaté stoly  
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SLEDUJTE: 
 

- konkrétní odpovědnost 
    za řešení problému 
 

- jasný popis zlepšení 
 

- finanční vyčíslení 
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„10P“ 
ok? 

© NSZM ČR 

Fórum 
rok 1 

veřejná diskuse 
- ke stanovení 

problémů 

veřejná diskuse 
- k možnostem 
řešení problémů 



Největší problémy očima lidí "10P„ 
ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ A NÁMĚTŮ 

.. město prezentuje, jaké bylo řešení „10P“ 
- účastníci sledují, zda je výsledek vyhovující 

? 

ZDRAVÍ, 
KVALITA 
ŽIVOTA 

UDRŽITELNÝ 
ROZVOJ 



  

A B C D 

3. 

2. 

1. 

10P 

HLASOVÁNÍ 

© NSZM ČR 

Postup  
ke stanovení 

„10P“ 



Největší problémy očima lidí "10P„ 
ZAPISOVÁNÍ PROBLÉMŮ A NÁMĚTŮ 

.. u stolů se diskutuje a zapisuje: 
- občané, místní organizace, školy, firmy,  
- společně s odborníky, úředníky a politiky 



Největší problémy očima lidí "10P„ 
ZAPISOVÁNÍ PROBLÉMŮ A NÁMĚTŮ 

.. u stolů se diskutuje a zapisuje: 
- všechny připomínky a náměty jsou zapsány 



Největší problémy očima lidí "10P„ 
PŘECHÁZENÍ MEZI STOLY 

.. každý stůl má zadané téma 
- přecházejte a mluvte do všech témat 



Největší problémy očima lidí "10P„ 
SHRNUTÍ PROBLÉMŮ A NÁMĚTŮ 

.. každý stůl stručně představí návrhy: 
- zkontrolujte, zda něco nechybí 
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Největší problémy očima lidí "10P„ 
HLASOVÁNÍ O DŮLEŽITOSTI 

.. každý účastník má 2 hlasy: 
- rozhodněte se pro libovolný důležitý problém  
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Největší problémy očima lidí "10P„ 
HLASOVÁNÍ O DŮLEŽITOSTI 

.. každý účastník má 2 hlasy: 
- hlasujte pro libovolný důležitý problém  
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Největší problémy očima lidí "10P„ 
VYHLÁŠENÍ POŘADÍ PROBLÉMŮ 

.. pořadí je podle počtu hlasů účastníků 
- výsledek bude ověřen anketou 
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Akreditované vzdělávání koordinátorů 

Prachatice/ Turnov / Ostrava  
jaro, léto, podzim 2014 



Pozvánka 
Hlavní akce NSZM 2014 

 

 
Podzimní Škola NSZM ČR 
5.-7. listopadu 2014, Ostrava 
 
Konference NSZM ČR 
25. listopadu 2014, Praha 
 



 

  
 Mgr. Petr Hermann 
 předseda NSZM ČR 
  

 Národní síť Zdravých měst ČR 
 

 E:  praha@nszm.cz 
 M:  +420 725 140 793 
 W:   www.ZdravaMesta.cz 
 

KONTAKT 


