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Program prevence détskych urazu

= Realizace jiz od roku 2011, v lonském skolnim roce jiz 15. rocnik
= Uréen pro zaky 3. t¥id ZS v Kraji Vysoc&ina, které se do Programu pfihlasi

= Celkem 3 ¢asti:
* Cyklus besed, her a nacvikd (vzdy 3 hodiny v kazdé tridé)
2024/25: 200 t¥id ve 136 ZS / cca 3 700 zakd
e Vytvarna soutéz
2024/25: 858 autorl z 68 ZS
 Maedialni kampan

2024/25: 6 ¢lankl v regiondlnich novinach






Projekty se Zdravym meéestem Jihlava

Seniorem v pohodé

od roku 2013 kazdoroCné, pravidelna cviCeni pro seniory, cely rok
a kazdy tyden v télocvicné nebo venku v parku, spojeno s dalSimi akcemi,
pravidelna ucast 25 - 30 seniorU

Chceme byt zdravi

od roku 2017 kazdoro€née, cyklus interaktivnich her pro déti a mladez
v MS, ZS a SS se zamé&Fenim na prevenci, rizna témata: spravna vyziva,
pohyb, prevence obezity, koufeni a uzivani drog, bezpecné sexualni chovani...

Letnéni pro seniory

letos o prazdninach poprveé, celkem 6 celodennich akci, navstévy
ruznych mist v kraji (planetarium, klaster, dilna malovani hrnicka...),
pohyb (celodenni cyklovylet, minigolf, prochazky, relaxacni cviCeni),
cvieni mozku (mozkoherna)... celkova ucast 114 seniort



Spoluprace se Zdravym Krajem Vysocina
a se zdravymi mésty v CR

 Diabetologicky den
kazdorocCni akce nejen pro diabetiky

pfednasky, cviceni, vySetfovani TK, cholesterolu, glykemie, BMI, % TT,
poradenstvi, nabidka ZVM, ucast 80 — 110 osob

« Zdravi 2030

spoluprace na tvorbé, realizaci i vyhodnocovani Programu zdravi 2030,
podobné i u Zdravotniho planu meésta Jihlavy

« Analyzy zdravotniho stavu

ve spolupraci s Dr. Janovskou nabizime a zajistujeme pro Zdrava mésta
analyzy zdravotniho stavu obyvatel,

letos pro Jilemnici, Prahu 10, Prahu 12 a Roznov pod Radhostém



Déekuji za pozornost

MUDr. Stanislav Wasserbauer
tel.: 727 852 715

zdrava.vysocina@seznam.cz
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