"MESTO, KTERE (SI) TVORIME,,
Mésto vice generaci/Socidlni aspekty
meéstského rozvoje

Sluzby, programy a pomoc pro
seniory ve meéstech

Mgr. Marcela Jane€kova
Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé
péce (CELLO)

AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI

Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy

imw -
gocidini
[ 4 fand v CR EVROPSKA UNIE

Hn OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VA%| BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST  www.esfer.cz




M Aktivni starnuti

Aktivni starnuti znamena starnout ve zdravi a jako plnohodnotny
clen spolecnosti, citit uspokojeni z prace, byt v kazdodennim
Zivoté nezavisly, ale i moznost angazovat se ve vécech
verejnych.

Soucasneé je treba poskytnout dustojnou a dostupnou péci Ci

7/ oo

dlouhodobé nemocni (krehci, lidé s demenci, po CMP atd.)
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=AY Principy aktivni starnuti

1. Brzka investice do AS — détstvi, mlada generace

Dobra uroven vzdélani, vedeni déti k dobrovolnictvi a ob¢anské angazovanosti ma nejvétsi vliv na
aktivni starnuti a celkové zdravi a socidlnim zaclenéni ve starsim véku

2. Pozdni investice do AS
Také efektivni, i kdyz ne tak jako investice v mladi

a)Podporovat moznosti zvyseni/udrzeni fyzické a dusevni kondice
(nezavislost, funkcni schopnosti, sebeduivéra, prevence chronickych onemocnéni)

a)Predchdazet osamocenosti a izolace, zvySovani socidlniho zaclenéni (pfileZitost
k setkavani, socialni podpora a sluzby- napr. vdomdcnosti, navstévni sluzba atp., posileni
soc. dovednosti)

b)Investovat do ucasti seniorti na chodu spolecnosti (ergonomie prostor, skoleni
zamestnavatell, zaméstnancdu, prilezitost k dobrovolnictvi)

c)Ochranovat a starat se o nejvice zranitelné skupiny osob
3. Investovat do spolecenského ramce — narodni uroven

cﬁj 1 " A re 4 MINISTRY OF HEALTH e/
Ce OI L C ICZ s E‘ - GFTHE CZECH REFUBLIC EUROPEAN CENTRE

I T VLAY T A BT




Novy politicky ramec pro aktivni, zdravé a dustojné
starnuti a poskytovani sluzeb zdravotni a dlouhodobé péce

Projekt financovany Evropskou Komisi z programu Progess

AKTIVITY CELLO
» Evaluace soucasného stavu a dobré praxe mezi ceskymi obcemi
»Zprava o dobré praxi v CR a vybranych zemich EU
»Workshop k dobré praxi v oblasti AS (29. a 30. 11. 2012 v Praze)
»Vytvoreni Manuélu pro obce
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Zjistovani potieb seniort
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Planovani podoby verejnych prostor spolu se seniory
Uéast na pldnovani socidlnich sluzeb
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Vytvoreni prostoru pro komunikaci potreb a problému v obci

Poskytovani informaci

» Srozumitelnd forma (vel. pisma, prehlednost, zohlednit problémy osob s
kognitivnimi deficity)

A\

Permentné k dispozici (weboveé stranky) o vsech sluzbach
Vyuziti ICT
DP: Usti n. Labem, Jablonec, Uherské Hradisté, Prachatice
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B™M DOSTUPNOST

Bezbariérovost, mobilita

PrizpUsobit verejné prostory potrebam jejich uzivatell
Vytipovani bezbariérovych tras/verejnych prostor mésta
Bezbariérové zachody tam, kde jsou potreba

Lavicky u cest/stezek

V VYV V V

Doprava: Senior bus Kutna Hora, Rychnov nad KnéZznou (3x denné po
mistech urcenych seniory — poliklinika, hrbitov, nakupni centrum..), senior
taxi

» Bydleni: V¢asné vhodné upravy vlastniho bydleni (pomoc zajistit pomdacky,
Upravy bytu, vstup do domu atp.)

A\

Podplrné sluzby (pec. a osetr. péce, palitaivni péce doma, soc. aktivizacni)

A\

Vyuziti ICT — detektory pohybu/padu,

Y

Malé bezbariérové byty — komunitni bydleni, mezigeneracni, cohousing
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FR&M Dobra praxe bydleni

http.//dobrapraxe.cz/cz/tema/sen|or|/bvdIen| senioru-popis-a-prikladv-
zavaznych-problemu

» Paliativni péce doma http://dobrapraxe.cz/cz/tema/seniori/valasske-
mezirici-domaci-paliativni-pece

» Zajisténi bezpedi: Systém tisiového volani pro seniory — Boskovice
http://dobrapraxe.cz/cz/tema/seniori/boskovice-system-tisnoveho-volani-
pro-seniory

» Boston Beacon Hill Village -
http://www.beaconhillvillage.org/content.aspx?page id=22&club id=33265
8&module id=75811

Senior Cohousing: A Community Approach to Independent Living

YV VY

http://www.cohousing.org/cm/article/elderviable
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FRA ™M Dobrovolnictvi

Vyznamné pozitivni efekt na zdravi, socialni zaclenéni

Efektivnéjsi je formalni dobrovolnictvi

Investovat do organizacni struktury umoznujici dobrovolnictvi
Poskytnuti finanénich/materialnich zdrojl

Vytvoreni infrastruktury pro ziskavani, trénovani a zapojovani senioru

V.V YV V VY

Vytvareni participativni a mezigeneracni kultury v rdmci klubu, spolk, a
struktur na mistni a regionalni urovni

A\

Podpora a zastita ze strany meésta, instituce — vyznamné ulehcuje organizaci
aktivit a jejich zajisténi

» DP Prachatice http://dobrapraxe.cz/cz/tema/seniori/prachatice-do-
cukrarny-s-knihou
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FRQM Fyzicka a dusevni kondice

Skoleni, tréninky a procvi¢ovani kognitivnich funkci

»Napft.: Tréninky kognitivnich funkci a paméti, Skoleni ohledné zdravé stravy a
zdravého Zivotniho stylu, rizné vzdélavaci akce pro jesté pracujici: prevence
mobbingu na pracovisti, proskolovani novych kolegli, odchod do diichodu

> Skoleni ohledné novych technologii, pouZivani internetu atd.
Skoleni k zlepSeni financni gramotnosti..

Fyzicka kondice

»Vyznamné i u kifehkych statikd, chronicky nemocnych

»Socialné aktiviza¢ni vyznam, snizuje depresi, zlepSuje pohodu, sebed(ivéru..
» Kondi¢ni cviceni, pochody, prochazky

DP: Mlada Boleslav — Seniorska 100

*http://dobrapraxe.cz/cz/tema/seniori/mlada-boleslav-seniorska-100-aneb-za-
zdravim-a-poznanim-okolo-mlade-boleslavi
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HiﬂM MEZIGENERACNI SPOLUPRACE A
- SOLIDARITA

A\

Oblast vzdelavani Experience Corps Baltimore
http://www.experiencecorps.org/cities/baltimore/index.cfm

Senior Connects - http://www.netliteracy.org/senior-connects/

Mezigeneracni bydleni, péce o seniory
Podpora péce o déti mladym rodinam... (hlidani déti)

YV V VYV V

DP Prachatice: ¢teni seniorl v azylovém domé

A\

Vliv na vnimani senioru jako aktivnich a prospésnych ¢lent spole¢nosti

A\

Predavani vzoru, zkusenosti, znalosti, tradic....
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Aktivity pro seniory (pasivni)

4

Aktivity senioru (aktivni)

4

Aktivity senioru pro ostatni
(participace/angaZzovanost)

QJ[ 1 B;' MINISTRY OF HEALTH @/
ceyo.unccz =M OFTHE CZECH REPUBLIC EuROPEAN CENTRE



™M Péce o zranitelné skupiny seniorti a
jejich pecuijici
» Seniofi s demenci, s postizenim, dlouhodobé nemocni, osoby po CMP,
urazech mozku, s dusevni poruchou atp.

» Nejvice zranitelni ti s kognitivnimi deficity (mysleni, poruchy paméti atp.)

Zajisténi potrebné sité sluzeb

» Specializované sluzby v komunité

» Paliativni péce doma/dostupna v blizkém okoli

» Respitni - odlehcovaci péce

» dlstojnost, respekt, zaméreni na osobu a jeji prani, podpora pecujicich
DP: Holandsko: Meeting centers pro osoby s demenci a jejich pecujici

DP: V. Britanie: http://www.york.ac.uk/inst/spru/research/pdf/CNcase8.pdf
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Kontakt

CELLO - Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce
Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy

Mgr. Marcela Janeckova
email: marcela.janeckova@gmail.com

Koordinatorka projektu:
Mgr. Radka Veprkova

email: veprkova@gmail.com
Tel.:

Projekt FRAM je podporovan Evropskou unii z programu pro zaméstnanost a socialni solidaritu - Progress (2007-2013).
Tento program provadi Evropska komise. Jeho GEelem je finanéné podporovat pinéni cill Evropské unie v oblasti
zaméstnanosti, socidlnich véci a rovnych pfileZitosti, a pfispivat tak k naplfiovani cild strategie Evropa 2020 v uvedené
oblasti. Tento sedmilety program je zacilen na viechny z(¢astnéné strany, které mohou pomoci pfi vytvafeni vhodnych a
uéinnych pravnich pfedpish a politik v oblasti zaméstnanosti a socidlnich véci v celé EU-27, ESVO/EHP a v kandidatskych
zemich pro €lenstvi v EU a zemich usilujicich o status kandidatské zemé. Vice informaci naleznete na této adrese:
hitp-//ec.europa.ewprogress. Evropskd komise ani #3dnd jind osoba zastupujici Evropskou komisi neni odpovédna za
zplisob, jakym jsou pouZivany informacena téchto strankéch.




FRCM Literatura, zdroje

= tvropsky rok aktivniho starnuti:
http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?catld=971&langld=cs

=  www.dopra-praxe.cz

= http://www.buckscc.gov.uk/assets/content/bcc/docs/adult social care/Old
er People strategy.pdf

= http://www.silverinnings.com/docs/Health%20n%20Fitness/Physical/Toolkit
%20-%20White%20paper%200n%20Active%20Ageing.pdf

=  Global Age-friendly cities
http://whglibdoc.who.int/publications/2007/9789241547307 eng.pdf
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