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Zdravotni plan Jihlavy v praxi statutarni mésto [0

ProcC sestavovat zdravotni plany a vénovat se zdravi svych
obyvatel:

> zlepSeni zdravi a kvality
zivota obyvatel

> Uspory nakladd na zdravotni péci
diky prevenci

> spoluprace mésta, odbornikd,
verejnosti a partnerd

> KoncepcCni pristupy a reseni,
provazani se strategickymi dokumenty mésta



Zdravotni plan 2024 - 2027 statutérni mésto [T

Odborné zajisténi — metodicka pomoc Narodni sité zdravych mést pro
tvorbu zdravotnich planu ﬁ

Zl)m\\ag MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

léto 2024 - VWyhodnoceni predchoziho planu

- -

N

zari 2024 - schiizka s odbornymi partnery, stanoveni prioritnich oblasti -

- -

™

rijen 2024 - stanoveni mistnich cilll, opatfeni, verejné projednani
- -

Y

listopad 2024 - schvaleni Komisi zdravého meésta
J L

N

prosinec 2025 - priprava akcniho planu na rok 2025
J -

leden 2025 - schvaleni zastupitelstvem mésta




Stanoveni prioritnich oblasti statutarni mésto [FLCCY

1. Solidarita ve zdravi v evropském
regionu

2. SpravedInost ve zdravi

3. Zdravy start do Zivota

4. Zdravi mladych

5. Zdravé starnuti

6. Zlepseni dusevniho zdravi

7. Prevence infekCnich onemocnéni

8. Snizeni vyskytu neinfekCnich nemoci

9. Snizeni vyskytu poranéni zplsobenych
nasilim a Urazy

10. Zdravé a bezpecné zivotni prostredi

11. Zdravéjsi zivotni styl

12. Snizit skody zplisobené
alkoholem, drogami a tabakem

13. Zdravé mistni zivotni podminky

14. Zdravi, dllezité hledisko v ¢innosti
vsech resortd

15. Integrovany zdravotnicky sektor
16. Rizeni v z&jmu kvality péce

17. Financovani zdravotnickych sluzeb a
rozdélovani zdrojl

18. Priprava zdravotnickych pracovnikd
19. Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi
20. Mobilizace partnerti pro zdravi

21. Opatreni a postupy smérujici ke zdravi
pro vSechny



Statutarni mesto m

Stanoveni mistnich cilli a opatreni

léto 2024 - VVyhodnoceni starého planu

Y14

zari 2024 - schiizka s odbornymi partnery, stanoveni prioritnich oblasti

|

‘ Fijen 2024 - stanoveni mistnich cil@l, opatreni, vefejné projednani |

I

listopad 2024 - projednani na Komisi zdravého meésta; finalni verze
o

prosinec 2025 - priprava akcéniho planu na rok 2025
|

leden 2025 - schvaleni zastupitelstvem mésta {

Ldraveé
mesto m



Oblast ZDRAVE STARNUTI

2. ZDRAVE STARNUTI
2.1. Budou podporovany aktivity zamérené na zdravy zivotni styl
v seniorském véku
2.1.1. Podporovat projekty a programy na téma zdravi
v seniorském véku
2.2. Budou realizovany aktivity zamérené na aktivni starnuti
2.2.1. Podporovat a organizovat projekty a programy
s tématikou vzdélavani seniorii
2.2.2. Podporovat mezigeneracni spolupraci
2.2.3. Podporovat a propagovat aktivity seniorskych
organizaci
2.2.4. Realizovat prevenci Urazii a posilovat bezpecnost

senioru



Verejné projednani Statutarni mésto m

lIéto 2024 - Vyhodnoceni starého planu

s

zari 2024 - schiizka s odbornymi partnery, stanoveni prioritnich oblasti

Fijen 2024 - stanoveni mistnich cilll, opatreni, verejné projednani | -

listopad 2024 - projednani na Komisi zdravého meésta; finalni verze |
e

prosinec 2025 - priprava akéniho planu na rok 2025
e

leden 2025 - schvaleni zastupitelstvem mésta l

Ldraveé
mesto m
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Statutarni mésto W

Verejné projednani

Navrhy aktivit a opatfeni
. ____________________________________________________________|

Stautarni mesto Jihlava Vas zve

Prioritni oblast — 2. Zdravé starnuti

,NA VEREINE PROJED!{AN[ NAVRHU » Posileni mezigeneracni spoluprace v ramci skolskych zaFizenich mésta
ZDRAVOTNIHO PLANU NA 0BDOBI 2024-2027 + seniorské organizace, nap¥. Setkavame se v Z0O, sportujeme spolecné
CTVRTEK 17. RIJNA 0D 16 HODIN . - o . . . PR . “r .
VELKA GOTICKA SIN JIHLAVSKE RADNICE » SenioFi seniorum: pravidelné navstévy v pobytovych zafizenich
v pobytovych zarizenich

» Medialni podpora této aktivity, spoluprace s radou senior

» Tiskové oddéleni MMJ ve spolupraci se seniorskym organizacemi ?.?;tz
pravidelné prezentuje pozitivni pohled na seniorskou problematiku @f

SPOLECNE BUDEME
HLEDAT AKTIVITY,
JAK NAPLNIT TYTO CiLE

» Zdravé nohy — workshop, pravidelna cviceni (i v pobytovych zafizenich)

» Bezpecnost seniorfi — informacni setkani ke zvyseni jejich pravniho védomi

: : PARTNERD
PRO ZDRAVI

ZLEPSENI
DUSEVNIHD
ZDRAVI

SNIZENI SKoD
ZPOSOBNYCH
ALKOHOLEM, DROGAMI
A TABAKEM

s s

Piijdte se podélit o vase napady tykajici se téchto témat!

Akce je spolufinancovana WHO
@) e ﬁ Zdravé

Tdrav glony mésto




Priklady aktivit

Zdravé mésto:

 Projekty podporené z dotacniho .
programu:

< Seniorem v pohodé€, Kybersmejdi opét .
utoCi .

Jihlavsky g ™
den zdravj *

Utery 16. 26¥, 9-15 hodin @

'o Jihlava, vstup zdarma

« Jihlavsky den zdravi

« Den Zemé¢, 10.000 krokd,

» Petanque pro seniory,

« prednasky Zdrava chodidla; Zdravé
stravovani; Prevence infekci, oCkovani,
cestovni oCkovani; Jak prospét svému
zdravi spravnym pitnym rezimem; Vyziva
a zivotni styl po padesatce.

Statutirni mésto m

Odbor socialnich véci:

Projekty podporené z dotacniho
programu:

Branny zavod jihlavskych seniorl
Oslava mezinarodniho dne seniorl




Aktéri a partneri

Zdravy plan naplnujeme spolu:

> s prispevkovymi organizacemi méesta (Méstska knihovna,
Brana Jihlavy, ZOO, Méstska policie),

> se spolky a zajmovymi sdruzenimi — financni podpora formou
dotace,

> s jinymi organizacemi ve meste — Kraj Vysocina a jeho
prispévkové organizace, VSP], soukromé stredni skoly

> s odbornymi organizacemi — Krajska hygienicka stanice kraje
Vlysocina, Statni zdravotni Ustav, Psychiatricka nemocnice,
Nemocnice Jihlava apod.

DéleZit4 je spoluprace s médii — nap¥. Cesky rozhlas Vysoc¢ina, Jihlavské
listy apod.



Osveéta a informace

h 4
fijen
2025

oCl

Ofcialni zpravodaj
mesta Jihlavy

jinlava.cz/jezkovyoci
dojihlavy.cz
facebook.com/mestojihlava
instagram.com/mestojihlava

S infikovanym klistetem
se miZeme setkat i uprosti

Po mirné zimé opét rychle nariista aktivita
klistat, kterd jsou v poslednich letech piem-
nozend. Dafi se jim v travnatyeh a bylinnych
porostech a kirovindch. Ziji v lese a na lou-
kach, ale i ve méstech v lesopareich, pareich,
na zahradich. Velké procento téchto rozto-
&1 je infikovano zavaZznymi nikazami.

Nejidinnéjsi ochranou je pouZivini
repelentil 8 vysokym obsahem téinné litky.
Pii pohybu v travé bychom méli nosit plnou
obuv a dlouhé nohavice a nesedat si pfimo
do travy. Travnik u domu je dobré udrZovat
kratee seéeny. Po ndavratu domi z prirody
bychom si méli peélivé prohlédnout celé télo
ivlasovou éast. Prisaté kligté je nutné co nej-
dFfiv odstranit.

Na misto vpichu naneseme dezinfekei
s alkoholem, nechiame zaschnout. K odstra-
néni klistéte nejlépe poslouZi specidlni pin-
zeta. Podebereme klisté co nejblize u kiize
a vytrvale tihneme, pripadné mirné vikla-
me. Po vytazeni ranku opét vydezinfikuje-
me. Stejné postupujeme i pii odstrafnovani
klistéte domaecimu mazlickovi. Ruce si vidy
poté poradné umyjeme teplou vodou a my-

ni skvra, éasto s centrilnim vyblednutin

kolem vpichu. Dile byva zvySend teplota
bolesti hlavy, nava. Pokud neni véas 1ééens
antibiotiky, miiZe infekee napadat nervovy
systém. Nékdy postihuje klouby nebo srdee

Statutarni mesto

oéi / Rien 2025

20

Nebuduijte svému
ditéti digitalni stopu

/ Zdravé mésto /

| Lorave mésto /

Prevenci Zloutenky

je myti rukou

a ockovani

Rodcr by mah dévem wsvittr dienst Lastenn a podiveho myn o

Pripadi virové hepatitidy A v Ceske republice piibyva. Kraj
Vysoéina nevyjimaje. Krajsti hygienici od ledna do konee srpna
eviduji 22 pripadi. To je 7x vice nemoenych nez za cely lonsky rok.

D se vritily do kol a kolektivi po prized
ninich, kterd trdvily na tdborech, v riz

nych mist republiky | v zahrans. Zde
80 8 infekoi mohly setkat. Jde o nemoo vebmi
nakaglivou. Afkoliv o situnce v Kraji Vy
soding nijak denmaticka, plesto je tieba my-
shet na opatieni, aby se u nas tloutenks dale
nedifila. Nejofinnddi poevenci je dasledné

 dasté mytl rukon a tké ofkovini

A . as

nebo si vedjemnd seukusovat ze svading.
I tak by se virem mohly nakazit,” poradila
Kamila Hodadova, vedovel odd®lent hygieny
ot a miadistvych KHSY.

Inkubadnd doba virové hopatitidy A je
aZ 50 dob od nakazy. Infikovany Sowk mize
Houtenku it | kdy2 se v ) priznaky do-
sud neprojevily. U déti dasto probihd nemoe
lehkou formou nebo zevln bezpiznakové,

Anketa

Jak tasto
si umyvas ruce?

Stella
7 et
-

m.;mﬁu-m.wmmm:-—m
neba met jdu st Ve Shale sl jo [oi28 umyjvam vodes

2 mydiem pe vjtvarné vythovd.

Jachym
7let

Umrpvidm si ruce, kdy? pfijdu theda ze Skoly nebo
1 prechizky. A vidycky peulivim mydio, pretote
|enom vodou ruce nékdy umjt nejdou.

Vincent
7 let

18 i ruce umyvim tieba desethrat denné, vidycky
rins, odpoledae | vefer Musim 5| je umyvat pokal-
dé, kdy? se vritim z hitgts.



Informaéni portal — Kalendar akci Statutarni mesto

https://www.dojihlavy.cz/do-mesta/akce

Dratkovani s Veronikou Drakiada s Krajem Arteterapie - Cesta Trénink paméti Otazky z poradny:

Dolanskou Vysodina umélce pro seniory Pro seniory Workshop Didchod a vée kolem néj
Pro seniory Pro déti Pro seniory Pro seniory 30. 10. 2025 Pro seniory

17. 10. 2025 19. 10. 2025 20. 10. 2025 9:00—10:00 30. 10. 2025

9:30—11:00 14:00 9:00—10:30 10:00 - 11:00, 14:00 - 15:00

“ e e
Mozkohratky — trénink Flétnickova rodinka Keramika - &7 : G i
s = Kurz tvarciho psani Orientalni tance
paméti trochu jinak Pro seniory Pro d&ti Pro seniory Workshop — - :
ST - = Prednaska Pro seniory Tanec Pro seniory
Pfednaska Pro seniory Zdravi 21. 10. 2025 Pro déti
8.

21.10. 2025 13:00—14:00

!%v

Angli¢tina pro Herni pondélky - DESKNI-

PRSP 2 0 o &
Kurz tvoreni Kurz hackovani se zatatecniky TO!
ubrouskovou technikou Zuzanou Nejedlovou Pro seniory Pro déti  Pro seniory
Pro seniory Workshop Pro seniory 4.9.—-18.12. 2025 6.1.—22.12. 2025
30. 10. 2025 31. 10. 2025 Kazdy ¢tvrtek od 15:15 do Kazdé pondéli od 12:30

14:30—16:00 15:00—17:00 16:00 hodin.
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Proc sestavovat zdravotni plany a vénovat se zdravi svych obyvatel?

Zdravi neni samozrejmost.
Dobré zdravi je jednou ze zakladnich podminek pro osobni spokojenost Cloveka.

Dékujeme véem partnerim, ktefi pomahaji,
aby Jihlava byla zdravym a spokojenym meéstem.”

ra MESTSKA — v
v Krajvysocina i ﬂ drave kniHOWNA = Vysocina
ZDRAVY KRAJ Vysoké Skola meésto JJ H LAVA Cesky rozhlas
polytechnickh .~ ovAovoana
Jihlava
STATNI
ZDRAVOTNI
KRAJSKA a Py e /e isav
i NEMOCNIGE 35let | Li ti
‘E‘ﬁ'i’ﬂ!ﬁﬁf TANICE -‘ = Socialni SZU JIHLAVA 1990-20:; rﬁ%\ﬂ;oé Praha

€. ¥ centrum Kv
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Dékuiji za pozornost.

www.jihlava.cz/zdravemesto
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