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Zdravotní plán Jihlavy v praxi

Zdravotní plán města Jihlavy na roky 

2024–2027

Proč sestavovat zdravotní plány a věnovat se zdraví svých 
obyvatel:

➢ zlepšení zdraví a kvality
života obyvatel

➢ úspory nákladů na zdravotní péči 
díky prevenci

➢ spolupráce města, odborníků, 
veřejnosti a partnerů

➢ Koncepční přístupy a řešení, 
provázání se strategickými dokumenty města



Zdravotní plán 2024 - 2027

leden 2025 - schválení zastupitelstvem města

prosinec 2025 - příprava akčního plánu na rok 2025

listopad 2024 - schválení Komisí zdravého města

říjen 2024 - stanovení místních cílů, opatření, veřejné projednání

září 2024 - schůzka s odbornými partnery, stanovení prioritních oblastí

léto 2024 - Vyhodnocení předchozího plánu

Odborné zajištění – metodická pomoc Národní sítě zdravých měst pro 

tvorbu zdravotních plánů



Stanovení prioritních oblastí

1. Solidarita ve zdraví v evropském 
regionu

2. Spravedlnost ve zdraví

3. Zdravý start do života

4. Zdraví mladých

5. Zdravé stárnutí

6. Zlepšení duševního zdraví

7. Prevence infekčních onemocnění

8. Snížení výskytu neinfekčních nemocí

9. Snížení výskytu poranění způsobených 
násilím  a úrazy

10. Zdravé a bezpečné životní prostředí

11. Zdravější životní styl

12. Snížit škody způsobené 
alkoholem, drogami a tabákem

13. Zdravé místní životní podmínky

14. Zdraví, důležité hledisko v činnosti 
všech resortů

15. Integrovaný zdravotnický sektor

16. Řízení v zájmu kvality péče

17. Financovaní zdravotnických služeb a 
rozdělování zdrojů

18. Příprava zdravotnických pracovníků

19. Výzkum a znalosti v zájmu zdraví

20. Mobilizace partnerů pro zdraví

21. Opatření a postupy směřující ke zdraví 
pro všechny



Stanovení místních cílů a opatření



2. ZDRAVÉ STÁRNUTÍ 

2.1. Budou podporovány aktivity zaměřené na zdravý životní styl 

v seniorském věku 

2.1.1. Podporovat projekty a programy na téma zdraví

v seniorském věku 

2.2. Budou realizovány aktivity zaměřené na aktivní stárnutí 

2.2.1. Podporovat a organizovat projekty a programy 

s tématikou vzdělávání seniorů 

2.2.2. Podporovat mezigenerační spolupráci 

2.2.3. Podporovat a propagovat aktivity seniorských 

organizací 

2.2.4. Realizovat prevenci úrazů a posilovat bezpečnost 

seniorů

Oblast ZDRAVÉ STÁRNUTÍ



Veřejné projednání



Veřejné projednání



Příklady aktivit 

Zdravé město:
• Projekty podpořené z dotačního 

programu: 
❖ Seniorem v pohodě, Kyberšmejdi opět 

útočí

• Jihlavský den zdraví
• Den Země, 10.000 kroků, 
• Petanque pro seniory, 
• přednášky Zdravá chodidla; Zdravé 

stravování; Prevence infekcí, očkování, 
cestovní očkování; Jak prospět svému 
zdraví správným pitným režimem; Výživa 
a životní styl po padesátce.

Odbor sociálních věcí:
• Projekty podpořené z dotačního 

programu: 
• Branný závod jihlavských seniorů 
• Oslava mezinárodního dne seniorů



Aktéři a partneři

Zdravý plán naplňujeme spolu:

➢ s příspěvkovými organizacemi města (Městská knihovna, 
Brána Jihlavy, ZOO, Městská policie),

➢ se spolky a zájmovými sdruženími – finanční podpora formou 

dotace,

➢ s jinými organizacemi ve městě – Kraj Vysočina a jeho 
příspěvkové organizace, VŠPJ, soukromé střední školy

➢ s odbornými organizacemi – Krajská hygienická stanice kraje 

Vysočina, Státní zdravotní ústav, Psychiatrická nemocnice, 
Nemocnice Jihlava apod.

Důležitá je spolupráce s médii – např. Český rozhlas Vysočina, Jihlavské 
listy apod.



Osvěta a informace



Informační portál – Kalendář akcí

https://www.dojihlavy.cz/do-mesta/akce



Proč sestavovat zdravotní plány a věnovat se zdraví svých obyvatel?

Zdraví není samozřejmost. 
Dobré zdraví je jednou ze základních podmínek pro osobní spokojenost člověka.

Děkujeme všem partnerům, kteří pomáhají, 

aby Jihlava byla zdravým a spokojeným městem.“

Jihlava byla zdravým a spokojeným městem.

Závěr 



Děkuji za pozornost.

www.jihlava.cz/zdravemesto
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