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USTAV METODIKY PRVNI
POMOCI zu

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok zabranit az
140 000 umrtim!

AlesS Benda - reditel



USTAV METODIKY PRVNI
POMOCI zu.

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok
zabranit az 140 000 umrtim!

profesni sdruzeni odbornych lektoru se
vzdelanim a praxi v urgentni medicine

odborny partner vzdelavacich aktivit v oblasti
neodkladné pomoci

odborny garant procesu tvorby legislativnich
pravidel v oboru neodkladné pomoci
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| LAICKA PRVNI POMOC ZACHRANUJE
ZIVOTY

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok zabranit az
140 000 umrtim!
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OCHOTA POSKYTNOUT
POMOC

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok
zabranit az 140 000 umrtim!

o podil laicky resuscitovanych osob v Praze 2003 - 2014
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STRACH

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok zabranit az
140 000 umrtim!



OBAVY

neumim to!
nezvladnu to!

co kdyz mu neco
udelam?

co kdyz neco
chytnu?

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok

kdyby mu néCO byIO, zabranit az 140 000 umrtim!
jiste by jiz nekdo
neco udéelal!



VZDELANI

kdo meé to naudci

nlavne levne
e - learning

brozura

Kurz prvni pomoci

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok
zabranit az 140 000 umrtim!



LEKAR
6 let studia

3-06let
predatestacni

pripravy

praxe - “kolec¢ko”

atestace + praxe

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok
zabranit az 140 000 amrtim!



EKONOM

* 5let studia
* rigorozni zkousky

 mnoho let praxe

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok
zabranit az 140 000 umrtim!



LEKTOR
PRVNI
POMOCI

nemusi mit vzdélani
V oboru

nemusi znat
doporuceni
odbornych
spolecnosti

muze sirit omyly
m Y | Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok
2 yty zabranit az 140 000 umrtim!



nepfimé umélé dychani
dle Silvestra—EBrosche

MUZE TO DOPADNOUT |
TAKTO...!

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok
zabranit az 140 000 umrtim!
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Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok zabranit az
140 000 umrtim!



ZDRAVI 2015

* cyklus prednasek

e 1 xmeésicné

2 hodiny

* volny vstup

 témata

« cestny host Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok

zabranit az 140 000 umrtim!



TEMATA - ZDRAVI
2015

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok
zabranit az 140 000 umrtim!

prevence zdravotnich rizik akutni stavy v detském veku

neodkladna resuscitace a defibrilace urazy a jejich reseni

akutni stavy u civilizaCnich chorob zena a Vvlivy na jeji zdravi
dopravni nehody a bezpecné reSeni « Epilepsie a kieCové stavy

spravne vybavena lekarniCka « Termicka a chemicka poranéni



SPOLUPRACUJTE S NAMI NA
PROJEKTECH

Spravneé poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok zabranit az
140 000 umrtim!

setkani v ramci komunity s podobnym
zajmem

analyza rizikovych mist v MC
seznameni s mistnimi odborniky

Dejte svym spoluobanum Sanci na dalSi
kvalitativhe uspokojivy zivot !



DEKUJI ZA
POZORNOST

Spravné poskytnuta pomoc by mohla kazdy rok
zabranit az 140 000 umrtim!

’ Ales Benda
Ustav metodiky prvni pomoci z. u.



