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CO OVLIVNUJE ZDRAVI?

Determinanty zdravi

Ize definovat jako osobni, spolecenské a ekonomickeé
faktory, faktory zivotniho a pracovniho prostredi

a faktory zivotniho stylu, které vyznamne ovlivnuji

a urcuji zdravotni stav jedince, skupiny lidi nebo

spolec¢nosti. (Nutbeam, 1998)
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Analyzy a vyhodnoceni zdravotniho stavu obyvatel

hlavni cile, zameér a moznosti

= souhrnny pohled na zdravotni stav (verejné zdravi) obéanu
v daném misté a na faktory, které muzou zdravi
a zdravotni stav obyvatel ovlivhovat

= tyto informace nutno dat nejen koordinatorovi zdravého mésta,
ale zejména vedeni mésta, zastupitelum a obéanum (!)

= vhodna popularizace analyzy je dulezita (média, web...)

= zakladni material a podklady pro hledani diivodu a pfFicin,
procC jsou nékteré ukazatele zdravi v daném miste lepsi €i horsi

* nezbytné navazat na analyzu hledanim a prijimanim potrebnych
opatreni, analyza je podkladem pro strategické dokumenty a ZP




Analyzy zdravotniho stavu

Zakladni ,,stavebni kamen“ / podklad pro:

jednani pracovnich skupin Zdravého meésta
tvorbu a realizaci Zdravotniho planu
strategické a komunitni planovani

stanoveni priorit na dalSi obdobi

grantovou politiku a podporu programu zdravi

uspésny mistni rozvoj a kvalitu zivota obyvatel...

Dulezity komunikac€ni nastroj (i pro politiky)...

Z vysledku analyzy zdravi Ize vyuzit mnoho argumentu...

Meésto (obec) se vyznamné podili na vytvareni

podminek pro zdravi a kvalitu zivota svych obc¢anu.




Zdravi (verejné) obyvatel 1ze merit

pomoci tzv. ukazatell zdravotniho stavu

= demografické udaje (ty, které ovliviuji zdravi)
= ukazatele umrtnosti
= ukazatele nemocnosti (vyskyt nemoci, urazu...)

= ev. dalsi data souvisejici se zdravim...

* udaje absolutni
* udaje relativni — incidence, prevalence

* udaje vekove standardizované (relativni)
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Stredni délka
zivota

—8— muzi

pri narozeni
v CR

Dulezita pro kvalitu zivota je
délka zivota, kterou prozijeme ve zdravi a naopak v nemoci.

Oéekavana délka zivota ve zdravi je v CR u muzt 62,4 let a u zen 63,7 let.
(dle Evropské komise DG Health and Foof Safety)

Znamena to, Zze muzi proziji v nemoci v priméru 15 let zivota
a zeny dokonce 18 let zivota.
(se vSemi dopady do kvality zivota, zdravotnictvi, socialni sféry a ekonomiky)
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Incidence zhoubnych nadoru
trvale narusta,
u muzi je vyssi nez u zen.

Umrtnost na zhoubné nadory
trvale klesa.
ZN jsou nejcastéjsi pricinou
tzv. predéasnych umrti.
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Rizikové faktory vzniku zhoubnych nadoru

2%|14%
o
® nespravna vyzZiva
m koureni
infekce

dédicné vlivy

= nevhodné sexualni chovani

vlivy prac. prostiedi
geofyzikalni vlivy
m znecisténi Ziv.prostiedi

m ostatni

Nespravna vyziva a koufreni jsou povazovany
i za nejrizikovéjsi faktory onemocnéni srdce a cév,
vE. cukrovky 2. typu a hypertenze.




Pro¢ by mél komunalni politik
vyuzivat téma zdravi,
a proc by mel prosazovat
prevenci nemoci

v prioritach politiky mésta?

ProC jsou primarni prevence a podpora zdravi
(i pro mesto, jeho obyvatele a politiky)

dulezité?



Protoze:

ZDRAVI nevznika v nemocnicich,
tam se pouze napravuje, ale vznika v rodinach,
ve skolach, na pracovistich, v prostredi mésta,
prosté tam, kde zijeme, pracujeme,
odpocivame, starneme...

ZDRAViI je zakladni souéasti a souéasné
i komplexnim ukazatelem kvality zivota obyvatel meésta.

Z POLITICKEHO POHLEDU se jedna o
VYZNAMNOU PRIORITU USPESNEHO MISTNIHO ROZVOJE.



Moznosti dostupné zdravotnické péce a novych technologii se
do znacné miry vycerpavaji a neprinasi ocekavany efekt

v pozitivnim ovlivnéni zdravi obyvatelstva (viz prodluzujici se
délka Zivota v nemaoci).

K tomu pristupuje rychle se ménici zivotni styl, ktery prinasi
fadu negativnich zdravotnich duisledkt: narusta podil
obéznich, nedostateéna je pohybova aktivita, roste priimérna
hodnota krevniho tlaku v populaci, nedari se redukovat podil
kuraku, stale vysoka je spotieba alkoholu a stresova zatéz...

S tim v navaznosti narusta poc€et zavaznych neinfekénich
onemocnéni, zejména diabetu Il. typu, hypertenze, nadorovych,
kardiovaskularnich, psychickych a pohybovych nemoci.

Efektivnim resenim této situace je prevence (predevsim
primarni) nemoci, ochrana a podpora zdravi...



Ekonomicky pohled = argument

o dulezitosti prevence

Primé ztraty
ve zdravotnictvi

Relace mezi ztratami
v dusledku nemoci

Nepfimé hospo-
darské ztraty

Celkové
ztraty

Neprimé ztraty mohou byt az trojnasobkem zdravotnickych ztrat.




Dynamika nakladu a pfinosu primarni prevence nemoci

aneb pro¢ je prevence dulezita

NAKLADY s, PRINOSY
N K Cost benefit primarni
P il O prevence byva uvadén
#,f& T RS v poméru 1:4 — 1:10.

Hodnoceni efektivity nakladu na zlepSeni zdravi a preventivni programy
se musi opirat o celkove ekonomické (hospodarske) prinosy / ztraty,
nejen o zdravotnické pfinosy / ztraty.



Cilové skupiny

« Seniori
« Déti a mladez
Prevence «  Obézni ZlepSeni zdravi,
a podpora zdravi . Uitelé kvality Zivota
ve méstech . a snizeni RF
 Rodice
Nastaveni priorit . ... « Nadory
Dotacni politika « KVO
Programy, projekty Rizikové faktory « DM
Opatfeni, stavby . Nespravna vyziva « Urazy
Aktivity, osvéta . Obezita, inaktivita * ZlepSeni ZP
- Koufeni )

e Sex. chovani

« Starnuti populace




Zdravi, prevence nemoci

MOZNOSTI MEST = KOMUNALNICH POLITIKU

Zakladem musi byt znalost zdravotniho stavu obyvatel, stanoveni priorit
(napr. 4 - 7) a jejich prijeti v zavazném dokumentu (ZP) zastupitelstvem.

Primarni prevence, podpora zdravi a zdravého zivotniho stylu — pfr.:

o
%

*

\/
0’0

\/
0’0

7
0’0

\/
0‘0

\/
0‘0

Dotacni program(y): zaklad pro podporu realizace projektu
Projekty realizované mestem: cyklostezky, otevreni hfist pro verejnost...
Projekty podporované mestem: pf. pro seniory, volnoCasoveé aktivity...
Osvetové kampané: pr. Dny zdravi, Svetlo pro AIDS, Tyden mobility...
Verejna féra: moznost diskuze s verejnosti, uprava priorit...

Podpora ¢i realizace analyz: pr. zivotniho stylu mladeze,
bezbariérovosti...

Mobilizace a spoluprace partnera: skoly, Policie, SZU, KHS, NNO...



Zaverem...

Vedeni mést, obci a regionu se ne vzdy dafi vyuzivat komunikacéni
potencial, ktery v sobé téma zdravi a zdravotniho stavu nese.

Dobry zdravotni stav ob¢anu a jeho podpora je prinosem pro celé
mesto i pro politiky.

Dobré zdravi je nesmirné dulezité pro ekonomicky a socialni rozvoj
a ma zasadni vyznam jak pro zivot kazdého jednotlivce,
tak i pro rodiny a vSechny komunity.

(T V4

Zdravy obc¢an zijici kvalitni zivot bez nemoci = spokojeny ob¢éan.

[ Dékuji za pozornost ]
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