. . Podporeno finanénimi prostredky
EvropSk? um.e, . Evropského socialniho fondu, které byly na
Evropsky socialni fond realizaci projektu poskytnuty z Operaéniho

Operacni program Zameéstnanost programu Zaméstnanost.

SETKANI
ZDRAVYCH KRAJU

Jihlava, 16. kvétna 2017

www.ZdravaMesta.cz/setkani-zdravych-kraju-2017
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Program Zdravi 2020
pro Kraj VysocCina

Bc. Jana Bohmova
MUDr. Stanislav Wasserbauer




Cil

Programove a koncepcneé zlepsovat uroven zdravi
a klicovych ukazatelu zdravotniho stavu obyvatel v kraji
a do této Cinnosti zapojit co nejvice instituci

Partneri:
instituce verejné spravy, mestské a obecni samospravy, NNO,
privatni subjekty, podnikatelé, obcané kraje, statni a privatni
subjekty
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Program Zdravi 21 pro Kraj Vysocina

Strednedoby koncepcni dokument na obdobi 2008 — 2015
koncepce kraje v oblasti ochrany a podpory zdravi a prevence

nemoci
= implementoval program WHO ,,ZDRAVIi 21 na regionalni Groven

= podkladovym materialem byla analyza zdravotniho stavu obyvatel
Kraje

= vypracovan ve spolupraci s odbornymi partnery:
SZU, KHS Kraje Vysocéina, odborniky
z lékarské praxe, €leny Zdravotni komise

Rady Kraje Vysoéina, dotéenymi odbory KrU
= metodicka pomoc NSZM CR
dokument schvalen Zastupitelstvem Kraje Vysocina lll. 2008
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Aktualizace dokumentu

rok 2015: schiizky odborného tymu
zpracovatelti dokumentu, vyhodnoceni aktivit

KHS Kraj Vysoc€ina vypracovala aktualni

analyzu zdravotniho stavu obyvatel Kraje Vysoc€ina

= aktualizace dokumentu na nové obdobi:

Implementace ,,Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci*

podklady: aktualni analyza zdravotniho stavu obyvatel kraje,
analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze z r. 2012

Program Zdravi 2020 pro Kraj Vysocinu na obdobi 2016 - 2020 schvalen
zastupitelstvem kraje v Ill. 2016
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Prioritni oblasti programu

AL &4 W u

Zdravé starnuti

Zdravy start do zivota, deti a mladez
Snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim a urazy
Snizeni vyskytu neinfek€nich nemoci
Mobilizace partneru pro zdravi
Zdravé mistni zivotni podminky
Prevence infekCnich nemoci

O NO UG AWDNRE

Struktura:
Prioritni oblast - dilCi cile - aktivity - indikatory
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Prima podpora realizace aktivit

= Grantové programy Fondu Vysociny
= Systémové dotace (Zasady MA21 a Zdravi 2020)
* Primé dotace na preventivni programy

Moznost €erpani z narodnich a evropskych zdrojt
na realizaci krajskych aktivit

KrajVysocina
sz U ZDRAV;S MESTA, OBCE, REGIONY ZDRAVY KRAJ
CESKE REPURLIKY
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Fond Vysocin
y v PODPORIL  KrajVysocina

FOND VYSOCINY

zfizen usnesenim zastupitelstva 19. 3. 2002

= soustred'uje ¢ast rozvojovych prostiredku kraje, které poskytuje
jednotlivym subjektiim pomoci grantovych programu formou
dotaci a pujcek na zakladé stanovenych pravidel v souladu se

schvalenymi prioritami

= je jednim z realizaénich nastroju Programu rozvoje kraje

KrajVysocina
ZDRAVY KRAJ
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Alokace Fondu Vysociny

. . Navrhovany . .
Prioritni otzlastl dle PRK (verze Nazev navrhovaného GP pro rok 2017 Navrhovatel objem GP pro rok Objem stejnych (%P v
brezen 2015) (odbor) - roce 2016 v Ké
2017 v Ké
Prioritni oblast 1: Inovaéni vouchery 2017 ORR 2 000 000 2 000 000
Konkurenceschopna ekonomika a Rozvoj podnikateli 2017 ORR 10 000 000 10 000 000
PRI Nase $kola 2017 ORR 4 000 000 3800 000
Investujme v socialnich sluzbach 2017 osv 3 000 000 3500 000
Podporujeme prorodinnou a seniorskou politiku obci 2017 osv 1 000 000 1 300 000
Prioritni oblast 2: Kvalitni a dostupné Prevence kriminality 2017 OSH 1 300 000 1 300 000
verejné sluzby Jednorazové akce 2017 o3MS 1200 000 1200 000
Sportovisté 2017 OSMS 3 000 000 3 000 000
Sportujeme 2017 OSMS 2 500 000 1 800 000
Bezpecéna silnice 2017 ODSH 2400 000 3 500 000
Prioritni oblast 3: Moderni Cista voda 2017 OZPZ 9 000 000 6 200 000
infrastruktura a mobilita Infrastruktura ICT 2017 ol 3 200 000 2 700 000
Informaéni a komunikaéni technologie 2017 Ol 3000 000 3200 000
Venkovské prodejny 2017 ORR 2000 000 0
Prioritni oblast 4: Zdrave zvotni o, o yesnice 2017 ORR 3000 000 3800 000
prostiedi a udrZitelny venkov
Odpady 2017 0ZPZ 3 000 000 1400 000
Pamatkové chranéna uzemi 2017 OKPPCR 1 600 000 1 600 000
Prioritni oblast 5: Atraktivni kulturni Cyklodoprava a cykloturistika 2017 OKPPCR 4 000 000 4 000 000
a historicke dedictvi a cestovniruch  |Regionalni kultura 2017 OKPPCR 1 800 000 1 800 000
Klenotnice Vysociny 2017 OKPPCR 1 000 000 0
Celkem Celkem navrhovano 20 GP - 62 000 000
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Zasady MA21 a Zdravi 2020

Zasady Zastupitelstva Kraje Vysocina pro poskytovani dotaci na
podporu napliovani a propagace principu mistni Agendy 21 a Zdravi
2020 v Kraji Vysocina

Alokace narok 2017 je 2 800 tis. K&

V letoSnim roce zatim podporeno 53 projektu
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Individualni projekty — priklady — déti a mladez

Projekt ,,Program prevence détskych urazu“
Pro Kraj VysocCina poprvé realizovan ve skolnim roce 2010/2011
pro zaky 3. tfid ze viech ZS v Kraji Vysoéina,

spoluprace se spolky, projekt uspésné pokracuje

Vydény materiély' NEBEZPECI CiHA VSUDE
brozura ,,Co udéelam, kdyz...“

pracovni sesit ,,Nebezpeci ciha vsude*
Metodicke listy, pracovni karty
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Individualni projekty — priklady — déti a mladez

Projekt ,,Podpora systému primarni prevence socialné
patologickych jevu“

Realizovano: duben 2010 — unor 2013

Projektu se zucastnilo 20 319 zakl a 2716 pedagogt
ZS a SS

KdyZ se spravné vybavis,

arazum tim zabranis!

Projekt ,,Prvni pomoc do skol*
Vyuka laické zdravotnické prvni pomoci
Kazdy rok pres 95 % ¢trnactiletych a 85 % sedmnactiletych

zaku
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Priklady aktivity pro seniory a verejnost

Seniofri

,,Dny pro seniory*

,Letni Skola senioru*
,Univerzita tretiho véeku*

Senior a Rodinné pasy

Zrizeni Family a Senior pointu
Peskotours a rotopedtours
vzdelavaci projekt ,,ALITER 2013
,Dovadeéni s Krajem Vysocina*“
»Seniorem v pohodé*

Verejnost
,Bezpecna Vysocina“
Brozura ,,Urcité si poradite*

— 2015"
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Analyza zivotniho stylu a zdravi mladeze

Realizovana ve spolupraci se Zdravou Vysoc€inou o. s. a Statnim zdravotnim
ustavem poprvé r. 2012 ve 22 strednich skolach kraje Vysocina — celkem 866 zakai
2. ro¢niku:

1. Zjisténi prevalence (poctu/podilu) studenttli se zdravotnim problémem
(hypertenzi, obezitou, nadlimitni hladinou cholesterolu...)

2. Zjistéeni, jak mladez zije, jak se stravuje, jak se vénuje pohybu, zda koufri, jejich
vztah k alkoholu, drogam, sexualnimu chovani..., traveni volného €asu,
pouzivani ochrannych pomiucek...

3. Zkoumani pri€in a zavislosti

Opakovani studie a analyzy po 5ti letech, tj. letos v r. 2017 — mj. i porovnani
vysledkl a vyvoj v Case.

Vysledky budou slouzit k dalSimu koncipovani zdravotni politiky
v oblasti ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci.

. v v —
Po, St B () T
= \. / KrajVysocina
SZ ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY ZDRAVY KRAJ

(CESKE REPUBLIKY




Studie a analyza 2012 - zajimavé vysledky:

Kazdy paty student trpi zvySenym krevnim tlakem, nadvahou Ci obezitou,
13 % studentli ma zvySenou hladinu cholesterolu.

Polovina ma zvysSené nebo vysoké % télesného tuku, témér 60 % ma podprimérnou
nebo nedostatecnou télesnou zdatnost.

40 % Sestnactiletych studenti koufri a pétina pije alkohol minimalné 3x tydné.

Tretina chlapcu pije alkohol minimalné trikrat tydné. Pétina studentu byla
v poslednim pul roce opila vice nez 4x. Vyrazné ¢astéji se opiji chlapci a uéni.

Desetina studentu uziva néjakou drogu, chlapci uzivaji drogy vyrazné casteéji.

Dvé tretiny studentll ma jiz v 16-ti letech za sebou pohlavni styk, témér pétina
studentu méla jiz sex s minimalné 4 partnery. Pétina nepouziva viubec kondom.

Témeér 40 % mladeze nepouziva pri jizdé na kole helmu, vzdy ji pouziva 55 %
gymnazisti, ale pouze 8 % ucnu.

Pétina studentll nesnida vubec, nebo jen vyjimeéné. Zejména chlapci konzumuiji
velmi €asto uzeniny, salamy a podobné vyrobky.

V pruméru pul hodiny denné a vice aktivné sportuje pouze desetina studentu.
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Zdravy Kraj VysocCina

Dekujeme za pozornost

Kontakt:

Bc. Jana Bohmova, tel. 564 602 586,
e-mail: bohmova.jana@kr-vysocina.cz

http://www.zdravykrajvysocina.cz

http://www.Kr-vysocina.cz/zdravykraj.cz

STATNI “— < “ .
o Zoxirom = :
sz R KrajVysocina
ZDRAV;} MESTA, OBCE, REGIONY ZDRAVY KRAJ

CESKE REPUBLIKY



mailto:bohmova.jana@kr-vysocina.cz
http://www.zdravykrajvysocina.cz/
http://www.kr-vysocina.cz/zdravykraj.cz

