Podpora nekoufeni ve mésté
Chrudim — systémové planovani
problematiky zdravi
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Cil Zdravého mesta Chrudim

O Zdravé mésto od roku 2001

O zvySovani kvality zivota obyvatel a podpora zdravi pfi respektovani principu
udrzitelného rozvoje

O svou Cinnost opira o mezinarodné platné dokumenty, kterymi jsou Zdravi
21, Agenda 21, Narodni akéni plan zdravi a zivotniho prostredi a
Strategicky ramec udrzitelného rozvoje Ceské republiky.




o v Chrudimi je MA 21
realizovana prostrednictvim
projektu Zdravé meésto

O zavadéni procesu MA21 je
proces dlouhodoby a
narocny

o pokud se ale podari prenést
jeho zasady do zivota uradu,
organizace Ci obce, jeho
aplikace pak prinasi pozitivni
vysledky i vnimani Uradu se
strany aktivni verejnosti




Systémové planovani ve mésté

Plan zdravi a kvality
zivota

zapojeni siroke verejnosti
Desatero problému mésta
Chrudim

Desatero o¢ima mladé
generace

oblast Zdravy zivotni
styl/Zdravotni sluzby

Budou probihat programy a
sluzby pro prevenci
civilizacnich chorob -
opatreni




Zdravotni plan mésta Chrudim - odborna koncepce

o Zdravi mladych -
priorita

o Bude aktivne
podporovano
nekoureni mladych -
opatreni




Snizovat $kody zpusobené
alkoholem, drogami a
tabakem - priorita

Vytvaret nekuracke
prostredi ve spolecném
stravovani

Zameérit se na edukaci déti
a mladeze v prevenci
koureni

Realizovat preventivni
programy na skolach -
koureni, alkohol, drogy




Realizované aktivity

o poradna pro odvykani
koureni pri Dnech zdravi,
Svétovém dni bez tabaku
apod.

o protikuracky altanek na
namest| ve spolupraci se
ZU, SZS a VZP Chrudim




Preventivni programy na skolach

o ,,My nechceme kourit

ani pasivne"

o, Ja kourit nebudu a
vim proc"

o "Normalni je nekourit"
o "Koureni a ja"




Aktivity z Planu zdravi a kvality Zivota

rozsSirit nekuracké zony na
verejnosti (restaurace,
detska hriste)

projekt Nekuracké
provozovny

kontroly Méstske policie
zamerené na koureni v
zastavkach MHD

oznacit zastavky MHD
cedulemi "Zakaz koureni"

provést kontrolu zastavek
MHD z hlediska umisténi
informacnich ceduli "Zakaz
koureni"




Svétovy den bez tabaku




Cinnost pracovnich skupin

jmenovana pracovni
skupina pro Zdravotni
plan

komise pri Radé mésta
(zdravotni a socialni,
vychovy a vzdelavani)
propojenost

Zdravotni plan jako
priorita v Planu zdravi a
kvality zivota -
propojenost planu




Inspirace pfiklady dobré praxe

projekt Nekuracké provozovny
spoluprace M&U, NNO, podnikateld a KHS Mekhuidichs |
prihlaseno 13 provozoven S e
certifikovano bylo 9
druhé kolo projektu

certifikat
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Deékuji Vam za pozornost

Sarka Truneckova
Mésto Chrudim
Resselovo namesti 77
Chrudim

sarka.truneckova@chrudim-city.cz
/737 770 811



