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Podpora Podpora nekunekuřřááctvctvíí v Litomv Litoměřěřicicííchch

Zdravotní
plán města 

Besedy
Přednášky

Kampaně

Příklady 
dobré praxe



ZdravotnZdravotníí plpláán mn měěsta Litomsta Litoměřěřiceice

• r. 2007 ve spolupráci s odbornými 
institucemi – KHS,  ZÚ,  ÚZIS, ČSÚ
byla městu bezplatně zpracována 
Analýza zdravotního stavu 
obyvatel města Litoměřice

• poskytla přehled o zdravotním 
stavu obyvatel města Litoměřice ve 
srovnání s ostatními obyvateli 
okresu Litoměřice a dalších okresů
Ústeckého kraje

• r. 2008 na základě výstupů analýzy 
byl zpracován Zdravotní plán 
města 

• r. 2009 definice TOP zdravotních 
problémů, tzv. „3 TOP P“



3 TOP P3 TOP P

Období let 2009 – 2010 

•Aktivní život seniorů (vč. fyzického a duševního zdraví) 

•Programy sexuální výchovy (vč. výchovy k odpovědnému 
rodičovství) 
•Osvěta v oblasti kouření, drog a alkoholu všech věkových 
kategorií

Období let 2011 – 2013
•Výchova ke zdraví ve školách 
•Prevence cukrovky
•Snižování hlukové zátěže obyvatel města



PPřřednednášášky, besedy, odbornky, besedy, odbornéé diskuzediskuze

Dejte K.O. tabáku (ČKPT), Moderní je nekouřit 
(CPZT), Kouření špatná věc! (DZ), Reprodukční
zdraví (SPRSV)…….



MezinMezináárodnrodníí kampakampaňň
Dny zdravDny zdravíí

Bezplatné vyšetření cukru, tlaku, cholesterolu, 
tuku a oxidu uhelnatého



MezinMezináárodnrodníí kampakampaňň
SvSvěětový den bez tabtový den bez tabáákuku

Soutěž o nejlépe natočenou
„Reklamu poukazující na 
negativní dopady kouření“



MezinMezináárodnrodníí kampakampaňň
SvSvěětový den bez tabtový den bez tabáákuku

Kontroly prodeje tabákových výrobků



PPřřííklad dobrklad dobréé praxe praxe 
NekuNekuřřááckckéé provozovnyprovozovny



Propagace provozovenPropagace provozoven



PPřřííklad dobrklad dobréé praxe praxe 
http://http://dobrapraxedobrapraxe..czcz



Děkuji za pozornost

Mgr. Petr Hermann

politik PZM a MA 21

T: +420 739 639 681

E: hermann.petr@seznam.cz

http://zdravemesto.litomerice.cz


