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Neradostné vysledky v MS

materské skolky, které NESPLNUJI dana kritéria

Hull

Podpora rozvoje Ohled na individualni Soulad poznatk( déti o Uroven pohybovych Vedeni deti k Vysledky v uplatnovani
pohybovych a potreby deti tele, zdravi a bezpeci s dovednosti byla v respektovani pravidel zasad zdraveho
manipulacnich rozsahem stanovenym souladu s ocekavanymi tykajicich se ochrany zivotniho stylu

dovednosti v SVP vystupy zdravi a bezpeci

Zdroj: tématickd zprava Ceské $kolni inspekce z roku 2010



1. Chovani (deti) 2. Prostredi

v - skolka a rodina
® Odpovednost a pece ( )
o své zdravi ® Od ,povidani o zdravi"
k samostatné péci
m Vile zapojit se do naroc- a sebeobsluze
ne€jsich pohybovych aktivit ® Odstranit pfehnanou obavu

Ze zranéni a nadmeérné zateze

- Vyber,v.h Od ”S Strayy ® Nabidka moznosti, ze kterych
a podil jeji priprave si dité mlze vybirat, a podpora
sebeobsluhy v priprave jidla

Potreba dvoji zmény T




4 domeny zivotniho stylu

m Zdravi urcuje z 50 % zivotni styl
(mimo dédicnost, prostredi, zdravotni peci)
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Kompetence deti... 4x4

Dokaze vysvétlit rozdil mezi surovinou a potravinou

Pojmenovava slozeni jidelnicku podle potravinové
pyramidy

V zavislosti na jidelnicku ve Skolce vhodné doplnuje osobni
(rodinny) jidelnicek a vybira potraviny

Podili se na planovani jidelnicku a pripravé jidla ve Skolce
a/nebo rodiné
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Standard skolky / tridy (4x4)

""Kaid? den ven” o Jgtle(cﬂi;lporovén kazdodenni pobyt déti mimo zdi budovy

“ s s 71| ® Je zajistén prostor pro spontanni pohybovou aktivitu
Pobihani povoleno UVnitt i venky

"H{/bejte se, déti moje"’ o Iti)‘;ilt;{]sou pobizeny k intenzivnimu pohybu min. 2x v

g d? S T * Je podporovano sledovanivyvoje télesne zdatnosti
Vidim, ze silim jednotlivych déti
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R~ —— Brozura pro

Aktivity pro MS

rodice
Spolecenska hra
Zdrava abeceda
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Informacni materialy pro rodice
s praktickymi doporucenimi pro
zdravy zivotni styl

Didaktické pomticky vcetné spolecenské hry

Scénare tydennich tematickych celkd, — =
které vychazeji z béznych udalosti v MS
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Seminare pro ucitele, kde se
navzajem inspiruji a motivuji pro zménu
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Hra neohrozuje



Plakaty
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Kdo se podili na Zdrave
abecede?

Odbornici na zivotni %6

styl a vzdélavani

WWW.aisis.cz
www.zdrava-abeceda.cz

DANONE INSTITUT
DANONe S— Fro VyZzivy a Zdravi
e

www.institut-danone.cz
www.danone.cz




Spoluprace s municipalitami

m Informace pro MS
B Granty na vzdélavani ucitelli
m Besedy (ucitelé & rodice)




Dékuji vam za pezernest;

... otazky a spolupraci ? :

Nikola Kristek
info@zdrava-abeceda.cz
www.Zdrava-Abeceda.cz
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