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Determinanty zdravi

-




Z 50% urcuje zdravi zivotni styl




,Efektivni podpora zdravi osob
ohroZenych chudobou a socialnim vylouc¢enim”

Poskytovatel dotace a Fidici orgdn:  MPSV CR

Rozhodnuti o poskytnuti dotace: MZ CR

Prijemce dotace: Statni zdravotni ustav

Realizacni obdobi: 1.1.2018 — 31.12.2022

Podporen z OPZ ESF 2014-2020 a statniho rozpoctu

Cilem projektu je

nerovnosti ve zdravi v CR: zlepsit Zivotni styl a dostupnost zdravotni pécée

zridit 14 regionalnich center podpory zdravi v kazdém kraji

e ustanovit a proskolit krajské realizacni tymy

proskolit terénni pracovniky: vytvorit a poradat kurzy mediatora podpory zdravi
e vytvorit a realizovat programy podpory zdravi

Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socidlnim vylou¢enim reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439



Rovnost neznamena spravedlnost

EQUALITY sounDs FAIR EQUITY Is FAIR

Efektivni podpora zdravi oso

PublicHealth

Prevent. Promote. Protect.
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Nerovnosti ve zdravi v CR 2015

3.5. Gap in life expectancy at age 30 between highest and lowest education level, by sex, 2015
(or nearest year)
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/social_determinants/docs/report_healthinequalities_swd_2013_328 en.pdf
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European Parliament

European Parliament resolution of 8 March 2011 on
reducing health inequalities in the EU

2010/2089(INI)
V CR Uredni véstnik EU C 199 E/26 ze 7.7. 2012
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http://www.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&reference=2010/2089(INI)

Odhad celkovych ekonomickych ztrat

zpUsobenych zdravotnimi nerovnostmi v CR je 78 mid K¢&/r
1,5 % HDP CR
analogie s EP resolution 2010/2089(INI).

Z resoluce: ,, health inequalities have significant economic implications for the EU and for
Member States; losses linked to health inequalities have been estimated to cost around
1,4 % of GDP”

Dalsi odhady: Mackenbach 9,5 % HDP, Foster 9,4 % HDP, Frontier Ltd. 4,7 % HDP

Foster T, Kentikelinis A, Bambra C: Health Inequalities in Europe: Setting the Stage for Progressive Policy Action Health
Inequalities in Europe: https://www.feps-europe.eu/attachments/publications/1845-6%20health%20inequalities%20inner-
hr.pdf. Mackenbach JP, Meerding WJ, Kunst AE: Economic implications of socioeconomic inequalities in health in the EU. Health
and Consumer Protect. Directorate-General. ISBN 13: 978-92-79-06727-3. Eur.Communities 2007. Frontier:

http://www.instituteofhealthequity. orq/file—mgnag,eréFSH!arelatgdgocsé,ovgrglg-costs-[shl. pdf
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http://www.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&reference=2010/2089(INI)
http://www.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&reference=2010/2089(INI)
https://www.feps-europe.eu/attachments/publications/1845-6 health inequalities inner-hr.pdf
http://www.instituteofhealthequity.org/file-manager/FSHLrelateddocs/overall-costs-fshl.pdf

Globalni odhad ro¢nich ekonomickych ztrat
ze zdravotnich nerovnosti v CR
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Model distribuce individualnich nakladu
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NEROVNOSTI OSOBNE HODNOCENEHO ZDRAVI
A PRIJEM, 2016-18
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Foster T, Kentikelenis A, Bambra Cl:
Health inequalities in Europe. TASC,
Dublin. Bez letopocCtu a ISBN.
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Regionalni centrum podpory zdravi

Koordinator + mediatori podpory zdravi

* spolupracuji s klicovymi partnery na urovni kraje, kterych se dana problematika tyka
« KU, MéU, OU - odbor zdravotni a socialni
e koordinator pro narodnostni mensiny
» prakticky Iékar pro déti a dorost (PLDD)
» vSeobecny prakticky lékar (pro dospélé)
e Agentura pro socialni zaClenovani
e organ ochrany verejného zdravi
* Krajsky protidrogovy koordinator
* Svaz mést a obci
« NNO, SONS, CUN aj. relevantni subjekty
* zmapuji potreby cilové skupiny a potreby klicovych partnerd ve vztahu k primarni
prevenci v cilové skupiné
* situji relevantni subjekty v podpofre zdravi v regionu

 spolupracuji na tvorbé a realizaci preventivnich programu a kurzu MPZ



Regionalni centra podpory zdravi (RCPZ)

Kraj Koordinator
: , Mgr.et Mgr. Daniela
L v .y ,
J9EEE.3) Mosaad Pénickova, Ph.D.
Ustecky Bc. Michaela Boha¢ova

Karlovarsky Mgr. Miroslava Grosserova

Plzensky Ing. Pavla Faberova
JihoCesky Magr. Tereza Koutska

Bc. David Tiser
Bc. Jan Duzda

Praha
Stredocesky

Kralovehradecky Ing. Eva Vasakova

Pardubicky Ilveta Kokyova

Vysocina Bc. Romana Jirk(

Bc. Tomas S¢uka
Magr. Jifi Habarta
Mgr. Hana Dvorakova

Jihomoravsky
Zlinsky

Olomoucky

Bc. Monika Pazderova, DiS.

Moravskoslezsky Mgr. Anna Snajdrova

e-mail

daniela.penickova@szu.cz

michaela.bohacova@szu.cz

miroslava.grosserova@szu.cz

pavla.faberova@szu.cz

tereza.koutska@szu.cz

david.tiser@szu.cz

jan.duzda@szu.cz

eva.vasakova@szu.cz

iveta.kokyova@szu.cz

romana.jirku@szu.cz

tomas.scuka@szu.cz
jiri.habarta@szu.cz

hana.dvorakova@szu.cz

monika.pazderova@szu.cz

anna.shajdrova@szu.cz

mobil

724 810 142

724 810 133
724 810 139
724 810 140
724 810 134

724 810 137
724 810 135

724 810 143
724 810 130
724 810 138

724 810 132
724 810 141

nema

724 810 131

724 810 136

PSC

460 01

400 04

360 21

37001

100 00
100 00

500 02

586 01

75501

750 02

738 02

adresa RCPZ

Rumjancevova 335/8, Liberec

Nerudova 734/2, Trmice
Zavodni 360/94, Karlovy Vary
X
4.p/416, Zizkova 12/309, Ceské Budéjovice

SZU, CPVZ, Srobarova 49/48, Praha 10

SzU, CPVZ, Srobarova 49/48, Praha 10

Strelecka 45, Kulturni dam Strelnice, Hradec
Kralové

X

SZU Jihlava, Dam zdravi v Jihlavé,
Vrchlického 57, Jihlava

X
SzU Zlinsky kraj, 4. kvétna 287, Vsetin

Zerotinovo nam. 163, Prerov | Mésto

ZU Ostrava, Palackého 122, Frydek-Mistek
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Tematické celky intervencnich programu
11 pracovnich skupin, 183 ¢lenui

. Osobni hygiena
. Zdravé bydleni

. Vysetreni zakladnich télesnych a krevnich parametr(
. Vyziva

. Prevence infekénich onemocnéni

. Prevence zavislosti

. Podpora zdravi prospésné pohybové aktivity

. Dusevni zdravi

. Prevence nadorovych onemocnéni

. Prevence Urazu a dopravni vychova

. Reprodukéni zdravi

V ramci 11 tematickych celk(l bude realizovano 68 progbramﬁ. V kazdém kraji bude
kaid{/#orogram realizovan nejméné jednou, opakovani bude podle potreb
identifikovanych kliCovymi partnery.



Ke zmeéneée chovani ve prospéech zdravi informace nestaci

_

Vyhodnoceni
Benefit?

Znalosti, vedomosti
@

Informace porozumen



Formy programu

* Prednaska + praktické ukazky, na objednavku napt. pro
komunitni centrum aj.
* Kurzy pohybové aktivity (télocvicny, hriste), lektor
pohybové aktivity
kurz: 2x 1 hodina tydné, 5 mésicu (41 hodin),
2 kurzy/kraj/rok, 28 kurzt v CR/rok, 84 kurz(i v CR/3 roky
* Dny zdravi
* Individualni poradenstvi

* Kurzy zdravého zivotniho stylu ve vyukovém centru/ skole
apod



Dopad projektu

« mmmm) 7|epsSeni zivotniho stylu
mm==) zlep3eni zdravi
mm==) prodlouzeni stredni délky Zivota
mmmm) SNiZeni ztrat z nemoci
=) VYSSi praceschopnost obyvatel
=) SFOVNAt kraje s nejvyssim poctem osob

ohrozenych chudobou a socialnim
vyloucenim MSK, UST, KVK
s Prahou

Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socidlnim vyloucenim reg. €.
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Nepokusit se o zdraveéjsi zivotni styl lidi jako nelécit diabetiky nebo
v SVL proto, ze se ocekava ignorovani rad hypertoniky proto, ze se ocekava
zdravotniku, by bylo stejné chybné nerespektovani rad Iékare.

Efektwm podpora zdravi 0sbb ohrozenych chudobou a
SOCIAIMITTVVIOU Cenim EBgRe
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European Parliament resolution of 8 March 2011 on reducing health inequalities in the
EU (2010/2089(INI))

http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P7-TA-2011-0081+0+DOC+XML+VO//EN

Vybrané citace z usneseni EP:
Ztraty ze zdravotnich nerovnosti Cini 1, 4 % HDP.

Zdravotni nerovnosti maji spojitost s ... prevenci nemoci
a podporou zdravi....

Zastavit kraceni vydaju na ochranu zdravi...

Usneseni je v ¢eétiné v Ufednim véstniku EU C 199 E/26 ze 7.7. 2012.
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Zdravi i je bohatstvi

marie.n g’eﬁ//ﬂ @szy, cz
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