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PROFILY ZDRAVI

souhrnny pohled na stav zdravi ve meste
a na faktory — determinanty zdravi,

které muzou zdravi ovliviiovat

rozSirena verze — nadstavba

analyzy zdravotniho stavu

dulezity komunikaéni nastroj



Doporucena struktura Profilu zdravi

1. analyza zdravotniho stavu (vé. demografickych dat,

které souvisi se zdravim)
2. analyza demografickych dat
3. akcéni (komunitni) plan zdravi
4. sociologicky pruzkum (anketa)
5. analyza podminek pro zdravi

(analyza faktora ZP ve vztahu ke zdravi)



PROFIL ZDRAVI

= ekonomicky, organizacne i odborne
pomeérné velmi narocneé

= nemusi byt nezbytnou podminkou pro
koncipovani ,,Planu zdravi*

= nezbytnym zakladem, a to nejen ,,Profilu
zdravi“, ale i ,,Planu zdravi” je

Analyza zdravotniho stavu obyvatel meéesta



ANALYZA ZDRAVOTNIHO STAVU

obyvatel zdravého mesta

= zakladni stavebni kamen pro tvorbu

Zdravotniho planu mesta
= nezbytny prvni krok

= nutna spoluprace meésta s odbornym partnerem

— zpracovatelem Analyzy
= obsahuje analyzu dat a interpretaci

= analyza by se méla opakovat (za 2—4 roky)



HLAVNI CILE A ZAMERY

analyzy zdravotniho stavu

podat zakladni informaci o tom, jak na tom jsou se
svym (verejnym) zdravim obcané daného
,zdravého* mesta

tuto informaci dat vedeni mésta, zastupiteltiim (!)

a obc¢anum (!!) mésta

podklad pro pripadné hledani duvodu a pri€in, proé
nekteré ukazatele lepsi €i horsi

pripadné hledat a prijimat potrebna opatreni
vysledky analyz a dana opatreni zabudovat do
Zdravotniho planu mesta



VEREJNE ZDRAVI

zdravi (zdravotni stav) nejake populace (skupiny lidi)

je urcovano souhrnem prirodnich, zivotnich

a pracovnich podminek a zpusobem zivota

Individualni zdravi

zdravi kazdeho jedince
dle definice WHO:
nejen nepritomnost nemoci, ale soucasne
| stav uplne fyzicke, psychickeé i socialni pohody



Verejné zdravi lze merit tzv. ukazateli
zdravi (zdravotniho stavu)

= demografické udaje

= ukazatele umrtnosti

= ukazatele nemocnosti (vyskyt nemoci)
= dalsi data souvisejici se zdravim...

* udaje absolutni
udaje relativni — incidence, prevalence
udaje vekove standardizované (relativni)



Incidence
vyjadruje pocCet vSech novych (nové hlasenych,
diagnostikovanych) pl"'ipadi’l (onemocnéni, umrti...)

vztahuje se k urcitému €asu a urcitému uzemi,
tj. k urcité populaci

Prevalence

udava pocet vsech existujicich nemoci
v dané populaci i Case

Prevalence muze byt okamzikova (napf. k dneSnimu dni) nebo
intervalova (v tomto roce)



Vzorec pro vypocet

iIncidence a prevalence:

l=x/y*k

X = pocet nemoci v dané populaci za dany ¢as (absolutni udaj)
y = pocet obyvatel v dané populaci

k = konstanta, nejéastéji 100 tisic, nekdy 1 tisic



Zakladni sada indikatoru zdravotniho stavu
pro Profil zdravi (Zdravotni plan mésta)

Délka zivota

Stredni délka zivota

stredni délka zivota pfFi narozeni

Umrtnost

Umrtnost celkova

umrtnost celkova

Umrtnost dle pficin

nemoci obéhové soustavy

novotvary (zhoubné nadory)

poranéni a otravy

sebevrazdy

Nemocnost

Hospitalizace

pocet pripadu hospitalizace

nemoci obéhové soustavy

novotvary (zhoubné nadory)

poranéni a otravy

Incidence novotvaru

incidence novotvarti v¢. in situ bez dg C44

Incidence infekCnich
onemochnéni

sexualné prenosné infekce

TBC

akutni prijmova onemocnéni

virové hepatitidy A,B,C

Existuje i tzv. Doplnujici sada indikatoru zdravotniho stavu




Zdroje dat

pro Analyzu zdravotniho stavu

= UZIS
* DPS kraj
 DPS okres
 DPS mix
« DPS ORP a mést

= SZU

= KHS, ZU (?)
= meésta (?)



Hlavni rizika a uskali dat tykajici se mést

+ néktera data a ukazatele nejsou pro mésto
k dispozici (Jsou pouze na uroven okresu)

+ ukazatele (data) pro mésto casto zpracovana
za kratké casoveé obdobi

+ u nékterych ukazatelui velka rozkolisanost dat

(malé soubory)

¢ zvysSe uvedenych duvodu u nékterych ukazatelu
obtiznéjsi interpretace a hodnoceni vysledku

¢ pozitiva a prinos vsak jednoznacneé prevazuje !!!



ZPRACOVATELE

Analyzy zdravotniho stavu

= Statni zdravotni ustav

= Zdrava VysocCina, o.s.

« Strakonice, Tabor, Jihlava

= Narodni sit’ podpory zdravi, o.s.

L 46 &4



Dulezité kontakty

Statni zdravotni ustav

MUDr. Miloslav Kodl
tel.: 267 082 552, e-mail: mkodl@szu.cz

Zdrava Vysocina, o.s.
MUDr. Stanislav Wasserbauer
tel.: 608 569 557, e-mail: zdrava.vysocina@seznam.cz

Narodni sit podpory zdravi, o.s.
MVDr. Katerina Janovska
tel.: 602 537 880, e-mail: info@nspz.cz
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zdravotniho stavu obyvatel
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MUDr. Stanislav Wasserbauer
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Zdrava Vysocina, o.s.
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Celkova umrtnost
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Umrtnost podle pfiéin
celkem (muzi + zeny)
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Umrtnost celkem a ve véku do 65 let

(muzi+zeny)
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Salmonel6za — celkem muzi a Zeny
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Pocet Ié€enych diabetiklu (prevalence)

celkem muzi a zeny
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