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HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Vznik Informacniho centra
bezpecnosti potravin

¢ ewns VZNIKIO V roce 2003 na zakladée
rozhodnuti Koordinacni skupiny pro
bezpecnost potravin

¢ wemeenn Je soucasti Ufadu
pro potraviny MZe



HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Definice a hlavni cil IC BP

IC BP je komunika€nim centrem, které
shromazd’uje, zpracovava a poskytuje verejnosti
presné informace o problematice bezpecnosti
potravin.

Cil ICBP:

« Komunikace o riziku v oblasti bezpecCnosti potravin

« ZvySovani informovanosti a vzdélanosti Siroké verejnosti

« Zlepsovani vzajemné spoluprace mezi organy statni spravy,
nevladnich organizaci a spotrebitelem

ICBP je soucCasti systému bezpec€nosti potravin
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0 Sekretariat KS:
Odbor
bezpecnosti potravin
MZe

Statni spravas N o2

=MZe: Ministerstvo zemédélstvi " o | e
=MZ: Ministerstvo zdravotnictvi 1
*MPO: Ministerstvo primyslu a obchodu

MIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REPUBLIKY

*MZP: Ministerstvo zivotniho prostredi
=MV: Ministerstvo vnitra

=MD: Ministerstvo dopravy

=*MF: Ministerstvo financi

=MO: Ministerstvo obrany

»SUJB: Statni Gfad pro jadernou

SZPI: Statni zemédélska a potravinarska
inspekce

=SVS: Statni veterinarni sprava

=SRS: Statni rostlinolékarska sprava
=UKZUZ: Ustfedni kontrolni a zkugebni
ustav zemédélsky

bezpecnost

Neviadni organizace:

=HS: Hygienicka stanice
»SZU: Statni zdravotni Ustav

*Producenti surovin a vyrobci potravin:

-PK: Potravinarska komora

=COIl: Ceska obchodni inspekce

-AK: Agrarni komora

-SOCR: Svaz obchodu a cestovniho ruchu

A 4

=Spotiebitelské organizace:

=CIZP: Ceska inspekce Zivotniho prostredi
=CEU: Cesky ekologicky Ustav

-KOSA
-SOS

”| =GR cel: Generalni feditelstvi cel

-SCS
-Spotrebitelé cz

=\/édecky vybor pro potraviny
=\/&decky vybor veterinarni
=\/édecky vybor vyzivy zvifat
=\/édecky vybor fytosanitarni a
zivotniho prostredi
Vedecky vybor pro GMO

]

Poradni organy: INFORMACNI CENTRUM

]

spotrebitelé
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HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

ZAkladni aktivity ICBP

Internetové aplikace

Seminare pro verejnost

Vyukove programy pro mladez
Akce pro verejnost v regionech
Vzdelavaci materialy pro verejnost
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HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Webové aplikace

bezpecnostpotravin.cz, foodsafety.cz

Internetova stranka (Ceska a anglicka verze) poskytuje
informace ze vsech oblasti bezpecnosti potravin

Cil:

Zajistit maximalni informovanost Siroke
verejnosti

Zviditelnit cesky system bezpecnosti

. potravin doma i v zahranici
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10. wyrodi zaloZeni EFSA

Systém rychlého varovani pro
potraviny a krmiva (RASFF)

16.4.2012 Aktudlni piehled pfipadd klamani spotiebitele

15.4.2012 Nebezpeine okurky a kvsane zell z Polska

Aktuality -

11.4.2012 Nova ziisténi klamawvych cbchodnich prakkik

Varovani pfed zavadnymi
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potravinami

Dznatovani potravin

Informacni centrum bezpecnosti
potravin

Kvalita potravin

Geneticky modifikované
potraviny a krmiva

Monitoring cizorodych |3tek LT LT r LT
Potravinafska aditiva 7‘ 5|y
Biopotraviny

Programy podporydc zdravi

2003

BEZPECNOST| POTRAVIN

Archiv €lan
Vitame Vas na internsetowvych strankach bezpecnostpotravin.cz, ktere vznikly
v ramci Sinnost Informacniho centra pro bezpetnost potravin (dale ICEP).

Publikace
Kontakty

ITRE 12 koncinnwvann nfedewvsim  1aka kbomonikbafni centrom amérem b

b

Aplikace

Fracovni skupimy

Infopult 2Pk
Slovnik A-Z

DileZité kontakty

Dozorove organy Q0
Ministerstva
Wyzkumneé Ustavy

Regionalni pracovisté podpory
zdravi

Spotrebitelzlke organizace

Posledni vloZené Clanky

Kampylobalkter Zjigtén v péting
briteloych kurfat (18.4.2012)

Wracena zasilka suroviny pro
vvrobu potravin (138.4.2012)

bvalita, znateni a bezpetnost
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HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Zpravy rizika z potravin
aplikace pro spotrebitele

« Ovérena zprava od dozorovych organu
* Info z rizikovych produktech do vaseho PC
* nutna registrace konkretniho uzivatele
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Chci zasilat zpravy o
zavadnych potravinach na
svuj pocitac ?
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T potravin v Ceské republice. ICBP je souidsti odboru bezpeénosti potravin
ministerstva zemédélstvi. Jeho dkolem je ziskavat a tfidit dostupné
informace z oblasti bezpeénosti potravin, zajistovat jejich tok k pfislugnym
institucim, zajistovat osvétu a organizovat vzdéldavac akce pro spotfebitele.

Demonstracni pevny tlanek
Demonstracni aktuality

Mowva stranka

UZivatelé sluZeb ICBP dostavaji ovéfeng a srozumitelng informace
pokryvajici cely fetézec wyroby potravin, tj. od farmy aZ po koneéngho
spotfebitele. Vedle problematiky bezpetnost (nezavadnosti) potravin se
ICBP zaméefuje na otazky vyZivy obyvatel s cilem dosahnout zlepseni
zdravotniho stavu populace v CR.

Archiv
Kontakty

UZivatelsky pristup

acni centrum bezpecnosti potravin nabizi vefejnosti:

Llii'..'atel:l

Hezla: I 1) Internetové stranky a aplikace

Frihlasit Fegistrace

Internetové stranky www.bezpecnostpotravin.cz

Internetove stranky www.bezpecnostpotravin.cz poskytuji zakladni
informace o problematice bezpednost potravin a systému jejiho
zabezpeteni v ramc CR. K dispozici jsou tiskové zpravy dozorowych arg3ni,
hldseni systému rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASEF), aktudlni
informace o moZnem riziku z potravin, hygiené pfi manipulac s potravinami,
ale i informace z oblasti wwZivowych doporuteni. UZivatele internetowych
stranek mohou zdarma vyuzivat sluzbu tzv. e-mail listu, tj. po
zareaistrovani je jim zasilan souhrn aktudlnich informaci v periodicité,

vyhledavani

Hledatl

Mavstivie také - -
kterou si sami urdi.

<:| Pocet zaznamid: 10 E>
Rvchle informace o zavadnyvch potravinach na feskem trhu

A Prostfednictvim internetovych stranek www.bezpecnostpotravin.cz se
a uZivatelé mohou zaregistrovat k elektronickému zasilani zprav o zavadnych
- IEMEDELSKA A POTRAVINARSKA KNIHOWA | potravinach, které v trini siti zachytily dozorové organy. Dalsi informace (i
UZEI - ZPK

k hromadnym registracim) na e-mailove adrese olaf.deutsch@mze.cz nebo
na telefonnim &isle 607 8846 278.

A-Z slovnilke bezpefnosti potravin
A-7 slovnik bezpetnosti potravin objasfiuje zakladni terminy z problematiloy

Posledni vloZené Elanky

Informaéni centrum bezpeéno:
potravin v Cakowicich

(22.02.2011)

Mémecke pudinky = peroxidern
(22.02.2011)

4"

Seminare a konfersnce
podparovang Evropskou kamis
v roce 2011 (22.02.2011)

JBC spousti prvni sklad
nanomaterialo (21.02.2011)

Ridici v

rbory Evropske komise

potravinoveho
(21.02.2011)

SLE

U1l

Salmanely u jatedné
upravenvch t&l brojleru
(21.02.2011)

SZPI varuje spotfebitels pred
nebezpeinymi potravinami
(21.02.2011)

Juskvt ptadi chiipky u dribefe
v EU w roce 2010 (21.02.2011)

Den zdravi Milovice
(18.02.2011)

Nowy internetovy portal a
vvUkeowy program pro uditele :
$3loy (18.02.2011)
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Informaéni centrum bezpeénosti

botravin Registrace nového uzivatele Aplikace

Fracovni skupimy

. Syste’nj rw:hléhc_: varovani pro Uzivatelsks jméno: I P —

patraviny a krmiva (RASFF) nropu

P . . Heslo: I Slovnile &-Z

¥ Varovani pfed zavadnymi Titul pied:

potravinami ikl pred: I

. . . . Iméeno: I

¥ Strategie bezpecnost potravin v =

R PHiment: I DileZité kontakty
> Potravinaiska aditiva Titul za jménem: | 22 Q\
¥ Geneticky modifikované Email: | Dozorove organy <

organismy (GMQO) Kraj: IHI. m. Praha j Wyzkumné dstavy
* Oznatovani potravin Piehled emailem: v Kontakty na regienalni

L pracoviété podpory zdravi
* Kvalita potravin Interval zasilani piehledu:] 1 den
. i Spotrebitelzlke organizace
* publikace Rizika z potravin: ¥
L. — (za=ilani upezeméni)
* Demaonstratni pevny tlanek . [
. _ Kategorie pro zasilani prehledu Posledni vloZené Elanky
¥ Demonstracni aktuality
» Now3 stranks Pokud si pfejete zasilat Sldnky ze viech kategorii, nemusite vybirat Z3dnou, Informadni centrum bezpefno:
nebo mifete vybrat viechny kategorie, jejich? cldnky cheete pfiiimat, potravin v Cakovicich

* Archiv (22.02.2011)

Vvbér od-do provedete mysi v kombinac s kldvesou shift, Zruseni vvbéru nebo Némecks pudinky s peroxiderr

" Kontakty IR . . or R .
vybér jedné poloZky navic provedete mysi v kombinaci s kidvesou control. (22.02.2011)
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Zprava

) > |3 Pfesunout do sloZky ~ P - =l B F i) :_}
& _d —i% x % ﬂ; Seznamy bezpednych adres I_—"; J gf_}

(= Vytvoiit pravidlo

Odpovédét Odpovédét Predat || Odstranit o Blokovat Meni nevyZadan poita Zaradit do Zpracovat Oznadit jako || Majit Odeslat do
viem dal 2] Jiné akce - odesilatele kategorii = - nepieftend ' aplikace OneMol
Cdpovédét Akce MevyZadana poita [= MoZnosti P CneMote

Klepnutim sem stahnete obrazky. Za (felem ochrany vaieho soukromi zabranila aplikace Outlook staZeni néktenjch obrazkd v této zpravé,

Od: ichp@uzei.cz Odeslano: st 23.5
Komu: Deutsch Olaf
Kopie:

Predmét: Berpecnost potravin: Riziko z potravin Kaufland preventivné stahuje njZi (23.5.2012)

Kaufland preventivné stahuje ryzi

23.5.2012:

Preventivni stazeni NOE rvze parboiled ve vamvch sa¢cich 500 g dne 22. 5. 2012.

Odkaz na ¢lanek

Spoleénost Kaufland Ceska republika v_o.s. informuje spotfebitele o staZzeni potraviny NOE ryZe parboiled ve varnych saccich 500g, datum minir
trvanlivosti: 08/2013, dodavatel: PRZEDSIEBIORSTWO ROL-RYZ Sp. z 0.0, Polsko.

Obchodnik stahuje vVrobek na zdkladé principu pfedbéimé opatmosti z divodu podezieni, Ze riZe obsahuje nadlimitni mnoZstvi olova. Vice infor
zde.

Zpracoval: Mgr. Pavel Kop#iva - tiskovy mhved, tel : +420 542 426 633

Zdroj: SZPI

Klepriete-li serm pravymm
H acitk.ern nywsi, mdZete
sahmout obrazkoy,
Aplikace Sutloak,
zabranila
aubomatickérnu stazeni
bohobo obrizku =
Intermetu, abyw chranila
vaie osobni Udaje.
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Zprava
% Presunout do slofky - .. W
i é $ x T > ﬂ,r seznamy bezpednych adres - Eg‘ I %}' i) gfﬂ
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Odpovédét Odpovédét Predat || Odstranit o Blokovat Meni nevyZadan poita Zaradit do Zpracovat Oznadit jako || Majit Odeslat do
viem dal 2] Jiné akce ~ odesilatele kategorii = - nepieftend ' aplikace OneMol
Cdpovédét Akce MevyZadana poita [= MoZnosti P CneMote

Klepnutim sem stahnete obrazky. Za (felem ochrany vaieho soukromi zabranila aplikace Outlook staZeni néktenjch obrazkd v této zpravé,

Od: ichp@uzei.cz Odeslano: st13.6
Komu: Deutsch Olaf
Kopie:

Predmét: Berpecnost potravin: Riziko z potravin 5ZF1 zverejfiuje novy prehled pochybeni v obchodni siti (13.6.2012)

SZPI zverejnuje novy prehled pochybeni v obchodni siti

13.6.2012:
Tiskova zprava SZPI ze dne 13. 6. 2012.
Odkaz na ¢lanek

K nejzivainéjiim zisténim inspektoni v posledni dobé patii prode] uzenarskych v{robki zasazen¥ch plisni. SZPI jej zazmamenala v prodejné .
v Litvinové, kde bvlo nalezeno pies 8kg takovych uzenin, z toho téméf 2kg v obsluimém chladicim pultu.

Obchodnici opét nabizeli potraviny s klamavvmi idaji o slozeni. Napfiklad v prodejné Tesco v Unicové si mohli spotrebitelé koupit Farmarskou st
kterd obsahowvala o 10% meéné masa, nez kolik bvlo uvedeno na obalu. Klamavé oznadené potraviny byly zjistény napfiklad i v prodejnach Tesco na
U letiité v Plemi, Lidl v Rokycanech a dalsich.

V prodejné Ahold v Ostravé Hrabiivce inspektofi zajistili pfes 100 kusi pefiva s niZii neZ poZadovanou hmotnosti Jednalo se o rozpékané mra
polotovary.

Nadale se dafi postihovat prodluzovani data pouzZtelnosti potravin, naposledv napriklad v prodejnach Hruska ve Smrzici a Alois Ohlidal v Oche
Konicich.

Alois Ohlidal, Ochoz 1, 79852 Ochoz — Konice

Vyrobek DPuvedena [Pivodni [Hmotnost [Zjistény nedostatek
prodejcem DP
Holesovsky 30.5.2012 2652012 049kg [Klamani spotfebitele:
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Zprava
% Presunout do slofky - .. W
i ﬁ.} $ x T > ﬂ,r seznamy bezpednych adres - Eg‘ I %}' i) gfﬂ
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Cdpovédét Akce MevyZadana poita [= MoZnosti P CneMote

Klepnutim sem stahnete obrazky. Za (felem ochrany vaieho soukromi zabranila aplikace Outlook staZeni néktenjch obrazkd v této zpravé,

Od: ichp@uzei.cz Cdeslano: Gt19.6
Komu: Deutsch Olaf
Kopie:

Predmét: Berpecnost potravin: Riziko z potravin Kaufland pripravoval plesnivé pecivo (19.6.2012)

Kaufland pripravoval plesnive pecivo

19.6.2012:
Tiskova zprava SZPI ze dne 19. 6. 2012.
Odkaz na ¢lanek

Zivainé poruseni bezpefnosti pfi zpracovani a distribuci potravin zjistila inspekce v prodejné spolecnosti Kaufland Ceska republika v.o.s. na
éeskn]ipské v Litoméficich. SZPI pfi kontrole 15. éervma 2012 v pekamé provozovny nalezla celkem 64 rozmrazenvch polotovara chleba, které
viditelné napadeny koloniemi plisni Tvto produkty bvly pritom piipraveny spolu s jinymi druhv polotovam k rozpékani a naslednému prod
oddéleni ¢erstvého pediva. Jedna se o Chléb kulaty se zafezy o hmotnosti 480 grami, dodavatelem mrazeného polotovaru je spoleénost Inter Em
Piekamna Szwajcarska S A, Marki, Polsko. Potravina bvla na misté vvhodnocena jako nevhodna k lidské spotfebé a v souladu s nafizenim Komise
178/2002 inspekce zakazala daléi uvadéni do obéhu. Zaroven SZPI ulozla spole¢nosti Kaufland Ceska republika v.o.s. provéfit uvedené polotova
viech svvch prodejnach.

Kontrola se uskute¢nila na zikladé podnétu spotiebitele, kterv si zde zakoupil pekafsky vvrobek a tvZ den na ném zistil pfitomnost nezadoucich p
Nelze proto vvloudit, Ze se nejednalo o ojedinély pfipad.

Plisné zpravidla produkuji tzv. mvkotoxinv, coz jsou latky, které mohou vaimé poskodit lidskeé zdravi.

Zpracoval: Pavel KopFiva, tiskovy mluvét

Zdroj: 5ZP1
Klepnete-li sem Klepnete-li serm
prawym pravym

Hacitkern i, Hacitkarn ronyEi,
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BEZPECNOSTI POTRAVIN
» Archiv €lankd od roku 2003

» Publikace
v ramci Sinnost Informacniho centra pro bezpetnost potravin

TS PP et e S S

Vitame Vas na internetovych strankach bezpecnostpotravin.cz, ktere vznikly

(dale ICBP).

w“

Fracovni skupiny
Infopult ZFK
Slovnik A-Z

DileZité kontakty

Dozoroveé organy

Ministerstva

Wyzkumng Ustavy

Regionalni pracovizté podpory
zdrawvi

Spotfebitelzkeé organizace

Posledni vloZené Elanky

Antibiotika, ani hormony v
jogurtech nejsou! (19.6.2012)

EFSA: Challenging boundaries
risk aszzessment - sharing
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potraviny a krmiva (RASFF) Nazev / Anotace Datum Slovnik A-Z
Aktuality vydani
Varovani pred zavadnymi Kaufland pfipravoval plesnivé pecivo 19.06.,2012 DileZité kontakty
potravinami Tiskova zpréva SZPT ze dne 19, &, 2012, o
o . Dozorove organy =
Oznacovani potravin To nestacilo v kile vwwrobku 20 % vody? 15.06.2012 o Y
P - x Ministerstva
Kvalita potravin Tiskova zprava SVS CR ze dne 15. 6. 2012, b
o L R L Wyzkumng Ustavy
Geneticky modifikované S7ZPI zveiejnuje novy piehled pochybeni v obchodni siti 13.06.2012 _ _
potraviny a krmiva Tiskovd zprdva 52PI ze dne 13, 6, 2012, R;9'°F3|”' pracoviste podpory
Zarawvl
Monitoring cizorodych |3tek Aktuilni pFehled pochybeni v obchodni siti 29.05.2012 Spotfebitelské organizace
e e L Tiskova zprava 5ZPI ze dne 25, 5, 2012,
Potravinafske pfidatnég |atky
Biopotravin Kaufland preventivné stahuje ryZi 23.05.2012
P Y Preventivii staZeni NOE rvZe parboiled ve varmych sadcich 500 Posledni vloZené élanky
Programy podporujici zdravi gone 22, 5, 2012,

e @ Antibiotika, ani hormony v
Archiv €lankd od roku 2003 Pro3lé, moc zahfaté a... nedeklarované driibei 22.05.2012 iogurtech neizou! (19.6.2012)
Publikace Tiskova zprava SVS CR ze dne 22. 5. 2012, EFsA: Challenaing boundaries
[Py pri Lidl stahl nevvhovuiici rvZi 21.05.2012 risk assessment - sharing
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MZe CR v ramci Einnost Informaéniho centra bezpefnosti potravin vydava
Fadu odbornych materidld: publikace, broZury, letdky, CD. Cilem téchto
zdrojd je:

- informovat spotiebitele o aktualnich tematech, ktera souviseji 5
bezpefnosti a kvalitou potravin,

- napomahat spotiebiteli [€pe se orientovat na trhu potravinaiskych
wyrobkd,

- wychovavat spotfebitele k dodrZzovani hygienickych z3sad pfi manipulaci s
potravinami,

- vzdéldvat spotfebitele v oblasti zdrave wzivy;

- orientovat spotfebitele na zdravy Zivotni styl.

Piehled publikaci ICEP

MZe: Pfirutka pro provozovatele potravinafskyvch podnikd (2010)*

MZe: Strateagie bezpetnosti potravin a vwweivy na obdobi let 2010-2013 /
Food Safetv and Mutrition Strateagy for 2010-2013 (2010)*

MZe: Zprava o vvsledcich sledovani a vwwhodnocovani cizorodyvch [3tek v
potravnich fetézcich v rezortu zemédélstvi v roce 2009 (2010)

Babifka, L.: Privodce svétem potravin (2009)=

Satran, P.-Duben, J.: N3kazy zvifat pfenosné na ElovEka a bezpeénost
potravin (2008)%

Sukova, I.: Privodce oznafovanim potravin (2008)
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Fracovni skupimy
Infopult 2Pk
Slovnik A-Z

DileZité kontakty

Ministerstva L=
Ciozoroveé organy
Wyzkumneé Ustavy

kontakty na regionalni
pracovité podpory zdrawi

Spotrebitelzlke organizace

Posledni vloZené Clanky

Informaéni centrum bezpednos
potravin v Cakovicich
(22.02.2011)

Mémecke pudinky = peroxidern
(22.02.2011)
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A-Z. slovnik bezpecénosti potravin

Obsahuje cca 800 zakladnich hesel z problematiky
bezpecnosti potravin

Cilova skupina: spotrebitelska verejnost
Distribucni kanal:

| Cil 1: Zlepseni komunikace s verejnosti
Cil 2: ZlepSeni informovanosti verejnosti o systéemu BP
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MZe CR v ramci Einnost Informaéniho centra bezpefnosti potr
Fadu odbornych materidld: publikace, broZury, letdky, CD. Cilem

Infopult 2Pk

zdrojd je: Slovnik A-Z
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Olovo (Pb) je prvek patiici mezi t27k2 kovy, ktery se dostava do prostiedi pfedeviim z primyslovych zplodin. Pfes jeho vysoky
obsah v pldé& se prostfednictvim kofend dostdva do rostlin jen v pom&mé& malé mife. Aviak prach obsahujici clove se usazuje na
povrchu rostlin, takZe obzvldst postizené byva evece a nadzemni édsti zeleniny s velkym, voskovym, chlupatym nebo drsnym
povrchem. Z Zivodidnych potravin jsou v&tsi mnoZstvi olova obsaZena jen v jatrech a ledvindch, co? je disledek kontaminovanych
kerminv.

Olovo miZe byt obsaZeno také v pitné vodé, pokud se vyluhuje z olovénych trubek nebo armatur. Daldim moZnym zdrojem téZkych
kovl jsou keramické nadoby a nadobi s clovnatymi glazurami (pfedeviim ze stfedomoiskych zemi) a konzervové plechovky s pajkou
pouZitou ke svaifovani.

Toxicita

Akutni otravy timto toxickym prvkem projevujici bolestmi biicha, zécpou a chudokrevnosti, jsou nanejvys vzdcné. V disledku
dlouhodobého piijmu se viak olovo (a ostatni t&Zké kowvy) kumuluje v jatrech a ledvindch a poskozuje je. Olovo sniZuje mnoZstvi
hemoglobinu v erytrocytech (anémie) a poskozuje periferni i centralni nervovy systém (poruchy hybnosti, poSkozeni mozku).
Choulostivéjsi skupinou jsou déti (zpomaleni vyvoje, sniZzeni schopnosti u€eni a inteligence, sniZeni imunity), u nichZ je relativné
vy55i resorpce olova neZ u dospélych.

Opatfeni

Obsah olova v imisich a v potravindch postupné klesa v souvislosti s vyraznym sniZovanim znefisténi prostiedi (bezolovnaty
benzin).

Pfipustné mezni hodnoty obsahu olova v nékterych potravindch jsou stanoveny nafizenim 1881/2006/E5
Vhitfnosti 0,5 mg/kg

Maso 0,1 mg/kg

Ryby a mofsti Zivodichové 0,2 aZ 1,5 mg/kg

Zelenina hldvkova, listova a péstované houby 0,3 mg/kg

Bobuloviny, obiloviny, lust&niny, vino (alk. ndpoje) 0,2 mg/kg

Stavy a nektary 0,05 mg/kg

Tuky a oleje, ostatni zelenina a ovoce 0,1 mg/kg

Mlélrn o lrmianaclk3 windFnea N N7 maflen
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www.foodsatfety.cz

Cilem je zviditelneni systemu bezpecnosti potravin
CR v zahranigi

Poskytujeme informace:

« o funkénosti systému bezpeé&nosti potravin v CR
» 0 napojeni CR do evropského systému BP

* O spolupraci s EFSA
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‘i:k 4? ﬂ Welcome to the Frontpage

FOOD SAFETY - SN, £ ;
INFORMATION CENTER NG

search... Search

Home
» Home ) _ eagri.cz
b Site Map Welcome to the Food Safetv Information Center Web Site
Friday, 03 October 2008 15:10
¢ Contacts
You are on the Food Safety Information Center Web site. This Ministry of Agriculture oLl
Login Form Web site was designed primarily as a communication tool in relation to the public. The  |» Ministries
Web site also provides the comprehensive informational background for governmental _
Username and non-governmental (other than state-run) organisations involved and co-operating in | ©Offidal Contrals
| | the sphere of food safety. B Scientific Committees
Passiord ; ; i ; ; Others Concerned Food Safety Sy:
| | Our goal is to make the general public familiar with the problems of food safety inthe  [o ¥t
form of topical news, warnings against risks, information on the results of research in
Remember Me [ the field of foodstuffs, nutrition, food technologies, hygiene, etc. In addition to the Most Popular
papers on the respective topical subjects, we intend to offer to the wisitors of our = o i
Login website the long-time experience of established specialists and the extensive "’El':':"'“f.t':' TE Food Safety Informat
information background of the Ministry of Agriculture and its Food Authority. Center Web Site

Forgot your password?
Forgot your username?

Expert Database

Food Safety Co-ordination in the Czec
Republic

Food Safety Department

Advisory Forum Meeting in Prague

Manaoement Board Meeting

Expert Database - EFSA

EFSA and Communications Activities
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internetova aplikace pro dospéle spotrebitele

Spoluprace: MZe, MZ CR, KHS, UZEI, SZU a dalsi
Cilova skupina: spotrebitelé

Cil 1: zlepSeni komunikace mezi spotrebitelem a odbornikem
- Cil 2: lepSi informovanost laicke verejnosti
Cil 3: zlepSeni komunikace s resortem Ministerstva zdravotnictvi
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Potravinowva pyramida - Zakladni informace = =3

FPotravinova pyramida nazormé a prehledné wyswvétiuje wiivova doporugeni, tedy
— co avjakém mnoZstyi mame jist, abychom byli zdrawi.
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KLASE
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Textova verze
Reklamaovani potravin Zavadné potraviny Zajimavosti
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HYGIENA V DOMACNOSTI

Jak dodriovat hygienicka pravidla pfi nakupovani = =1

Pfi nakupovani je nezbytné dodrfovat hygienické zasady tak, aby nedoSlo ke
kiiZzove kontaminaci, VSechny potraviny, které je moZné koupit, by mély byt
zdravotné nezavadné a bezpedné, presto je vEak nutné s nékterymi znich
rachazet jako s potencidlné rizikowimi.

Pii nakupovani proto vidy disledné oddélte v nakupnim voziku syroveé maso,

dribei, moiské plody, ryby a vejce od ostatnich potravin, Tyto potraviny
oddélte také v nakupnich taskach.

Celi &lanek..

Jak dodriovat pravidla hygieny pfi uskladnéni = =

¢ MElteré skupiny potravin jsou velmi nachylné kpomnoZeni

nefadoucich organizmd a je proto nezbyiné  vénovat
podminkach jejich  uskladnéni v domacnosti  patfidénou
pozornost. Mezi tyto skupiny potravin patfi zejména cukrafske
viroblky, svry, trvanlivé salamy, syrové maso, Vejce.

Zakusky, tedy cukrarske wyrobky, jsou velice rozmanitou skupinou potravin
vétginou sladkého charaktery. Jejich zakladem jsou pekafské wrobky (korpusy
pectenéd z riznych druhl tést a hmot), které jsou dohotoveny pomoci napini,
ozdob, polevi kusového ovoce.

Celi &lanek..
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Salmoneldzy
Osteopordza
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Pohybova aktivita = =

Pohybova aktivita byla vidy nediinou soucasti fivotniho
stylu Cloveka od  prvopodatku  wvoje  Clovéka  jako
Zivodidného  druhu.  Pohyb  tedy pati k  zakladnim
fyiziologickym  potfebam  Elovéka. Prestofe nedostatek
pohybu nepocitujeme tak intenzivné jako nedostatek potravy
i tekutin (hlad, Zizen), je pohybova dinnost nepostradatelna
pro spravny wivaj a funkce lidskjch organu.

AF// Pohyb napfiklad napomaha spravnému zabudovani

——  vapniku do kosti. Neni tedy jen dilefité mit spravny pFijem
vapniku, fosforu a vitaminu D, ale i dostateéné se hybat, abychom docilili
spravné pevnosti a pruznosti, atim i odolnosti nadich kosti. Ato nejen v détstii a
dospivani, kdy se kosti buduji, ale ivtéhotenst a béhem kojeni, kdy je obrat
vapniku mezi kostmi a potravou zwiSen diky potfebé vapniku na tvorbu kosti
ditéte, ale také béhem celého Zivota, protofe kostni bufky se obménuji
neustale. Pohyb je proto nedilnou souéasti prevence osteopordzy.

Pohyb napfiklad také napomaha tvorbé svalove hmoty a zvysuje tak hladinu
Klidového metabolizmu (zakladni |atkové premény). Maopak nedinnost hladinu
zakladni 1atkoveé premény snifuje. To ma wiznam nejen pro udréeni zdravé
télesné hmotnosti, ale | pro zachovani kvality Zivota ve staf a pfi zavaZnych
onemacnénich, kdy svalova tkan predstavuje nejpiihodnéjsi zdroj energie a
aminokyselin pro tvarbu protilatek,

Celi &anek...

Jaky pohyb je vhodny a v jaké mife? = =

S pohybovou dinnosti a jejim viivern na organizmus je obwykle spojovan termin
zdatnost. Tento pojem nebyl dosud pfesné definovan a v béZném Zivoté ma
vice viznamd. Zdatnost oznaduje Sasto i vikonnost, zruénost nebo pracovitost.

Pojern _zdravotné orientovand zdatnost' poté wyjadfuje skuteénost, Ze stupef

1]
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Zpracovani potravin v domacnosti = =1

Mauka o zpracovani surovin se nazyva kucharska technologie a zna dva zakladni
zplsoby zpracovani potravin, a to za tepla a za studena. Oba zpdsoby maji své
vihody a také nevyhody.

Tepelné zpracovani

Ffi tamto zpdsobu zpracovani potravin je moZno rozvijet a
mwjrazfiovat chut'ové a vonné [atky v potravinach. Souéasné se
tak méni konzistence potravin a zlep3uje jejich stravitelnost. K
tepelnému zpracovani lze pouivat takeé potraviny, které jsouv
syrovém stavu pro Elovéka obtizné nebo vibec nestravitelng.
Mevhodnou nebo Spatné provedenou tepelnou Upravou je
moZné potravinu znehaodnatit.

Yiznam tepelnych dprav:
- lep&i stravitelnost potravin,

- zlepZeni organaletickych viastnosti pokrm: vzhled, chut’, viné znideni
Ekodlivich mikroorganizmd.

Celi &lanek...

O skodlivych latkach vznikajicich béhem pripravy = E3
pokrmu

Rozné zpdsohy pfipravy pokrmi poufivané po celém svété oviiviiuje dostupnost
surovin, stravovaci zvyky, esteticke hledisko, droved zemédéElsti a ekonomiky,
kulturni a naboZenske zvyky.

Vareni nejéastéji znamena tepelnou dpravu vstupnich surovin, resp. primarnich
potravin, kterd vede K jejich chemickym zménam, dale ke zméné jejich chuti,
winé avzhledu. Archealogicke nalezy ukazuji, Ze historie vareni je stejné dlouha,
jako je historie uZivani ohné clovékem.

Za nejvhodnéjéi zpasob tepelné dpravy pokrmi je povafovano dugeni, vaieni
avaireni v pafre. Smazeni, grilovani na dievéném uhli a pedeni patfi ze
zdravotnine hlediska k méné vhodnim tepelnim Gpravam pokrmo. Divodem je,
Ze pii nich mohaou vznikat v pokrmech Skodlivé chemicke |atky. SmaZené pokrmy

NEJCTENE.J i | i m

Frjemn avidej energie

Salmoneldzy
Osteopordza
Frobiotika a prebiotika

Programaovani lidskeého plodu

e

Pridat web do oblibenych

Pfidat stranku mezi oblibené
Mastavit jako domovskou stranku

Doporudit web
Textova verze




HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Internetova aplikace
,WWW.Viscojis.cz/teens*

Spoluprace: MZ CR, MZe, 3. Lékarska fakulta UK, MSMT,
Spolecnost pro vyzivu
Cilova skupina: mladez 13-17 let

Cil 1: Zmény stravovacich navyku mladeze, vyzivova doporuceni
Cil 2: Zlepseni komunikace s resortem Ministerstva skolstvi
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VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI

VW EIVA VE WY CHOVE KE ZDRAV] - vyukovy program pro pedagogy 2. stupné

WaFeni uZivatels,

witdme vEs nz revitslzovanysh strdnkich, kters nachazite na nove sdress
wenw viseojis.cziteens, Stranky byly vytvoleny na podporu nového viukového
programu VY ZIVA VE VFCHOVE KE ZDRAVI.

Tento wyukowy progran, kt=ry\.yt\.or|lolr formad
WZ= pro rezort Ministerstva Skolstel, misdedz st
53 ou fakuttou UK, MZ ER, UZEI Sipol
uréen pedagoglim a Zikim 2, stupns 28,

i centrum bezpefnosti potravin
wychovy (MSM poluprac
=t pro vygivu, je primdn

Cilem programu je nabidnout rezortu MEMT kvalitni podplmiy produkt, ktery
wyechiz z ovéfenych informatnich zdrejl a md ambice zatraktivnit viuku dandho

tEmaty.

Pa )" se bant
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PUZZLE &
FEXESD 4

Jidle & za)imavesti

MISS JUNIOR - KRASA A ZDRAVE
POVERY SPOUENE SVYZIVOU 1a8

POVERY SPOJEME S VYZIVOU 28
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i[. YISCOIIS.CZ - Mentalni anorexie a&nbsp;bul... l_l @ - @ & Strélnka - @Nést’uje*
Co jsou poruchy pfijmu potravy?

Nadvaha a obezita O posedlosti hubnutim, zbyte¢nych hodinach pocitar
téla v posilovné, které mohou zapfriCinit poruchy pf

Mentalni anorexie zdravotnimi dlsledky.

a bulimie

Potravinove alergie
a nesnasenlivosti

Otravy z jidla

Onemocnéni z jidla

Potravinove plisne
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Soubor  Clprawy
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Poruchy piijmu potravy
Podvyiiva

Obe7ita

Ateroskleroza

Nadory a vyZiva
Osteoporoza

Cukrovka

Zubni kaz

Potravni alergie
Nesndsenlivosti potravin

Pogkozeni zpisobend
dlkoholem

Zacpa a prijem

Droga jménem alkohol

0 alkoholu, jeho Géincich a probléme
alkoholickych napojd.

¢ piinasi nadmérna konzumace

Coje alkohol a jeho vyuditi

Alkohaol wznika v pfirozeném procesu ph kvageni
cukrd. Je to spolefensky tolerovana tvrda droga, jed
a pofivatina hromadné spotfeby. MNejéastéji je
konzumovan ve formé alkeholickych napaojd. Vitepni
pivo obsahuje 4 — 5 % alkoholu, b&Zna vina 10,5 —
12,5 % alkoholu, linoviny béZné 20 — 40 % i vice.

Alkohol v Krvi

FPoZiti malého mnoZstd alkoholu (0,5 - 1,5 promile
alkoholu v kri) zplsobuje zpofdtku  sniZeni
psychomotoricke wkonnost, uvolfuje miluveni, vybizi
k Ginorodosti, tumi sebekritiku, zvwySuje potfebu
socialniho kontaktu, sniZuje zabrany a sebekontrolu.
S wétsi davkou alkeholu (1,5 — 2.5 promile) pfichazi euforie, nebo naopak
agresivni podrazdénost, sebekritika je silné sniZena, padaji spoledenské
zabrany. Téka opilost (nad 2,5 promile) zplsobuje poruchy vEdomi, dezorientaci,
poruchy fedi, zavraté, dzkost a podrazdéni.

Alkohol jako zdroj energie

Alkohal je velkym zdrojem energie, 1 gram éistého alkoholu v sobé skriva energii
asi 30 KJ (pro porovnani: 1 g tuku ma asi 38 KJ, 1 g cukru & bilkovin asi 17 KJ),
kterou oviem nelze wuZit k praci svald a pro télesné syntézy. Energie ziskana z
alkoholu se v organizmu preméfuje v teplo, éast alkoholu je wloudena modi a
dechem, jedna se tedy o tzv. "prazdné kalorie” (nepfinadeji organizmu potfebné
Ziviny, jen energii). Dalg energie v alkoholickich napojich pochazi z cuknd a napf.
u smetanovych likérd i z tukd. Alkehol a alkeholické napoje tak mohou pfispivat
ke wvzniku obezity. U pravidelnjch pijakd a alkoholiki je alkohaolem hrazeno i vice
nez 20 — 25 % energetickénao prijmu.

Uinky alkoholu jsou zdvislé na pohlavi a véku. PHi opakovaném kontaktu s

i
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Ghe)! vis co Jis

Cviceni: Kde a jak reklamovat zavadné potraviny?

e Bez fasového omezeni
Jidio a pohyb « Dostupné od 03. Cerven 2008 22:18

Jidlo a hrozhy

Ahoj, viE co ji&?
OtEzka 1
Kdo mize v Ceské republice reklamovat zavadné wyrobky?

Tidlo a nakupovani Tady s miZed ovéfit své znalosti o

VYIVE 3 nejen o ni

Jidlo jak a kde

A pokud nebudes spokojeny/a, mrkni
58 na Www.viscojis.cz 3 pfefti si, co
té zajiimd.

o
o
o

osoby stard 12 let

osoby stard 15 let

osoby stardi 18 let

Vice cdpovedi [Jednz spravna adpoved’)
Piihlageni :
UZFvatelské jméno

Heslo

Dalsi otdzka =

Oftazka 2

MiZe v Ceské republice reklamovat zavadné vyrobky osoba mladsi 18
let?

O ano, mife



HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Vyukovy program pro resort
MSMT.,,Vyziva ve vychové ke zdravi*

Tento vyukovy programu, nazvany ,VyZiva ve
vychove ke zdravi*, byl vytvoren ve spolupraci
ministerstev zemeédélstvi, zdravotnictvi, Skolstvi,
mladeze a telovychovy, 3. LF Univerzity Karlovy,
Ustavu zemé&délské ekonomiky a informaci a
Spolecnosti pro vyzivu.



HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Vyukovy program pro resort
M§MT,,V}’7iiva ve vychové ke zdravi*

Cil:

1) Zlepsit vyuku zaka 2. stupné ZS
v oblasti zdrave vyzivy

2) Nabidnout ucitelim rezortu
MSMT kvalitni produkt pro vyuku



HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Vyukovy program pro resort
M§MT,,V}’7iiva ve vychové ke zdravi*

Zakladni témata:
1. vyZziva a voda,
2. vyzivova doporuceni,
3. vyziva a hemoci,
4. nakazy potravin a jejich prevence
5. potravni nakazy a otravy z jidla
6. potravinova bezpecCnost.
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VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI

VW EIVA VE WY CHOVE KE ZDRAV] - vyukovy program pro pedagogy 2. stupné

Pa )" se bant

WaFeni uZivatels,

witdme vEs nz revitslzovanysh strdnkich, kters nachazite na nove sdress
wenw viseojis.cziteens, Stranky byly vytvoleny na podporu nového viukového
programu VY ZIVA VE VFCHOVE KE ZDRAVI.

WS o

PUZZLE &

Tento wyukowy program, ktery vytvofils Informaéni centrum bezpednosti potravin PEXESC o
MZs pro rezort Ministerstva Skolstvi, miadefe s télovychowy (MSK polupra
=3 ou fakuttou UK, MZ &R, (ZE| 2 Spol =ti pro viZivy, j primén ‘

uréen pedagoglim a Zikim 2, stupns 28, - . .
Jidle & 24 Jimavesti

— Cilem programu je nabidnout rezortu MEMT kvalitni podplmiy produkt, ktery
am——" wyehdzi z owfenjeh informagnich 2drojli 3 mé ambice zatraktiviit viuku daného —
= tematy. MIZS JUNIOR - KRASA & ZDRAVIS

POVERY SPOUENE SVYZIVOU 1a8

’ POVERY SPOJENE 5vF2IVOU 28
T - c ===
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Samotny program je rozdélen na Sest zakladnich temat:

— Ziviny avoda

- VyZivova doporuceni

—VyZiva a nemoci

— Nakazy z potravy a jejich prevence
— Otravy zjidla

— Potraviny a bezpecnost

Kazdy pedagog bude mit moznost si ke sve vyuce vybrat jak cely program, tak i
jednotliva temata. \Vyhledové bude na tomto webu ke kazdemu tematu pfipraven
pracovnisesit k volnému stazeni, ktery bude slouZit k procvi€¢eni probrané latky.

Ve skolnim roce 2011-2012 bude do pilotniho programu vybrano nékolik
zakladnich skol a na zakladé jeho vyhodnoceni se bude program dale
aktualizovat.

VYZIVA VE VY
najdete zde.

KE ZDRAVI - vyukovy program pro pedagogy 2.stupné Z$

Informace o dalsich vzdelavacich aktivitach ICBF ziskate na telefonnim cisle

MINISTERS®
MINISTERSTV
STATNIVET
STATNI :

KRAJSKE HYG
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Vy@va ve vichové ke zdravi Vyukovy program pro pedagogy na 2. stupni ZS

4.5.1.2.3. Listerioza

O listerigze a jejich diisledcich na lidske zdravi.,

Onemocnéni nazyvané listenidza je zptisobeno bakterii Lisferia monocytogenes, ktera se bézné
vyskytuje v naSem zZivotnim prostiedi. Listenozy patii stejné jako salmonelozy mez
onemocnéni pienosna ze zvifat na ¢lovéka. Na rozdil od salmoneléz viak histenie pomémé
dobie odolavaji chladu, mnozi se v rozmezi 0 - 44 °C. Pi1 teplotach nad 75 °C se baktene

mic1.

Jak se mizeme nakazit? -

l_ l_ l_ l_ I_ |_ INeznamé oblast

N

MICTVY]

{7z CR MNarodni progrs
kampan na téme WHC
hami s zdrava vyZiva"




HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

PRACOVNI SESITY* pro déti 8-9 tiid ZS
od 05/2012 - interaktivni

Témata

Vyziva a voda,

Vyzivova doporuceni,

Vyziva a nemoci,

Nakazy potravin a jejich prevence
Potravni nakazy a otravy z jidla
Potravinova bezpecnost. jsou
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rincipy spravné vyzivy dospélych

(upraveno podle doporuéeni Spole¢nosti pro vyzivu a MZ CR)

= Upravit celkovy energeticky pfijem a pohybovy rezim tak, aby bylo dosazeno
rovnoviahy mezi pfijmem a vydejem energie.

= Udrzovat optimalni BMI 18,5-25 a obvod pasu (pod 94 cm u muzi a pod
80 cm u Zen)

= Snizit pfijem tuku tak, aby nehradil vice nez 30 % energetického pfijmu.

= (Omezit ptijem nasycenych mastnych kyselin a transmastnych kyselin,
preferovat nenasycené mastné

kyseliny.

= Snizit pfijem cholesterolu
nejvyse na 300 mg/den.

= (Omezit spotiebu
jednoduchych cukri tak,
aby nehradily vice nez 10 % energetického piijmu,
preferovat potraviny s nizkvm glvkemickvm indexem.
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' iviny a voda

o

Tuk je dilezitou soucasti nadi stravy. Kromé toho, Ze je vyznamnym zdrojem energie (1 g tuku dod4
télu 38 kJ), maji jeho hlavni slozky — mastné kyseliny — v organismu mnoho dalsich funkci. Jsou souéasti
viech bunéénych membran, a plni tak roli nejen stavebni, ale i regula¢ni (ovliviuji ¢innost bunéénych
receptorii, z nékterych mastnych kyselin vznikaji tkdfiové piisobky). V neposledni fadé je tfeba zminit, ze
tuk umoznuje vstiebani vitamind rozpustnych v tuku (A, D, E, K).

Chemicky jsou tuky estery glycerolu a mastnych ky-
selin. A privé to, jaké mastné kyseliny obsahuji, je velice
dualezité. Pro¢? Inu pro-
to, ze jednotlivé skupiny
mastnych kyselin maji
v organismu zcela odlis-
né efekty, nékteré zvysuji
riziko riznych onemoc-
néni (a je tfeba jejich kon-
zumaci omezit), jiné pred
nemocemi spife chrini,
pokud je konzumujeme v doporuéeném mnozstvi.

Mastne k}FEElll’l]F, ktere v molekule neobsahup zadnou dvojnou vazbu,

U SR R | T S S N [N A D N (R S —— T A —
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vazbami v cis poloze.

= Polyenové mastné kyseliny maji hradit ve vyzivé pfiblizné 7-10 % energetického
ptijmu, z toho omega-6 mastné kyseliny pfiblizné 5-8 % a omega-3 mastné
kyseliny cca 1-2 %?

= Nékteré mastné kyseliny siorganismus nedokdze vytvotit viitbec a musi je pfiji-
mat z potravy? Oznacuji se jako esencidlni mastné kyseliny. Jedna se o kyselinu
linolovou a alfa-linolenovou.

@-‘ta Zjistéte, kolik procent tuku pramérné obsahuji nasledujici potraviny:

m tlacenka ..o, plnotuéné mléko ... :
‘ gothajsky salam .........ccoonvneercsisssernnnans nizkotuéné mléko ... sesessssssnns s
libové veprove Maso......cccverececrereeureesensesennen. SIMETANA 1.vvoeeaerescscesesessees seaesesss s e sass st s
tuéné vepiové maso (biicek) ....covimrerereensnrnrane, Slehacka ..o e
dribezi Parky ... SMETANOVY JOGUIT..cucvieiereeeeececeer e s
SAALO cvvvvriirer s ———— NZKOTUENY JOGUIL covvvirirrreeereririn s sssssssnssneas
OLE] ettt e kobliha ..o
T34 1 o O taAtranka.. ..o
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HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Na www.viscojis.cz/teens
pripravuyme 2012

Pracovni sesity pro deti
6-7 tfid ZDS



?-d-#

< vCT ey ;f}'jﬂ
@. v* sco;’s .‘Z,TEENS : I-:I:INISTERSTH"G ZEMEDELSTVI CESKE REPUBLIKY

a

i

Aktivity pro dét1 4-6 let
( na webovych strankach
V1SCOJis.cz/teens)
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Odkazy @] no

w [@startz ’_l - f= - [2hStrdnka v O Nastroje v ?

Pomoz mi nasbirat aspon 7 syrii z deseti
za zdravé potraviny.
Jen tak se spokojené dostanu do svého domecku
na druhé strané louky.
Dej si pozor na nezdravé potraviny a dalsi ndstrahy.

& Seminaf pro 1.

' Start - 066 B Semingt 28, ... 8 Prezentace pr...
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S
MISS JUNIOR - KRASA A ZDRAVI

POVERY SPOJENE S VYZIVOU 1.
POVERY SPOJENE S VYZIVOU 2
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WYZIVOU KE KRASE

ZNATE KAROB A AMARANT

Mavod ke hie Puzzle . . .
COKOLADA, TAKE JIMILUJETE?

Cilern hry je slofit rozhazeny obrazek, ktery vidis na obrazovce. Choes-li zadit, ANTINUTRICNT LATKY V POTRAVE
klikni na tladitko “Zamichat”. '
Kliknutim na dilek obrazku, kterj sousedi s prazdnim mistem, ho posunes na FUNKCNI POTRAVINY

$. ¢ 6 6 8 6 ¢ 8 6 8 8

toto prazdné misto. Zorientovat se, kam kery dilek patfi, ti pomohou gisla dilkd.

Tlaétko “Cisla” zapind a wypina zobrazovani disel. Pfi hie se ti poditaji tahy a &as, STRAVAPRIATOPICKEN ERZEMU
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Navod ke hie Puzzle
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MISS JUNIOR - KRASA A ZDRAVI

POVERY SPOJENE S WYZIVOL 1.
POVERY SPOJENE S WYZIVOL 2
POVERY SPOJEME S WYZIVOL 3.

VYZIVA PRI STUDIU
WYZIVOU KE KRASE
ZMATE KAROB A AMARANT

COKOLADA, TAKE JI MILUJETE?
ANTINUTRICHNI LATKY WV POTRAVE
FUMNKEM POTRAVIMY
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HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

IC BP a vzdélavani verejnosti

Nepfimé vzdélavani
Webové aplikace )
Vyukovy program pro MSMT

Primé vzdelavani

propagadéni material _
prednasky

. vyukové programy pro deti
\ celodenni programy pro spotrebitele




Propagacni materialy ICBP

Distribuce

* na prednaskach a seminarich a akcich ICBP

« postou na pozadani (olaf.deutsch@mze.cz)

« Vv elektronickeé verzi na www. bezpecnostpotravin.cz
 na oborovych akcich
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HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

AKce pro spotrebitele

eseminare

*prednasky

eprogramy pro mladez
.celodenni akce
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IMISTERSTYO ZEMEDELSTY| CESKE REPUBLIEY

* udrZujte Cistotu

* oddélujte pokrmy
syrovych od varenych

* pokrmy diikladné varte

* uchovavejte potraviny
pri bezpe¢nych
teplotach

* pouZivejte nezavadnou
vodu

m— T

Informaéni centrum bezpecnosti potravin
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MIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REPUBLIKY

Piednasky pro verejnost po celé CR




MIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REPUBLIKY

??? Nlavni téma pfednééek|
NAKAZY A ONEMOCNEN| Z POTRAVIN:  VYZIVOVA DOPORUGEN(:

X Systém bezpecnosti potravin

X Informacni centrum
bezpecnosti potravin

" Paraziti v potravinach
% Zloutenka



MIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REPUBLIKY

Vyukove programy pro dét1 6-10 let
netradicni Skola

Sdruzeni Tereza

Nevladni neziskova
organizace s celostatni
pusobnosti, ktera pomaha
,  déetem a mladezi vytvaret
. zdravé prostrfedi pro Zivot a
: . stat se aktivnimi Cleny

.. obcanské spole¢nosti
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Vyukove programy
pro déti 3-6 let

Vlad’ka Vohralikova a Lukas Cermak
realizuji hudebni programy pro cilovou
skupinu déti predskolniho a mladsSiho
Skolniho véku.
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Statistika vzdélavacich programu pro
spotrebitele 2002-2011

 Program prodeti3-6let.......... 596
Uast .......oeevvieiieiieeinn 32216
* Program pro deti 6-101let ........ 341
UBaSt ..vieeeie e 50008
* Prednasky pro spotrebitele.... ... 201
UCast .o 6534
ROOD SHOW ..., 45

Celkem akci 1083, 49106 ucastniku



HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

Celodenni programy pro spotrebitele

Dny bezpecénosti potravin v regionech (napfr. v zakladnich Skolach)
Den bezpeénosti potravin v ZOO Usti nad Labem

Den zdravi na vystavé ZZ ‘
Farmarské slavnosti

Dny zdravi ve spolupraci v zakladnich skolach

Dny zdravi se spolupraci s koordinatory Zdravych mést

Mobilni Infopult (kvizy, dotazy, distribuce materialt)
Hudebni porady pro déti
Prednasky pro spotiebitele



MIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REPUBLIKY

ICBP v ZOO Praha
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HMIMISTERSTYO ZEMEDELSTYI CESKE REFPUBLIKY

D¢kujt za pozornost
Kontakt:

Olaf Deutsch
607 886 278
olaf.deutsch@mze.cz



