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* Nestatni neziskova organizace Narodni sit podpory
zdravi, o.s. navazuje od r. 2010 na ¢innost zrusenych
regionalnich pracovist podpory zdravi Statniho
zdravotniho tstavu.

* Zajistuje pro vetejnost sluzby v oboru podpory zdravi,
primdrni prevence nemoci, prevence urazl ad.
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Cleny Narodni sité podpory zdravi, o.s. jsou kvalifikovani
zdravotnicti pracovnici riznych odbornosti s dlouhodobymi
zkuSenostmi v oblasti podpory zdravi a prevenci nemoci.

Nyni v krajich:
e Praha a StiedoCesky kraj ~ © Zlinsky kraj
e Jihocesky kraj * Olomoucky kraj
o Ustecky kraj * Kraj Vysocina
e Kralovéhradecky kraj (spoluprace s o.s. Zdrava

Vysocina)



NSPZ

Sdruzeni nabizi pfedevsim intervenc¢ni aktivity jako
jsou:

7

* realizace zdravotné vychovnych programi,
projektd, prednasek, kursti, workshoptt a dalsich
akci pro mésta a obce, podniky, skoly, Matetska
centra, kluby seniorci a dalsi partnery,




“Akce pro mésta 2010

* Dny zdravi Prerov,

——

& | Unic¢ov, Sumperk, Uh.
/< .l Hradisté, Vsetin, Zlin, Val.
Mezifidi...

* Programy pro skoly a
déti: Hura déti bezpecné
na prazdniny, Zdravé léto s

' 21 Pétkou, Chceme zit

i, zdravé..., piednasky, Dny

o

® %% zdravi ve skolach
.l -
Programy pro seniory

/& Sedesat a vic neznamena
nic, Rotoped-tours, besedy
a prednasky...



* Soucasti nabidky je i metodicka pomoc a odborna
spoluprace, komplexni priprava a realizace
projektti a program@ pro Zdrava mésta, Podniky
podporujici zdravi, Skoly podporujici zdravi, Domy
seniord...

* Zpracovani analyz a studii zdravotniho stavu v¢.
interpretace pro kraje a obce ....

e ..a dalsi aktivity

Informace na www.nspz.cz




wr  Upravy Zobrazit Oblbené MNastroje Napovéda

id WWW.NSPZ.C2

UvaoD NABIDEA

Narodni sit podpory zdravi, o.s.

EONTAETY

Nabidka

Narodni sif podpory zdravi nabizi Sirokou #kalu programi a aktivit podpory zdravi.
Vyberte si z nabidky, kterou jsme z praktickych davodi rozélenili do skupin podle typu
nasich nejéastéjsich partneri. Nize uvedené programy muzeme po domluvé pfizpusobit
podle vasich pozadavki (napf. jina vékova kategorie). Je moZné zafadit 1 nova témata,
ktera vyvchazeji z nasi odbornosti. Programy je moZné také realizovat pii akeich mimo
gkolu nebo podnik, napf. ve Skolach v pfirodé, pfl projektovém vyuéovani, na
podnikovyeh skolenich, jako doprovodny program seminari, teambuildingovvch
aktivit ¢é1 na jinvch akeich. Zdarma poskytujeme tUvodni konzultace a metodickou

pomoc pii tvorbé projekid a programmni podpory zdravi.

Nabidka:

+ pro zakladni skoly — zde
» pro stiedni skoly — zde

+ pro matefske skoly — zde

Aktuality

Poradenska centra
Vodni dimka - projekt WHO
Edo pfestane, vvhraje

Nabidka - obee

Projekt Vintage
Nabidlka podniky

Odkazy

Statni zdravotni dstav

Zdravi 21

Masarvloiv onkolooicky stav

Centrum berpedénosti potravin




NSPZ — Poradny zdravi

Prevence je uc¢innéjsi, prijemnéjsi a levnéjsi nez lécba!

Poradny jsou urceny pro:

* Zajemce o zdravou vyzivu a zdravy zivotni styl

* Pro ty, kterym se nedafii se vam dosahnout optimalni vahy
* Pro ty, co chtéji prestat koufit

* Pro ty, ktefi maji obavy ze srde¢né-cévnich nemoci ve své
rodinné anamnéze

* Pro zdjemce o uc¢innou prevenci nadort

* Pro ty, co chtéji zlepsit sviij denni rezim a redukovat stres



Poradna zdravi
* ve Vsetiné:

* Kontakt: Dagmar Cerna,
nutricni terapeut

* adresa: Poliklinika Vsetin,
755 01 Vsetin

* telefon: 603 182 414
* mail: zlinsky kraj@nspz.cz

NSPZ — Poradny zdravi |
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* Kontakt: MVDr. K.
Janovska

® adresa: U Nemocnice
018/9, VM

* telefon: 602 537 880

* mail:
katerina.janovska@nspz.cz



NSPZ — Poradny zdravi [l

v Olomouci: v Pferové:
¢ Kontakt: MUDr. Silvana ¢ Kontakt: Anna Stojanova
Jakubalova ¢ adresa: Bayerova 3, 750 o1
* adresa: Hotel Flora, Pierov
Krapkova 439/4, Olomouc ¢ telefon: 602 736 538
¢ telefon: 731 013 587 o mail:
* mail: stojanova.nspz@seznam.cz

jakubalova.szu@centrum.cz




NSPZ — Poradny zdravi IV

Ve Slusovicich: v Sumperku:

* Kontakt: Jan Cimburek » Kontakty: Ing. Radka
Prokesova, Mgr. Jolana

¢ adresa: Hrbitovni 100, Kebrtovs
eprtova

Slusovice
* adresa: Bludovska 12, 787

* telefon: 739 144 270 01 Sumperk

* mail:

. _ * telefon: 732 142 084
jan.cimburek@nspz.cz

* mail:
olomoucky.kraj@nspz.cz




Kontakt na kancelar:

Narodni sit podpory zdravi, o.s.

VVVVV

Tel: 728 245 796 (Jana Podzemna)
Mail: info@nspz.cz




Dekuji za pozornost
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a tesim se na spolupraci ve
zdravi a pro zdravi!

& {




