Narodni sit podpory zdravi

WWW.NSPZ.CZ
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* Nestatni neziskova organizace Narodni sit
podpory zdravi, 0.s. navazuje od r. 2010
na cinnost zrusenych regionalnich
pracovist podpory zdravi Statniho
zdravotniho ustavu.

» Zajistuje pro verejnost sluzby v oboru
podpory zdravi, primarni prevence
nemoci, prevence urazu ad.



NSPZ

» Cleny Narodni sit& podpory zdravi,o.s.
jsou kvalifikovani zdravotnicCti pracovnici
ruznych odbornosti s dlouhodobymi
zkusenostmi v oblasti podpory zdravi a
prevenci nemoci.
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Sdruzeni nabizi predevsim intervencni aktivity jako
jsou:

* realizace zdravotné vychovnych programd,
projektu, pfednasek, kurzu, workshopu a
dalsich akci pro meésta a obce, podniky, skoly,
Matefska centra, kluby senioru a dalSi partnery,

» dale skupinove a individualni poradenstvi v
oblasti zdraveého zivotniho stylu a prevence
nemoci (snizovani nadvahy, vyzivove
poradenstvi, odvykani koureni, prevence
nadoru, prevence srde¢né-cévnich nemoci,
prevence HIV/AIDS ad.)
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* Soucasti nabidky je I metodicka pomoc a
odborna spoluprace pro Zdrava mesta,
Podniky podporujici zdravi, Skoly
podporujici zdravi, dale zpracovani analyz
a studii zdravotniho stavu vC. interpretace
pro kraje a obce a dalsi aktivity.
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NARODNI SIT
PODPORY ZDRAVI
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Poradna zdravi ve Valasskem Mezirici:

Kontakt:
adresa: U Nemocnice 918/9 — internat, 757
01 Valasské MeziricCi

telefon: 602 537 880, mail:
katerina.janovska@nspz.cz




NSPZ

Poradna zdravi ve Vsetiné:
Kontakt:

adresa: Poliklinika Vsetin, 755 01 Vsetin

Dagmar Cerna, nutriéni terapeut — telefon:
603 182 414, mail: zlinsky.kraj@nspz.cz
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Poradna zdravi v Prerové:

Kontakt:
adresa: Bayerova 3, 750 01 Prerov

telefon: 602 736 538,
mail:stojanova.nspz@seznam.cz
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Poradna zdravi v Sumperku:
Kontakty:
adresa: Bludovska 12, 787 01 Sumperk

Ing. Radka Prokesova — telefon: 732 142
084, mail: radka.prokesova@email.cz

Mgr. Jolana Keprtova — telefon: 732 960
137, mail: jolana.keprtova@seznam.cz
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Poradna zdravi v Ceskych Budé&jovicich:

poradna zdravé vyzivy

poradenstvi snizovani nadvahy, kurzy snizovani
nadvahy

poradna odvykani koureni

poradna zdravého zivotniho stylu

poradna prevence srdecne-cevnich nemoci
poradna prevence nadoru

Kontakt:
- adresa: Kanovnicka 18, Ceské Budéjovice
 telefon: 737 121 376, mail: marie.tichakova@nspz.cz
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Cinnost od dubna 2010:

Individualni poradenstvi — zdravy zivotni styl
a podpora snizovani nadvahy — 45 klientu

Dlouhodobé poradenstvi (zpracovani
jidelnicku, mereni celkového cholesterolu,

krevniho tlaku a % telesného tuku —
analyzy telesne kompozice, poradenstvi v
oblasti vyzivy a telesné aktivity) i
Jednorazové konzultace
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» Spoluprace s o.s. Zdrava vysocCina —
nadace ALBERT (IGY a Mercury)

» Prednaskova cCinnost — Kluby duchodcu v
Ceskych Budgjovicich, Klub invalidu
(vyZiva a zdravy zivotni styl senioru,
bezpeclnost a urazy senioru)

» Svetovy den zdravi 7.dubna 2010 —
medialni podpora, organizace sportovni
akce na cyklostezce v C. Budejovicich
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* Spoluprace s Vseobecnou zdravotni
pojistovnou — Dny zdravi s VZP (Road
Show v JihoCeském kraji — méreni
celkového cholesterolu, TK, %télesného
tuku, poradenska Cinnost) zaverecne
zpracovani vysledku s grafy a hodnocenim
projektu
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» Spoluprace se Zdravotni pojistovnou
ministerstva vnitra na propagacnich akcich
— Promeény v Gécku a Den integrovaneho
zachranneho systemu
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» Spoluprace s o.s. META Dacice a
Jindfichuv Hradec — Den zdravi v
Jindrichove Hradci

« HOBBY Vystavisté Ceské Budgjovice —
kveten 2010 — poradenska Cinnost —
vysetrovani cholesterolu, TK, % telesného
tuku, prednaskova cCinnost v pavilonu B
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» Spoluprace s LF UK Plzen — organizace a
prednaskova Cinnost (ukazky poradenstvi
aj.) staz studentu 6. roCniku

« Skoleni hygienického minima pro
pracovniky v potravinarstvi — spoluprace
se Zarizenim pro dalsi vzdelavani
pedagogickych pracovniku a Strediskem
sluzeb skolam (pobocCka Tabor, CB)
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» Spoluprace s Magistratem mésta Ceské
Budegjovice — Svétovy den bez tabaku +
medialni podpora (CRo) + spoluprace na
medializaci PPZ Prestan a vyhraj

» Spoluprace s organizatory projektu Ceské
Budejovice — mésto sportu (Borek u CB —
fotbalovy den — zajisténi poradenstvi ZZS
a koutku zdravi pro rodiCce s detmi)
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 Manazerska ucast na projektu Evropsky
tyden sportu a relaxace pro zeny 2010 —
Hluboka nad Vitavou — sekce Zdravy
zivotni styl (5. — 11. Cervence 2010)
www.tydenzen.cz

» Organizace Cyklu vikendovych prednasek
a workshopu ve spolupraci s Kondice Pro
CB — Rocni skola ZZS 2010 az 2011

www.kondicepro.cz




PPZ seniori CB
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Evropsky den bez aut
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Aktivni starnuti




Evropsky tyden zen
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