) Program
,oKola podporujici zdravi“

Ing. Linda Frohlichova
Statni zdravotni ustav Praha

___.I




Historie a vyvoj programu SPZ

« 1986 vytvoren a
zahajen ve Skotsku

» 1992 pfijat v CR




Cil 13 programu Zdravi 21
Zdravé mistni zivotni podminky

Do roku 2015 by obyvatelé meli mit vice
prilezitosti zit ve zdravych socialnich i
ekonomickych podminkach:

e doma
e ve Skole

* | v mistnim spolecenstvi

SZU



RVP a zdravi

,/Aktivhe rozvijet a

chranit sve fyzicke,
dusevni a socialni

zdravi®

» Clovék a jeho zdravi
(Clovek a jeho svet)

* Vychova ke zdravi




METODIKA programu SPZ

vytvorené a inovovane metodické manualy pro materské skoly a
zakladni Skoly

Kurikulum podpory zdravi v materské Skola (Havlinova, Vencalkova
Eds., Praha: Portal 2008)

Program podpory zdravi ve skole (Havlinova, Kopriva, Mayer,
Vildova Eds.,Praha: Portal 2006)

cyklicky proces:
projekt — realizace — evaluace — inovace

ovéreni efektivity

ZU



Cil programu SPZ

cilem je rozvijet zivotni
kompetence zaka tak, aby ucta ke
zdravi a schopnost chovat se
odpovédné ke zdravi svému i
druhych patfily mezi jeho
celozivotni priority;

kompetenci Clovéka podporujiciho
zdravi se snazi dosahovat i
pedagogové SPZ formami dalsiho
vzdélavani, vyménou zkuSenosti
mezi pedagogy SPZ a
vyhodnocovanim svych pokroku;

celkovym stylem vedeni SPZ jsou
ovliviiovani rovnez rodiCe zaku.




KOMPETENCE

CLOVEKA PZ /

Rozumim holistickému pojeti
zdravi, pojmum podpory
zdravi a prevence nemoci

Uvédomuiji si, Ze zdravi je
prioritni hodnotou .

Dovedu feSit problémy a
reSim je

Mam vyvinutou odpovédnost
za vlastni chovani a zpusob
Zivota

Posiluji dusevni odolnost

Ovladam dovednosti .
komunikace a spoluprace

Spolupodilim se aktivné na
tvorbé podminek a prostredi
pro zdravi vSech

Umoznit Zakim osvojit si strategie uc¢eni a motivovat je pro celoZivotni
uceni

Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k reseni
problému

Vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

Rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a
uspéchy vlastni i druhych

Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytne, svobodné a
zodpovédné osobnostl uplathnovali sva prava a naplriovali své
povinnosti

Vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostfedi i k pfirodé

UcCit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni
zdravi a byt za né odpovédny

Veést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

Pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s
realnymi moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomgostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni




Model podpory zdravi ve skole

Bl
podnétné prostfe(@ SQC/ , :
ezpecné klima (U, Z)

zdravy zpusob - , .
” . péce o kvalitu vztahti
ZIVOtOSPIravy , . ,

prace s dynamikou skupiny

prokazoyamigcty a davery
% PSYCH ﬂ

uspokojovani indiv. potfeb — pozitivni emoce

daraz na osobni pokroky a rozvoj pfedpokladu (
]
®

podpora sebedtvéry, odolnosti, integrity osobnosti

'®
[



Sit SPZ

« pocet Clenu programu
K dnesnimu dni je 262

» 8 prinlasenych




Kroky vyberoveho rizeni
prvni kroky:

studium literatury
spolecné rozhodnuti

predbézna prihlaska

prace na projektu podpory zdravi
navsteva skoly

kulaty stul

SZU



Integrujici principy cinnosti skoly
podporujici zdravi

* Respekt k prirozenym
potrebam jednotlivce

* Rozvijeni komunikace
a spoluprace




Zasady zakladni skoly podporujici

zdravi

Pohoda prostredi (1. pilir)

pohoda vecného prostredi
pohoda socialniho prostredi
pohoda organizacniho prostredi

Zdravé uceni (2. pilir)

smysluplnost

moznost vyberu, pfimerenost
spoluucast a spoluprace
motivujici hodnoceni

Oteviené partnerstvi (3. pilir)

skola model demokratickeho spoleCenstvi

Skola kulturni a vzdélavaci stredisko obce

ZU



Zasady materske skoly podporujici
zdravi

Ucitelka podporujici zdravi
Vekove smisené tridy
Rytmicky rad zivota a dne
Télesna pohoda a volny pohyb
Zdrava vyziva

Spontanni hra

Podnéetné vecné prostredi
Bezpecné socialni prostredi
Participativni a tymové rizeni
Partnerskeé vztahy s rodici
Spoluprace MS a ZS
Zacleneni do zivota obce




Co nabizi program SPZ svym &lentim

vzdelavaci akce

poradenskeé a konzultacni centrum
internetove stranky www.program-spz.cz
dalSi vzdélavani pedagogu

odbornou literaturu, metodicke materialy
vzajemnou vymenu zkusenosti skol

prezentaci skol pri jednani se strategickymi
partnery na vsech urovnich

funkcni a vyzkouseny model vhodny pro tvorbu

SVP



Formular hodnoceni inovovanych
dokumentu MS

Vyjadfeni evaludterky k inovovanému Skolnimu kurikulu pod pory zdravi

a dalsim dokumentim piedloZzenym v ramci
evaluacefinovace programu Skola pedporujici zdravi

Adresa MSPZ: ..

K hodnoceni bylo piedloZeno:

cyklickeho procesu

Autoevaluacni zprava

mé patfitng 1aleditest (viz aloevaluadni zpréva, KPZMS 2008,

[Ekaini kurikulum padpary zdrevi (dile SKPZ) [ ano | [ NE
Provadaci plan na negjblizsi rok o ANG | NE
Autoevaluadni zprava B ANO | T NE

_ Tabulky promeémgch hodno: irdikéord za Skolue AND NE
Tabulku zpracovaného dotazniku pro rodide ANO | NE

8KPZ obsahuje:
tituinl stranu die Finainfho dodatku ANO i NE
osnovu dle Finalnino dodatku ANO NE |
nazvy kapitol dle osnovy ANO NE
podminky vzdaldvani v sculady & Kurkulem podpory zdravi P M

v matefské Skole (dale KPZ v M5! AND | CASTRENE | NE
charakteristiku odrazej ol zaméary a cile. které sa wetabuji |
k podpofe zdravi ANQ_ NE
integrujlzi principy programu podpary zdravi AND ME
hlavni cile padpery edrav’_vychezejici = podminsk MS | ANC ME
popis tvarby tfidnich kurikul o ANO NE
popis evaluaéniho syst2mu a jeho uEvanl ANO NE
popis spacifik, pristupd, Zpusobl, meted a forer uéen | AND  CASBTECNE [ NE
|_naméty k podpofe zdravého Zivonino stylu ANC CASTEENE | NE |
Skolni kuri<ulum mé& strukturu odpovidajiel pnFadavki,m | 3 : .
rameavéha KPZ v MS juiz cenova SK, KPZMSE 2006 str. 16a'; | ANO  CASTECNE | NE
Inowovans SKPZ vychazi z wystupd autoevaluace AND NE
= e —— — - - ———— :
Erll:él:‘gmrgcs.avwe realny program, kisry planuje zkvalitnéni ANO | EASTESHNE NE
Prov&déci (roéni) olén navazuje na SKPZ | ANO | CASTECNE NE |
SKPZ a provadéci plan fedi zejména nedostatky a problémy, A A -
které wychazeji z vysledkl analyzy a autaevaluace ANO | CASTECNE _NE
£K zpracovava v NF vEechry principy a podminky - zasady PZ | ANQ | CASTECNE  NE
NF planuje zkvalitnéni podminak - zasad FZ ] ANO | CASTECNE NE
Formalni kuri<u um obsahuje viechny kompetence 2 3 zpasch ANO NE
| jehe mpracovani dava zaruky. 75 budou naplnéry .
[ W SKPZ jsou vhodné pouzivany pojmy a zkraiky ANO  CASTECNE NE
ANO Skola nema

Wenove stranky skaly jsou v soulady se SKPZ resp. s filasofii
rogramu 5PZ - i}

web

|NE

Huvlineva M., Yenualkov B, S

Eede, Prabu: Portal 20006, st 169

sir. 19%) ANO | CASTECNE | NE
vyehdziz analjzy SKPZ NS, FK B ANO | CASTECNE | NE
vyjadiuje se k napliovani zamérl a hlavnich cill SKPZ i et

| vzhleder k RKPZ .ANEI CASTEGNE | NE
absahuje hodnocen NK (véech principd a zasad podpery zdravi : s

- porm nek 7K - 2+ 12) - ANO CASTECNE | NE
obeahuje hednocen| FK - pribéh vzdélavani [z hlediska ANO | CASTECNE | NE

proZitkoveho ugeni)

obsahuje hodnocen! FK - pribah vzdélavani (z hlediska
teglizace temafickych ceku, jejich planovani a napliavan }

ANO |

CASTECNE

NE

ohsahuje hadnocenl (shrmutl) vzdélavacich cokrokl deti ve
| vztahu ke kompetencim FZ u ditéte na konci predskolihs
| chdobi

| obsahuje hodnoceni Ufinnosti apatfeni, stanovenych
¥ predchazi auloevaluatni zpravs”

SLOVNi HODNOGENI K ZASLANYM DOKUMENTUM

ANO | CASTECNE  NE
ANO | CASTECNE  ME
L]



Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci vsech vlivu, které
poskozuji zdravi a neposiluji odolnost téla a ducha,
je dobra vychova déti v rodiné a ve skole.

frohlichova@szu.cz
WWW.program-spz.cz




